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Dializa otrzewnowa polega na powolnym wprowadzeniu 1,5-2,0 litrow plynu dializacyjnego do jamy

brzusznej przez cewnik, pozostawieniu go na 10-30 min i nastepnie usunieciu. Procedure powtarza

si¢ 20-30 razy na dobe.
Zrédto: Nanoxyde, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Uszkodzenia nerek powstate na skutek roznych schorzen moga prowadzi¢ do ich
niewydolnosci. Jesli nerki nie mogg juz petni¢ swoich fizjologicznych funkcji, konieczne
staje si¢ czasowe lub state ich wspomaganie lub nawet zastgpienie ich pracy. Jedng

z powszechnie stosowanych terapii nerkozastepczych jest tzw. dializoterapia.

Twoje cele

e Wyjasniasz, czym jest dializa.

e Omowisz podstawowe metody leczenia nerkozastepczego.

o Wykazesz r6znice pomiedzy hemodializg a dializa otrzewnowq.



Przeczytaj

Dializa (gr. dialysis, rozdzielenie) to leczenie nerkozastepcze - jego celem jest

oczyszczenie krwi ze szkodliwych produktow przemiany materii, nadmiaru wody
i innych niepozgadanych substancji, ktorych nie sg w stanie usung¢ nieprawidtowo
pracujace nerki. Leczenie tego typu prowadzone jest przede wszystkim u osob ze

schytkowga niewydolnoscig nerek oraz u pacjentow, u ktorych stwierdzono ciezkie

zatrucie niektorymi substancjami (np. alkoholem etylowym).

W leczeniu nerkozastepczym stosowane sg powszechnie dwie formy dializoterapii:
hemodializa (tzw. oczyszczanie zewngtrzustrojowe) oraz dializa otrzewnowa (tzw.
oczyszczanie wewnatrzustrojowe). Niezaleznie od formy prowadzonego leczenia jego
celem jest stale lub czasowe zastgpienie funkcji nerek, ktore ustaty w wyniku

odwracalnych lub nieodwracalnych zmian w obrebie tego narzadu.

Typy dializ

Hemodializa

Jest dominujgcg metodg oczyszczania zewnatrzustrojowego stosowana

w leczeniu niewydolnosci nerek. Polega na wielokrotnym przepuszczaniu krwi
chorego przez specjalne urzadzenie, tzw. dializator (sztuczna nerka), ktory peini
takg sama funkcje, jak zdrowa nerka. Dializator zbudowany jest z licznych bardzo
cienkich rurek, wokot ktorych przeptywa ptyn dializacyjny o specjalnym skladzie.
Zbedne substancje, ktorych stezenie we krwi jest duze, przechodza na zasadzie
dyfuzji przez Sciany rurek do ptynu dializacyjnego i s wraz z nim wydalane.
Nadmiar wody usuwany jest z krwi na drodze ultrafiltracji (woda przenika do
plynu dializacyjnego dzigki podwyzszonemu ciSnieniu panujgcemu wewnatrz
rurek).
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Pacjent leczony hemodializg.
Zrodto: wikipedia.org, domena publiczna.

Leczenie hemodialityczne wymaga wczesSniejszego przygotowania pacjenta do
terapii. Konieczne jest wytworzenie dostepu naczyniowego, najlepiej tzw. przetoki
tetniczo-zylnej na konczynie gornej. Do przetoki dializacyjnej wprowadzane sg
dwie igly potaczone dwoma elastycznymi drenami. Jeden z nich doprowadza krew
do dializatora, a przez drugi oczyszczona juz krew wraca do zy! pacjenta. Zabieg
hemodializy trwa zwykle 4-5 godz. i w wigkszosci przypadkéw wykonywany jest

u pacjenta trzy razy w tygodniu w stacjach dializ.

Dializa otrzewnowa

Stownik

btona p6tprzepuszczalna

rodzaj blony, ktora wykazuje selektywng przepuszczalno$¢ zalezng od wielkoSci

znajdujacych sie w niej otworow

ciSnienie osmotyczne roztworu

to ciSnienie na granicy dwoch roztworow o roznych stezeniach przedzielonych

btong polprzepuszczalng
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dyfuzja

proces przemieszczanie si¢ jonow przez polprzepuszczalng blone zgodnie
z rOznicy stezen (od stezenia wyzszego do stezenia nizszego)

otrzewna (btona otrzewnowa)

cienka warstwa komorek wyscielajgca wewnetrzne Sciany jamy brzusznej

i miednicy, a takze lezgce w ich obrebie narzady wewnetrzne

ptyn dializacyjny

stosowany w leczeniu niewydolnosci nerek hipertoniczny roztwor glukozy

z dodatkiem jonoéw sodu, wapnia, magnezu, chloru oraz mleczanéw

przetoka tetniczo-zylna

chirurgiczne zespolenie naczyn krwionoSnych powstate w wyniku potaczenia
tetnicy i zyly przygotowane w celu zapewnienia dostepu naczyniowego
u pacjentow przygotowywanych do hemodializy

roztwor hipertoniczny

roztwor o wigekszym cisnieniu osmotycznym niz oddzielony od niego btong

poOlprzepuszczalng roztwor odniesienia

schytkowa niewydolnos¢ nerek

stan uposledzenia pracy nerek, ktoremu towarzyszg liczne objawy kliniczne

ultrafiltracja

przenikanie wody przez btone polprzepuszczalng w wyniku dzialania na

czgsteczki wody ci$nienia hydrostatycznego oraz osmotycznego



Grafika interaktywna

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

krew tetnicza pacjenta

usunieta do czyszczenia

2

monitor cisnienia tetniczego

mierzy ci$nienie tetnicze

3

pompa heparynowa

zapobiega krzepnieciu krwi w dializatorze



monitor wejsciowego cisnienia krwi

mierzy cisnienie krwi wchodzacej do filtra

hemofiltr (dializator)

to tutaj zachodzi wtasciwa dializa - oczyszczanie krwi ze zbednych sktadnikow przemiany
materii

6

nowy dializat

ptyn o specjalnie przygotowanej zawartosci - to do niego na drodze dyfuzji przenikaja
zbedne substancje z krwi

7

zuzyty dializat

odprowadzany z filtra do osobnego zbiornika

8

fizjologiczny roztwor soli

wykorzystywany do ptukania urzadzenia

9

monitor cisnienia zylnego

mierzy ci$nienie zylne



10

detektor powietrza

zapobiega dostawaniu sie powietrza do uktadu zylnego pacjenta

11

czysta krew

odprowadzana do pacjenta

Hemodializa.
Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 1

Przeanalizuj grafiki interaktywne, nastepnie wymien réznice i podobienstwa miedzy ciggta

ambulatoryjng dializa otrzewnowa a automatyczng dializa otrzewnowa.

Polecenie 2

Dominujaca metoda leczenia niewydolnosci nerek jest hemodializa. Podstawowym celem
stosowania tej techniki jest usuniecie toksyn zawartych we krwi osoby chorej. Do
przeprowadzenia hemodializy wykorzystuje sie specjalny aparat nazywany sztuczng nerka.

Na podstawie grafiki interaktywnej opisz krétko jego dziatanie.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @
Cwiczenie 1 O

Wybierz fatszywe stwierdzenie dotyczace dializy otrzewnowe;.

Automatyczna dializa jest wykonywana w nocy za pomocg ptynu omywajacego
otrzewna.

() Ptyn dializacyjny jest hipertonicznym roztworem glukozy.
()  Btona otrzewnowa petni funkcje btony pétprzepuszczalnej.

() Jama optucnowa moze petni¢ funkcje komory dializacyjnej.

Cwiczenie 2 @

Wybierz stwierdzenia charakteryzujgce hemodialize.

Zabieg jednorazowo trwa 10-12 godz.
Wykorzystuje naturalng btone otrzewnowa.
Zabieg jednorazowo trwa 4-5 godz.

Jest metoda oczyszczania wewnatrzustrojowego.

o o 0o 0O 0O

Jest metoda oczyszczania zewnatrzustrojowego.




Cwiczenie 3

Przyporzadkuj pojeciom ich definicje.

dyfuzja

ultrafiltracja

dializator

dializat

roztwor zawierajagcy wode i substancje
chemiczne

proces przenikania wody przez btone
potprzepuszczalng w wyniku dziatania
cisnienia hydrostatycznego
i osmotycznego

proces przemieszczania sie jonow
przez potprzepuszczalng btone zgodnie
z roznicg stezen

urzadzenie ztozone z cienkich rurek -
wokot nich przeptywa ptyn, do ktérego
dyfunduja zbedne substancje



Cwiczenie 4

Przyporzadkuj stwierdzenia rodzajom leczenia nerkozastepczego.

Hemodializa

Dializa otrzewnowa

Urzadzeniem
wykorzystywanym przy
przeprowadzeniu dializy jest
dializator.

Jest wykonywana samodzielnie
przez pacjenta.

Wymaga umieszczenia
specjalnego cewnika.

Odbywa sie codziennie.

Wymaga wytworzenia przetoki
tetniczo-zylnej.

Urzadzeniem
wykorzystywanym przy
przeprowadzeniu dializy jest
cykler.

Jest wykonywana przez
personel medyczny.

Odbywa sie co trzy dni.




Cwiczenie 5 Q@

Uzupetnij tekst prawidtowymi podanymi sformutowaniami.

‘ Hemodializa [ ] H Dializa otrzewnowa [ | ’jest dominujgca metoda oczyszczania

‘ wewnatrzustrojowego [ | H zewnatrzustrojowego [ | ’stosowanaw leczeniu

niewydolnosci nerek. W tym przypadku leczenie nerkozastepcze polega na wielokrotnym

przepuszczaniu krwi chorego przez specjalne urzadzenie, tzw.‘ dializator [ ] H dializer (] ’

.Leczenie‘ hemodializg ] H dializa otrzewnowa [ | ywymaga wczesniejszego

przygotowania pacjenta do terapii - konieczne jest wytworzenie dostepu naczyniowego,

tzw. przetoki‘ tetniczo-zylnej [ ] H tetniczo-tetniczej [ | ’ Najczesciej jest ona

wytwarzana na kor’mczynie‘ dolnej [ ] H gornej | ’.Zabieg wytwarzania przetoki trwa

okoto dwoch godz. i przeprowadzanyjest‘ w znieczuleniu samego miejsca zabiegu [ | ’

pod narkoza - w znieczuleniu ogdélnym [ ] ’ .

Cwiczenie 6 O

Ocen i zaznacz, czy podane stwierdzenia sa prawdziwe, czy fatszywe.

Prawda Fatsz

Hemodializa jest bardziej komfortowa, poniewaz jest
prowadzona w o$rodku medycznym na O O
specjalistycznym oddziale.

Ptyn dializacyjny w dializie otrzewnowej zawiera
hipotoniczny roztwér glukozy z dodatkiem jonéw O O
potasu, wapnia, magnezu i chloru, a takze mleczanéw.

Pacjent poddawany dializie otrzewnowej rzadziej
miewa obrzeki, poniewaz poddaje sie zabiegowi O O
nerkozastepczemu codziennie.



Cwiczenie 7 @®
Hemodializa jest zabiegiem zapewniajagcym skuteczne usuwanie nagromadzonej wody
oraz produktéw przemiany materii. Do bezpiecznego uzytkowania przetoki niezbedna
jest zmiana struktury czesci zylnej nazywana aterializacjg zyty. Proces ten wymaga czasu,
dlatego przetoka powinna by¢ wytwarzana min. sze$¢ tygodni przed planowanym
rozpoczeciem dializoterapii (optymalnie 3-4 miesigce wczesniej). Przetoka powstajaca
z wiasnych naczyn niesie niewielkie ryzyko zakrzepicy czy zakazenia i moze by¢
uzywana do dializy nawet przez wiele lat. Zabiegi hemodializy wymagajg nadzoru
specjalnie wyszkolonych pielegniarek, ktore przeprowadzajg zabieg, a w razie
problemdéw natychmiast powiadamiajg o nich lekarza. Zabiegi hemodializy nie s3 wolne
od powiktan - najczestsze to hipotensja sroddializacyjna, czyli gwattowny spadek
ci$nienia krwi dotyczacy az 25-55% pacjentéw. Najczesciej zwigzana jest ona

z nadmierng ultrafiltracja. Dodatkowe utrudnienie stanowi ograniczenie spozywanych
ptynéw. Z powodu braku oddawania moczu lub oddawania go w nieznacznych ilosciach
wiekszos$¢ ptynow jest zatrzymywana w organizmie az do zabiegu, co powoduje

powstawanie obrzekéw.

Dializa otrzewnowa to proces oczyszczania i usuwania toksyn mocznicowych i wody, co
zachodzi systematycznie, cho¢ powoli. Dlatego wystepuja tylko minimalne wahania
objetosci krwi i stezen substancji (np.elektrolitdéw) w organizmie. Taka ciggtos¢

i stabilnos¢ stanowia jedne z podstawowych zalet tej techniki. Powoduje to, ze dobrze
toleruja ja osoby starsze oraz te z ciezka niewydolnoscia serca. Korzystajac z réznych
dostepnych ptynéw dializacyjnych oraz obu technik dializy otrzewnowej, mozna
dopasowac jg indywidualnie do pacjenta, co pozwala na jego duzg aktywno$¢ w zyciu
spotecznym oraz jego lepszy stan psychiczny. Daje to mozliwosci podrézowania,

kontynuowania pracy, nauki i zajeciom hobbistycznym.

Na podstawie tekstu i wtasnej wiedzy podaj trzy zalety i trzy wady hemodializy.




Cwiczenie 8 @
Na podstawie tekstu do zadania siédmego uzasadnij poprawnosc¢ stwierdzenia: ,Dializa

otrzewnowa zapewnia pacjentom lepszy komfort zycia niz hemodializa”.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia
Temat: Hemodializa i dializa otrzewnowa

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym
Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
5. Wydalanie i osmoregulacja. Uczen:

6) przedstawia dialize jako metode postepowania medycznego przy

niewydolnosci nerek.
Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczeg6towe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczeg6lnych czynnosci zyciowych zwierzat,
z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

4) Wydalanie i osmoregulacja. Uczen:

i) przedstawia dializ¢ jako metode postepowania medycznego przy

niewydolnosci nerek.



Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.
Cele operacyjne (jezykiem ucznia):
e Wyja$niasz, czym jest dializa.

e Omowisz podstawowe metody leczenia nerkozastepczego.

e Wykazesz roznice pomiedzy hemodializg a dializg otrzewnow3.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e z uzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne;

e gra dydaktyczna;

e analiza grafiki interaktywnej;

e mapa pojec.

Formy pracy:

e praca indywidualna;
e praca w parach;

e praca w grupach;



e praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajac lub

ustalajac razem z uczniami kryteria sukcesu.

2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel zadaje uczniom pytania: ,Jakie poznaliscie

choroby uktadu wydalniczego? Jak one si¢ objawiaja?”.
Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Uczniowie indywidualnie zapoznajg si¢ z trescig w sekcji
,Przeczytaj” i zapisuja na kartkach minimum pi¢¢ pytan do tekstu. Przedstawiaja
propozycje pytan nauczycielowi, ktory w razie potrzeby odrzuca niektore z nich
lub proponuje nowe (np. by si¢ nie powtarzaty). Uczniowie wybieraja 25 pytan,
ktore zostajg umieszczone w urnie. Nastepnie dzielg sie na 5 grup, losujg 5 pytan
z puli i przygotowuja odpowiedzi. Zespotl, ktory jest gotowy, zglasza sie
i przedstawia rezultaty swojej pracy. Pozostali uczniowie wraz z nauczycielem

weryfikujg poprawnos¢ odpowiedzi.

2. Praca z multimedium (,,Grafika interaktywna”). Nauczyciel wySwietla grafike
interaktywna i wspolnie z uczniami dokonuje jej analizy. Prosi podopiecznych, by
pracujac w parach, wymienili roznice i podobienstwa miedzy ciagly
ambulatoryjng dializg otrzewnowa a automatyczng dializg otrzewnowa.

Nastepnie uczniowie konsultujg swoje rozwigzania z inng, najblizej siedzgcg parg.



3. Nauczyciel wprowadza uczniow w tresc polecenia nr 2, dotyczacego dzialania
sztucznej nerki. Uczniowie wykonujg je w parach, a nastepnie porownuja swoje

rozwigzanie z innym zespotem.

4. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie tworza niewielkie, 3- lub
4-osobowe zespoty i wykonujg ¢wiczenie nr 7 (,Podaj trzy zalety i trzy wady
hemodializy”) z sekcji ,Sprawdz si¢”. Nastepnie wskazany zespot prezentuje
przygotowane odpowiedzi. Klasa ocenia ich poprawnos¢. Nauczyciel wyjasnia

ewentualne watpliwosci.

Faza podsumowujaca:

1. Klasa wspolnie wykonuje mape poje¢ podsumowujgcg zajecia.

2. Uczniowie rozwigzujg ¢wiczenie nr 6 (typu ,prawda /falsz”) z sekcji ,Sprawdz
sie”. Nastepnie przygotowuja podobne zadanie dla osoby z pary: tworzg trzy
prawdziwe lub falszywe zdania dotyczgce tematu lekcji. Uczniowie wykonujg

¢wiczenie otrzymane od kolegi lub kolezanki.

3. Nauczyciel wyswietla temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”,

podsumowuje omawiany na lekcji material, wyjasnia watpliwosci uczniow.

Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenia od 1do 5 oraz 8 z sekcji ,,Sprawdz si¢”

Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reeceiin, ,Biologia Campbella”, thum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

e Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj,
Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:



e Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium zamieszczone w sekcji ,Grafika

interaktywna” na lekcji ,,Choroby uktadu wydalniczego i ich profilaktyka”



