Obserwuje | badam moje otoczenie

Materiat jest ztozony z nastepujgcych sekcji: "Praca przyrodnika", "Atomy i substancje", "Gazy,
ciecze i ciala state", "Wlasciwosci substancji”, "Drobiny si¢ poruszaja", "Rozszerzalnos¢
cieplna’, "Mieszaniny", "Przemiany substanciji".

W materiale zawarto 13 ilustraciji, 4 filmy oraz 22 ¢wiczenia interaktywne z mozliwoscia
sprawdzenia poprawnosci odpowiedzi.



Obserwuje i badam moje otoczenie

Obserwacja jest podstawowym sposobem poznawania przyrody. Dzigki naszym zmystom
(wzrok, stuch, smak, wech i dotyk) widzimy, styszymy i czujemy wszystko, co si¢ wokot
nas dzieje. Do bardziej szczegélowych obserwacji stuzg przyrzady: lupa, mikroskop,
lornetka. Jesli chcemy zbada¢ interesujace nas zjawisko, wowczas musimy przeprowadzic¢
doswiadczenie. Wiele doSwiadczen mozna wykona¢, wykorzystujac przedmioty
codziennego uzytku.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

» jakie sg zasady pracy przyrodnika,
e poczym mozna odréznic¢ jedng substancije od inne;j,
» charakterystyczne wlasciwosci substancii,

Twoje cele

o Wymienisz przyktady codziennych czynnosci pozwalajgcych zachowac stan
Srodowiska naturalnego.

» Wyjasnisz, jakie dziatania nalezy podejmowac, aby moc oszczedzac np. wode, prad
elektryczny.

o Wyjasnisz role zmystow w poznawaniu przyrody.

» Opiszesz budowe substancii.

o OkreSlisz stan skupienia i wtasciwosci substancii.

» Zdefiniujesz substancje jako kruchg, plastyczna lub sprezysta.

Do obserwacji obiektéw niewidocznych gotym okiem stuzy mikroskop
Zrédto: Pixabay, domena publiczna.



1. Praca przyrodnika

Narzady zmystow cztowieka stuzg do odbierania bodzcow ze Srodowiska.

e Oko to narzad wzroku umozliwiajgcy odroznianie barw, ksztattow, rejestrowanie ruchu,
ocene odlegtosci.

e Ucho to narzad stuchu umozliwiajgcy odbior dzwiekow.

» Jezyk to narzad smaku pozwalajacy odrézni¢ w pokarmie smaki: stodki, stony, kwasny,
gorzki, miesny (umami).

e Nos to narzad wechu umozliwiajacy rozpoznawanie zapachow.

» Skora zawiera receptory dotyku, bolu, ucisku i temperatury.

Obserwacja to zbieranie informaciji o otoczeniu. Badacz stara si¢ w zaden sposob nie
wplywac¢ na wynik obserwaciji.

Doswiadczenie to wywolanie jakiego$ zjawiska w sztucznych warunkach i obserwowanie go.
Przyrzady stuzace do obserwacii to lupa, lornetka, luneta i mikroskop. Posiadaja one
soczewki, ktore umozliwiajg obserwacje obiektow w powiekszeniu lub przyblizeniu.

Narzady zmystow cztowieka

Oko. Dzieki temu, ze posiadamy dwoje oczu, mozemy ocenic¢ odlegtos¢, w jakiej znajduje sie ogladany
przedmiot
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY-SA 3.0.



Ucho. Uszy rozmieszczone sg po przeciwnych stronach gtowy, co pozwala ocenié, z ktérego kierunku
dociera do nas dzwiek
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY-SA 3.0.

Nos. Dorosty cztowiek potrafi odrézni¢ nawet do 10 000 zapachow
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY-SA 3.0.



Jezyk. Cztowiek jest w stanie rozroznié pie¢ smakow: stodki, kwasny, stony, gorzki oraz umami
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY-SA 3.0.

Dton. Na zmyst dotyku sktadaja sie miedzy innymi odbieranie wrazenia ciepta, zimna, nacisku i bélu
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY-SA 3.0.

Najprostszym narzedziem wspomagajgcym obserwacije jest lupa. Powigksza obraz

w niewielkim stopniu, ale wystarczajaco, by przyjrzec si¢ szczegoétowejbudowie kwiatow,
brzegom lisci, budowie mrowek, czy wzorom na skrzydtach motyli. By obejrze¢ ptasie
gniazdo znajdujace si¢ wysoko w koronie drzewa, lecgce ptaki lub stado saren musimy uzy¢
lunety lub lornetki. Jesli za$§ chcemy zobaczy¢ komorki liscia, organizmy w kropli wody czy
sktadniki krwi postuzymy si¢ mikroskopem.



Wiecej informaciji na temat pracy przyrodnika znajdziesz w e-materiale Zasady pracy
przyrodnika.

2. Atomy i substancje

Wszystkie substancje sa zbudowane z drobin: atomow i czasteczek. Drobiny sa niewidoczne
gotym okiem ani pod zwyklym mikroskopem. Znamy niewiele ponad 100 rodzajow atomow
(pierwiastkow), ale moga one tgczyc sie ze sobg. W ten sposob powstaja tysigce roéznych
substancji. Potgczone ze sobg atomy tworzg czasteczki.

Substancje mogg by¢ zbudowane:

» z atomow jednego rodzaju (pierwiastka) — sa to substancje proste;
» zczasteczek ztozonych z atoméw roznych rodzajow (pierwiastkow) - sg to substancje
zlozone, czyli zwigzki chemiczne.

Substancjami prostymi sg np.: zelazo, ztoto, srebro, wegiel.
Substancjami ztozonymi s3 np.: woda, cukier, sol.

3. Gazy, ciecze i ciata state

Substancje wystepuja w trzech stanach skupienia. S3 to:

» stan staly, np. wegiel, sol, cukier, 10d;
« stan ciekly, np. woda, mleko, olej, ocet, benzyna,
 stan gazowy, np. powietrze, gaz ziemny, para wodna.

W stanie stalym substancja zachowuje swoj wlasny ksztatt. Trudno zmienic¢ jej objetos¢,
dlatego mowimy, ze jest mato Scisliwa. W stanie cieklym substancja przybiera ksztalt
pojemnika, w ktorym sie znajduje, ale nadal trudno zmienic¢ jej objetoS¢. W stanie
gazowym substancja zawsze wypelnia caly pojemnik, w ktorym sie znajduje, i jest $cisliwa.
Oznacza to, ze nie ma okreslonego ksztaltu i objetosci.

Ta sama substancja w zaleznosci od warunkow otoczenia moze wystepowac w trzech
stanach skupienia. Na przyktad woda w zalezno$ci od temperatury jest cialem statym (16d),
ciecza lub gazem (para wodna).


https://zpe.gov.pl/a/zasady-pracy-przyrodnika/DXVXRHVtl

ciata state

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RIPLZ8sXJ0iBQ

Drobiny w réznych stanach skupienia substanciji
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Animacja obrazuje utozenie drobin w roéznych stanach skupienia.

4. Wtasciwosci substancji

Kazda substancja stata moze w niewielkim stopniu zmieniac¢ ksztalt. Wykorzystujemy to
podczas wytwarzania réznych przedmiotoéw. Substancje w stanie statym mogg by¢:

e kruche - pod wptywem dziatania sily, cho¢by proby zgiecia, substancja kruszy sie (np.
kreda, kamien, wegiel);

e sprezyste — po ustaniu dziatania sity substancja powraca do pierwotnego ksztattu (np.
sprezynka w dtugopisie, trzepaczka do ubijania piany, trampolina);

» plastyczne - pod wplywem dziatania sity substancja zmienia swoj ksztalt (np. plastelina,
modelina, ciasto, glina).

Ta sama substancja moze w réznych warunkach zmienia¢ swoje wtasciwosci. Na przyktad
dzieki plastycznoSci ciasta mozna formowac z niego rogaliki, ktore po upieczeniu stajg si¢
kruche.

Wiasciwosci substanciji kruchych, plastycznych i sprezystych


file:///preview/resource/R1PLZ8sXJ0iBQ

Kreda jest substancjg kruchg
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Glina charakteryzuje sie plastycznoscia
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Gabka kapielowa cechuje sie sprezystoscia
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wiecej informaciji na temat wtasciwosci substancji znajdziesz w e-materiale Kruche,
plastyczne, sprezyste...

5. Drobiny sie poruszajg

Dyfuzja polega na samorzutnym rozprzestrzenianiu si¢ drobin jednej substancji w drugie;.
Zjawisko to najtatwiej przebiega w gazach, poniewaz ich drobiny bardzo szybko sie
poruszajg. Najwolniej zachodzi w ciatach stalych, poniewaz ich drobiny moga jedynie drgac.

Na szybkos¢ dyfuzji ma wplyw:

 stan skupienia substancji - najszybciej dyfuzja przebiega w gazach, poniewaz drobiny
gazow bardzo szybko sie poruszajg; najwolniejw ciatach statych, poniewaz drobiny ciat
statych moga jedynie drgac;

o temperatura substancji - im jest wyzsza, tym ruch drobin jest wigkszy i dyfuzja zachodzi
szybciej.

Przyklady dyfuzji:

e w zyciu codziennym - mieszanie si¢ soku z wodg, parzenie herbaty;
e w przyrodzie - rozchodzenie si¢ zapachu kwiatow, przenikanie tlenu do ptuc.


https://zpe.gov.pl/a/kruche-plastyczne-sprezyste/D1GftY4Xx

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RFU7af3ul0THX

Przyktad dyfuzji
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Animacja ukazuje mieszanie sie¢ dwoch cieczy.

6. Rozszerzalnosc¢ cieplna

Pod wplywem zmian temperatury wiele cial statych, cieczy i gazow zmienia swoja objetosc.

Rozszerzajg sie przy ogrzewaniu, a kurcza przy ozigbianiu. Zjawisko to, zwane
rozszerzalnoScig cieplng (temperaturowy), jest wykorzystywane w konstruowaniu réznych
urzadzen:

w termometrach cieczowych poziom cieczy podnosi si¢ przy wzroscie temperatury;
podgrzewany gaz w balonie powietrznym unosi go do gory;

szczeliny miedzy szynami zapobiegajg wyginaniu sie szyn podczas upatow; zimg
szczeliny te sg szersze, gdyz metal zmniejsza swoja objeto$¢, natomiast latem szyny
przylegaja do siebie

na moscie pozostawia si¢ szczeliny, ktore latem chronig most przed pekaniem;

linie wysokiego napiecia zawiesza si¢ luzno miedzy stupami, co zapobiega ich zerwaniu
zima, kiedy pod wptywem niskiej temperatury liny sie ,kurczg”

Jak inzynierowie radzg sobie z rozszerzalnoscig cieplng?


file:///preview/resource/RFU7af3uI0THX

W lecie przewody wysokiego napiecia zawieszone sg luzno, poniewaz przy wysokiej temperaturze zwieksza
sie ich dtugos¢
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zima przewody wysokiego napiecia sg napiete, poniewaz przy niskiej temperaturze zmniejsza sie ich
dtugos¢
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



zaleznosci od

Tory kolejowe sg zaopatrzone w przerwy, ktére pozwalajg na zmiany dtugosci szyny w
temperatury. Latem, gdy temperatura jest wysoka szyny rozszerzaja sie i wtedy przerwa miedzy nimi jest
mniejsza. Zima, gdy temperatura spada, szyny kurcza sie, a przerwa powieksza sie

Zrédto: Michael Gil, d5e, Flickr, licencja: CC BY-SA 2.0.

Przerwa dylatacyjna w moscie latem i zimag

Zrédto: Federico Cantoni, Juhana Leinonens, Wikimedia Commons, Flickr, licencja: CC BY-SA 3.0.

7. Mieszaniny



Mieszanina sklada si¢ z dwoch lub wigecej substancji. Mieszanina jednorodna to taka, ktorej
sktadnikow nie da sie odrézni¢ gotym okiem ani za pomocg lupy. Do mieszanin
jednorodnych zaliczamy na przyktad powietrze, sok owocowy, ocet. Mieszanina
niejednorodna charakteryzuje si¢ tym, ze jej sktadniki da si¢ odr6zni¢ gotym okiem. Do
takich mieszanin nalezg na przyktad satatka warzywna, piasek z wodg, ziemia ogrodowa.

Do mieszanin jednorodnych zaliczamy roztwory - sg to takie mieszaniny, w ktorych jedna
substancja rozpuszczona jest w drugiej, zwanej rozpuszczalnikiem.

Szybkos$¢ rozpuszczania si¢ substancji rozpuszczanej w rozpuszczalniku zalezy od:

o temperatury rozpuszczalnika,
 stopnia rozdrobnienia substancji rozpuszczane;j,
e mieszania roztworu podczas rozpuszczania.

Sposoby rozdzielenia sktadnikow mieszaniny:

e odparowanie, np. wody z wody morskiej,
 destylacja, np. oddzielenie benzyny z ropy naftowe;j,
« filtrowanie, np. oddzielenie piasku z wody,

» opadanie, np. oddzielenie listkow herbaty z napoju,
e przesiewanie, np. oddzielenie zwirku z piasku.
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Film dostepny pod adresem /preview /resource/RkmxM55ZzRnKC

Przyktady mieszanin i metody ich rozdzielania
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawia kilka przyktadow mieszanin i metod ich rozdzielania.



file:///preview/resource/RkmxM55ZzRnKC

8. Przemiany substancji

Substancije ulegajg r6znym przemianom, ktére mozna podzieli¢ na fizyczne i chemiczne oraz
odwracalne i nieodwracalne.

» Przemiany fizyczne to takie, podczas ktorych nie powstaja nowe substancije. Naleza do
nich na przyktad otrzymywanie i rozdzielanie mieszanin, zmiany stanu skupienia.

e Przemiany chemiczne to takie, podczas ktorych powstaja substancje o nowych
wiasciwosciach. Zaliczamy do nich na przyktad rdzewienie metali, psucie si¢ jedzenia,
palenie si¢ drewna, smazenie mi¢sa, Scinanie biatka.

o Procesy odwracalne to takie, ktorych skutki mozna odwrocic i uzyskac¢ z powrotem
stan wyjsciowy. Na przyktad woda moze przechodzi¢ ze stanu gazowego w ciekty
i odwrotnie; parafina pod wptywem wysokiej temperatury topi si¢, a po obnizeniu
temperatury zastyga.

» Procesy nieodwracalne to takie, po ktorych nie da si¢ zrobi¢ niczego, zeby uzyskac

pierwotng substancje. Nalezg do nich na przyktad. Scinanie si¢ biatka z jajek pod
wplywem wysokiej temperatury, palenie si¢ drewna, korozja metali.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RIGZEB7F{fvGkB

Przyktady przemian zachodzacych w kuchni
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawia kilka przyktadow przemian zachodzgcych w kuchni.



file:///preview/resource/R1GZEB7FfvGkB

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: O O @

Cwiczenie 1 ¢
Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Uczennice i uczniowie badali korzen marchwi. Napisali, ze
jest twardy, pomaranczowy, stodki, dtugi i gtadki. Jakich narzadéw zmystu uzyli do jego opisu?

Dotyku, wechu, smaku.

Wzroku, dotyku, smaku.

o O O

Wzroku, smaku.

() Wozroku, dotyku.

Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 2 G
Potacz nazwe obiektu z odpowiednim narzadem zmystu, ktéry postuzy do jego obserwacji.

kwasna cytryna oko
chropowaty owoc kiwi jezyk
brudna podtoga skora

ulatniajacy sie gaz nos

Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 3 3
Zaznacz, ktoérego narzadu dotyczy podany opis: zawiera receptory dotyku, bolu, ucisku
i temperatury.

jezyk
skora

oko

o o O O

nos

() ucho

Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 4 C
Do podanych przyrzadéw optycznych dopasuj obiekty, ktére mozna za ich pomoca
obserwowac.

lupa

komorki liscia ‘ stado saren ’

sktadniki krwi

gniazdo w koronie drzewa ’

lornetka

lecace ptaki ’ ‘ brzeg liscia ’

organizmy w kropli wody ’

wzor na skrzydtach motyla ’

mikroskop

wyglad mréwki ’

Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 5 @

Ocen, czy zdania sg prawdziwe czy fatszywe.

Prawda Fatsz
Drobiny budujace rézne substancje sa roznej wielkosci.
Drobiny tej samej substancji sg tej samej wielkosci.

Substancja prosta jest zbudowana z jednego rodzaju
drobin.

Miedzy drobinami budujgcymi substancje nie ma wolnych
przestrzeni.

O | O |00
O | O |00

Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 6 O
Podziel substancje na proste i ztozone.

substancje proste

‘ sol ’ ‘ cukier ’ ‘ woda ’ ‘ ztoto ’

‘ tlen ’ ‘ srebro ’ ‘ wegiel ’

substancje ztozone

Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 7 P

Ktore zdanie opisuje jednoczes$nie ciato state i gaz? Zaznacz prawidtowa odpowiedz.

() Trudno zmieni¢ ich ksztatt, a tatwo objetos¢.
() Nie ulegaja zjawisku dyfuzji.
() tatwo zmieniaja objetos¢, a trudno ksztatt.

() Ulegaja rozszerzalnosci cieplnej.

Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 8 3
Wskaz ceche, ktora nie dotyczy gazu.

() Woypetnia cate naczynie, w ktérym sie znajduje.
(O Nie ma statego ksztattu.
() Trudno zmienia objetosc.

() Jest scisliwy i rozprezliwy.
Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 9 @

Potacz w pary stany skupienia z odpowiednimi informacjami.

Trudno zmieniaja ksztatt i objetosc;
ciecze drobiny nie przemieszczaja sie
wzgledem siebie, mogg jedynie drgac.

tatwo zmieniajg ksztatt, lecz trudno
gazy objetos¢; drobiny moga sie wzgledem
siebie przemieszczac.

tatwo zmieniajg ksztatt i objetos¢;

ciata state
drobiny swobodnie sie przemieszczaja.

Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 10 ¢
Jaka wtasciwosé gliny artysta wykorzystuje podczas formowania figurki? Zaznacz prawidtowa
odpowiedz.

() sprezystosé
() plastycznosé
() kruchos$¢

() scisliwosc

Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 11 3
Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania. Skoki na bungee sg mozliwe dzieki temu, ze lina jest

() Scisliwa.
() sztywna.
() sprezysta.

() plastyczna.

Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 12 O
Zaznacz, jaka cecha gazu ujawnia sie podczas pompowania plazowego materaca?

() kruchos¢
() plastycznosé
() rozprezliwosé

() Scisliwose
Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 13 G
Przed wejsciem do szkolnej stotéwki Janek powiedziat do kolegi: ,Ale pachnie. Dzi$ zupa
grochowa”. Dokoncz zdanie: Zapach unosit sie dzieki

() rozszerzalnosci cieplnej.
() scisliwosci.
(O dyfuzji.

() parowaniu.

Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 14

Zaznacz prawidtowe zakonczenie zdania. W konstrukcji termometréw cieczowych
wykorzystuje sie zjawisko

() parowania.

() rozszerzalno$ci temperaturowe;.

() Scisliwosci.

() dyfuzji.

Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 15

Zaznacz prawidtowe zakonczenie zdania. Mieszaning niejednorodng nazywamy taka
mieszanine, w ktorej

sktadniki nie s widoczne nawet za pomocg przyrzadéw.

jest zawsze jakis rozpuszczalnik.

o O O

sktadniki s3 widoczne gotym okiem lub za pomoca przyrzadéw.

() jest tylko jedna substancja.

Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 16
Zaznacz prawidtowga odpowiedz. Mieszaning nie jest

powietrze.

mieszanka ziét.

o O O

ztoto.

() woda z jeziora.

Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 17

Przyporzadkuj dang mieszanine do grupy jednorodnych lub niejednorodnych.

mieszaniny jednorodne

mieszaniny niejednorodne

Zrodto: Brygida Branowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 18

Wskaz procesy, ktore sg nieodwracalne.

O o 0o o

0

pieczenie ziemniakéw

palenie Swiecy

formowanie figurki z plasteliny

topnienie lodu

pompowanie balonika

Zrédto: Brygida Branowska, licencja: CC BY 3.0.

satatka owocowa ’

Zupa jarzynowa ’

lody z kawatkami owocow ’

mieszanka ziot ’ ‘ stodzona woda ’

powietrze ’ ‘ woda mineralna ’

coca-cola



Cwiczenie 19 @

Rozwiaz krzyzéwke.

N o k0 Dd -

8.

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.

Stuzy do obserwacji obiektéw przyrodniczych, ktére znajduja sie blisko.

Zamiana cieczy w pare wodna.

Narzad smaku pozwalajacy odrézni¢ w pokarmie poszczegdlne smaki.

Samorzutne rozprzestrzenianie sie drobin jednej substancji w drugie;j.

Zawiera receptory dotyku.

Stuzy do obserwacji komorek i tkanek.

Nazwa procesu, ktérego skutki mozna odwrécic i uzyskac z powrotem stan wyjsciowy.

tatwo zmienia ksztatt i objetosé.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 20 @

Napisz po jednym przyktadzie wykorzystania przez ludzi plastycznosci, kruchosci i sprezystosci

ciat statych.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 21 @

Wyjasnij, dlaczego tworzace sie na rzece kry nie tong, lecz ptywaja na powierzchni wody.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 22 @

Niektére substancje moga wystepowac w dwéch lub trzech stanach skupienia. Podaj przyktad

takich substancji i wyjasnij, w jakich warunkach zmieniajg stan skupienia.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



