Cechy kultury ludowe] regionow Polski
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Wprowadzenie

Scenariusz lekgji dla nauczyciela: T

Zrédto: online-skills, licencja: CCO.
Il. Jezyk i funkcje muzyki, myslenie muzyczne, kreacja i twoércze dziatania.

5.Uczen okresla charakterystyczne cechy:

2) wybranych polskich tancéow ludowych z uwzglednieniem wtasnego regionu.

Nauczysz sie

wymienia¢ cechy kultury ludowej charakterystyczne dla réznych regionéw Polski;




identyfikowa¢ podstawowe tance ludowe w roéznych regionach Polski;

Spiewac piesn Roztworzcie nam okiennice.

Regiony w poszczegdlnych czesciach Polski

Kazda spotecznos¢ tworzy i wykonuje muzyke charakterystyczng dla swojej kultury,
tradycji i miejsca, w ktorym zyje. Gorale Spiewajg o szczytach, ktore dotykajg nieba,
mieszkancy terenow nadmorskich o morzu, o jego pigknie, ale i o niebezpieczenstwach
i zagrozeniach, jakie niesie, ludzie z terenow rowninnych zachwycaja si¢ bezkresem

i wielkg przestrzenig. Krajobraz miejsca i zwigzane z nim: praca, muzyka i zwyczaje,

to folklor danego miejsca. Jest on rozny w roznych miejscach kraju.

Obszar, na ktorym folklor wyr6znia si¢ odrebnymi cechami nazywamy regionem.

Etnograficzna mapa
Polski

Zrédto: AMFN.

Regiony w poszczeg6lnych czeSciach Polski:

e na poinocy (nad Morzem Battyckim) - Pomorze, Kaszuby, Kociewie

e na potudniu (w gorach) - Matopolska
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e w centralnej Polsce - Mazowsze, Region lowicki, Region sieradzki, Region

opoczynski
e na wschodzie - Mazury, Podlasie, Region lubelski

e na zachodzie - Wielkopolska, Slask

W poszczegolnych czesciach, regionach Polski, mieszkancy uzywaja jezyka polskiego

z pewnymi roznicami: inny akcent, inne sformutowania, inne koncowki, inna pisownia.

Odmiana jezyka uzywana na jakim$ obszarze to gwara.

Nagranie z przyktadem gwary slaskie;j.

Zrédto: online-skills.
2 Frantéwka, Stolem

3 Witacko, Jakub Topor Grzybek

W roznych regionach Polski wystepujg charakterystyczne dla danego miejsca melodie
ludowe i tance. Niektore z nich wykonywane sg tylko w jednym regionie, np. zbojnicki
na Podhalu, koziorajka na Slasku, czy powolniak na Kurpiach.

Inne tance, np. oberek, mazurki, okraglaki, znane i wykonywane sa w roéznych

regionach, ale w kazdym tanczone s3 do innej melodii.

Tance regionalne: krakowiak z Krakowskiego, kujawiak z Kujaw, mazur z Mazowsza,
staly sie tancami narodowymi. Obecnie w Polsce wyrdzniamy nastepujgce tance
narodowe: polonez, krakowiak, kujawiak, obereki mazur. Tance te tanczone sg

w strojach ludowych.

Poszczegolne regiony posiadaja stroje ludowe charakterystyczne dla danego obszaru,
ktore wykorzystywane sg obecnie tylko okazjonalnie. Wybrane stroje ludowe

przedstawiono w galerii ponize;.
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W réznych regionach Polski praktykowane sg obrzedy ludowe, czyli: utrwalone
w tradycji czynnosSci i praktyki o znaczeniu symbolicznym, ktore towarzysza

uroczystos$ciom rodzinnym, spotecznym, politycznym lub religijnym.

Marzanka - topienie marzanny (kukly ze stomy przebranej w stroj kobiecy), ktore

odbywa sie w pierwszy dzien wiosny: wyrzucenie kukly-zimy do wody;

e Gaik - strojenie na wiosne zielonej galezi Swierku i chodzenie od domu do domu

z zyczeniami urodzaju;

e Dyngus - polewanie dziewczat wodg (przez chtopcoéw) w drugi dzien Swigt
Wielkanocnych

e Dozynki - zakonczenie prac polowych, po zebraniu plonow z pol;

e Koledowanie - chodzenie z szopkg bozonarodzeniowg, gwiazdg, ze Spiewem

koledy lub pastoralki;

e Koza zapustna - chodzenie przebierancow na koniec karnawatu, ktorym

towarzyszyt radosny Spiew, taniec i muzyka.

Polskie tance narodowe i ich rodowod
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KUJAWIAK to taniec pochodzgcy z Kujaw. Jego melodia jest teskna i rzewna, a rytm
ptynny. Kujawiak ma wolne tempo i metrum 3/4. Taniec okresla si¢ takze jako kotysany

lub kolebany.

Zrédto: AMFN.

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DGtOyorQe

Kujawiak

Zrédto: online-skills.
Na nagraniu smutny i wolny kujawiak. Utwor wykonuje kapela w sktadzie: skrzypce,
klarnet, akordeon, kontrabas. Skrzypce i klarnet snujg smetng melodie¢. Pozostate

instrumenty wykonujg akompaniament w metrum trzy czwarte.

KRAKOWIAK to taniec w zywym tempie i metrum 2 /4. Pochodzi z okolic Krakowa.
W krakowiaku wystepuje charakterystyczny rytm - synkopa, ktora polega na

przesunieciu akcentu w takcie z mocnej cze$ci na stabg.


https://zpe.gov.pl/a/DGt0yorQe

Zrédto: AMFN.

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DGt0OyorQe

Krakowiak na Wawel

Zrédto: online-skills.
Na nagraniu skoczny i zywy krakowiak. Utwor jest wykonywany przez kapele w
sktadzie skrzypce, klarnet, akordeon, kontrabas. Skrzypce graja skoczng melodie,
klarnet improwizuje, ozdabiajac melodi¢ drobnymi wartoSciami rytmicznymi,

akordeon i kontrabas utrzymujg zwawe tempo w metrum dwie czwarte.

OBEREK to najszybszy polski taniec narodowy, nazywany rowniez obyrtanym lub
obertasem. Jego nazwa pochodzi od szybkich obrotow wykonywanych przez tancerzy.

Ma wesotg melodie¢ i utrzymany jest w metrum 3/4 lub 3/8.
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Para w stroju fowickim
Zrédto: AMFN.

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DGt0OyorQe

Oberek Cebulka
Zrédto: AMFN.

Na nagraniu szybki oberek. Utwor jest wykonywany przez kapele w skladzie: skrzypce,
klarnet, akordeon, kontrabas. Skrzypce grajg wesotg melodig, klarnet improwizuje,
ozdabiajac melodi¢ drobnymi wartoSciami rytmicznymi, akordeon i kontrabas

utrzymujg zwawe tempo w trzy osme.

MAZUR to taniec utrzymany w metrum 3/4 lub 3/8 i zywym tempie. Pary wykonujg go
w parach poruszajac si¢ po okregu, szybkim, posuwistym krokiem i czesto przytupujq.

Na poczatku XIX wieku mazur cieszyl sie duza popularnoscia wsrod polskiej szlachty.
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Kamil Kobylecki

Para w stroju kontuszowym
Zrédto: AMFN.

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DGt0OyorQe

Mazur Hej Mazury
Zrédto: AMFN.

Na nagraniu skoczny i rytmiczny mazur. Utwor jest wykonywany przez kapele w
sktadzie skrzypce, klarnet, akordeon, kontrabas. Mazur ma bardzo wyrazny rytm w
metrum trzy czwarte. Akcenty przypadajg czasami na stabych czeSciach taktu. Utwor

rozpoczyna sie rytmiczng przygrywka.

Dozynki
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DOZYNKI

Film dostepny pod adresem /preview /resource/RyW40Eyn4hHAt

Film edukacyjny ,Dozynki”. Scena z polem dojrzatego zboza, w tle widac¢ Tatry. Lektor
czyta: Latem, po bardzo pracowitych zniwach, gdy zyto juz stato w kopach,

a dziewczeta zaplotly z ktosow piekny wieniec — korone, przybrany kwiatami

i kolorowymi wstgzkami oraz przygotowaty peczek z klosow zwany ,pepkiem”,
przychodzit czas na uroczystos¢ ,,dozynek” W drugiej scenie widzimy kapele
krakowskg, mezczyzni ubrani sa w granatowe sukmany, czerwnone czapki

z tasiemkami i pawimi piorami. Trzymaja w dloniach instrumenty: tragbke, klarnet,
skrzypce, akordeon i kontrabas. Na tle skocznej goralskiej muzyki lektor czyta: W tych
uroczysto$ciach brata udziat cata wies: starzy i mtodzi, kobiety, mezczyzni i dzieci —
wszyscy od$wietnie odziani. Zniwiarze ,zawczasu” zamowili najlepszych muzykantow
w okolicy, by ,rzneli” obertasy i mazury. Bez tanca i muzyki nie mogly si¢ oby¢ zadne
dozynki. W kolejnej scenie widzimy wieniec dozynkowy, upleciony z ktosow,
ozdobiony stomkowymi figurami, biato-czerwonymi tasiemkami i suszonymi
kwiatami. Lektor czyta: W wyznaczonym dniu, wszyscy odSwietnie ubrani, udawali si¢
,korowodem” do najstarszego we wsi gospodarza. Szli i Spiewali. Prowadzita
wszystkich para ,,najznamienitsza”: Starosta i Staroscina (Przodownica). Kolejny
obrazek to korowo6d dozynkowy. Kilka os6b w strojach krakowskich niesie wience
dozynkowe. Lektor czyta tekst piesni: Roztworzcie nam okiennice, Bo tu ida
przodownice. Plon niesiemy plon, ta dana, w gospodarza dom. Przodownicy
przodowali Wszystko z pola pozbierali. Plon.... Otworzcie na te wierzeje, Juz

pszeniczka sie nie chwieje. Plon... Zeby dobrze plonowato, Po sto korcy z kopy dato. Na
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stronach otwartej ksiazki wida¢ stowa piesni i zdjecie innego wienca dozynkowego

z niosacy go parg. Lektor dalej czyta: Wszyscy uczestnicy korowodu $piewali, a kapela
przygrywala, Korowod szedt do domu najstarszego gospodarza. Gdy byt na miejscu,
gospodarz wychodzit przed dom, a przodownica z korowodu klaniala si¢
gospodarzowi i przekazywata mu wieniec, moéwiagc: Winszuje Wam, gospodarzu, Za
swa czeladka, Com jej przodowala Przez calutkie latko. Prowadzitam ci jg Od granic do
granic, Nie zostawitam w polu Nic a nic. Srebro, ztoto pilnie zbieratam, Do Waszych
rak, gospodarzu oddatam. Kolejne zdjecie ukazuje dziewczynke w stroju ludowym,

z ktosami w dloniach . Przy tej ilustracji lektor czyta: Po mowie przodownicy do
gospodarza podchodzita dziewczynka, mowigc: Wiele lisci na drzewinie, Wiele wody
w morzu ptynie. Krople wody w morzu zlicz¢, Wszystkim wam tu zdrowia zycze.
Winszuje wam tym wianem, Tym wielkim boskim darem. Ten wianeczek na polu
zbierany, Ze ztotych kltosow skladany. Na urodzaj, zeby suszy nie bylo... A masz za
»oblege” Za ,przepiorke”. Na kolejnym zdjeciu widzimy grupe tanczacych osob, ktore
ubrane w stroje ludowe. Lektor czyta: Po tych podzigkowaniach i wesotych
przySpiewkach, tance i zabawy trwatly do biatego rana. Pozwolcie nam $piewac, to
wam zanucimy, O kazdym z osobna, co o nim myslimy. Cztery mile lasu, lecz samych
jatowcow. A w Gladczynskich Budach nie ma dobrych chlopcow. Cztery mile lasu,
samej osiczyny, A w Gladczynskich Budach leniwe dziewczyny. Naszym
przodownikom dac¢ chleba dwie skory, Wozili pszeniczke, wywalili fury. Juzem

przeSpiewala od konca do konca. Prosimy muzyke zagra¢ nam do tanca.

Nauka pie$ni Roztworzcie nam okiennice



Polecenie 1

Wystuchaj kilkukrotnie piesni, a nastepnie sprébuij jg zaspiewac.

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DGtOyorQe

Zrédto: AMFN.
Na nagraniu piesn ,Roztwdérzcie nam okiennice”. Kobieta Spiewa melodie w rytmie

poloneza. Towarzyszy jej kapela w sktadzie: skrzypce, klarnet, akordeon, kontrabas.

99 Roztwdrzcie nam okiennice,

bo tu idg przodownice.

Plon niesiemy, plon, ta dana,

w gospodarza dom!

Przodownice przodowali,

wszystko z pola pozbierali.

Plon niesiemy, plon, ta dana,

w gospodarza dom!

Otworzcie nam te wierzeje,

juz sie pszeniczka nie chwieje.

Plon niesiemy, plon, ta dana,
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w gospodarza dom!

Zeby dobrze plonowato,

po sto korcy z kopy dato.
Plon niesiemy, plon, ta dana,
w gospodarza dom!
Zascietajcie stoty, tawy,
idzie tu gos¢ niebywaty.
Plon niesiemy, plon, ta dana,

w gospodarza dom!

Zadania

Cwiczenie 1

Sposrod podanych regionéw podaj te, ktére leza w pétnocnej czesci Polski.

(] Matopolska, Rzeszowiacy
(] Wielkopolska, Slask
(]  Warmia, Mazury

(] Kaszuby, Kociewie




Cwiczenie 2

Znajdz w diagramie i wykre$l, a nastepnie zapisz nazwy regionéw w Polsce. Lud : jego
Zwyczaje, sposob zycia, mowa, podania, przystowia, obrzedy, gusta, zabawy, piesni, muzyka
i tance.
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(O PODLASIE () KASZUBY () POMORZE () KURPIE () MAZURY
O KUJAWY (O MAZOWSZE () SLASK (O MALOPOLSKA

Cwiczenie 3

Przyporzadkuj metrum i tempo do wtasciwego tanca.

OBEREK 3/4 umiarkowane
POLONEZ 3/8 szybkie
MAZUR 3/4 zywe
KRAKOWIAK 3/4 wolne
KUJAWIAK 2/4 zywe

Zrédto: AMFN.



Cwiczenie 4
Wystuchaj fragmenty polskich tancow ludowych. Po wystuchaniu przyporzadkuj fragment
muzyczny do odpowiedniej nazwy.

Materiaty audio dostepne pod adresem:

https:/zpe.gov.pl/b/PMMnyMqRx

4 oberek =

2 mazur =

0 polonez s

1 kujawiak =

3 krakowiak =
Cwiczenie 5

Ktoéry z polskich zwyczajéw ludowych obchodzony jest po zniwach?

() dozynki

() marzanka

() sianokosy

Zrédto: AMFN.



Cwiczenie 6

W ktérym z polskich tancow wystepuje synkopa?

() mazur

() krakowiak

() kujawiak

Zrédto: AMFN.

Cwiczenie 7

Zaznacz przymiotniki okreslajace charakter kujawiaka.

zywy

wolny

kotysany

obracany

o 0o 0o 0O 0O

szybki

[ ] skoczny

Zrédto: AMFN.



Cwiczenie 8

Z podanych obrzedéw wybierz te, ktére wystepuja na wiosne.

Marzanka

Koza zapustna

Dyngus

Gaik

Okoledowanie

Dozynki

o o o O O O

Polecenie 2
Wymien piesni, stroje ludowe lub tance charakterystyczne dla regionu, w ktérym

mieszkasz.

Stownik pojec
A cappella

Spiew bez towarzyszenia instrumentow.

Folklor

kultura ludowa: sztuka, tradycje i wierzenia zwigzane z zyciem wsi.




Gwara

odmiana jezyka uzywana na jakims$ obszarze.

Kapela ludowa

ludowy zespot instrumentalny.

Krakowiak

polski taniec narodowy o charakterystycznym synkopowanym rytmie, utrzymany

w zywym tempie i w metrum 2 /4.

Kujawiak

polski taniec narodowy utrzymany w wolnym tempie i metrum 3/4.

Mazur

polski taniec narodowy w metrum 3/4 lub 3/8, utrzymany w zywym, skocznym
tempie.

Muzyka instrumentalna

tworczo$¢ muzyczna przeznaczona do wykonania na instrumentach.

Muzyka wokalna

tworczos¢ muzyczna przeznaczona do $piewania.

Muzyka wokalno-instrumentalna

muzyka przeznaczona do grania i $piewania, np. oratorium, msza.

Oberek

polski taniec narodowy w metrum 3/4 lub 3/8, o bardzo szybkim tempie

i wesotym nastroju.



Obrzed

utrwalone w tradycji czynnosci i praktyki o znaczeniu symbolicznym, ktore

towarzysza uroczystosciom rodzinnym, spotecznym, politycznym lub religijnym.

Polonez

polski taniec narodowy o charakterze uroczystym, utrzymany w umiarkowanym

tempie i w metrum 3 /4.

Solo

Spiew lub gra na instrumencie bez towarzyszenia innych gtosow.

Tance narodowe

tance charakterystyczne dla kultury danego narodu. Polskie tance narodowe to

krakowiak, kujawiak, mazur, oberek i polonez.

Utwor stylizowany

utwor, ktoremu kompozytor celowo nadat cechy okreslonego stylu muzycznego.

Przykladowo mazurek ma cechy muzyki ludowe;.

Synkopa

rytm polegajacy na przeniesieniu akcentu z mocnej czesci taktu na czeSc¢ stabg.

Biblioteka muzyczna

Nagranie z przyktadem gwary slaskie;.

Zrédto: online-skills.
2 Frantéwka, Stolem

Witacko, Jakub Topor Grzybek



Polonez chodzony
Zrédto: AMFN, licencja: CCO.

Kujawiak
Zrédto: online-skills.

Krakowiak na Wawel
Zrédto: online-skills.

Oberek Cebulka
Zrodto: AMFN.

Mazur Hej Mazury
Zrédto: AMFN.

Roztwodrzcie nam okiennice
Zrodto: AMFN.
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