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LABORATORIA PRZYSZtOSCI

SCENARIUSZ: MLP-012

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: uczniéw szkét podstawowych, klasa IV

PROWADZONYCH PRZEZ: nauczycieli ksztatcenia ogolnego, nauczyciel wychowania
fizycznego

TEMAT: Zajecia z podstaw unihokeja z wykorzystaniem narzedzia Smartfloor
CELE KSZTALCENIA - wymagania ogélne

Zachecenie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
TRESCI NAUCZANIA - wymagania szczegblowe:

Aktywnos¢ fizyczna. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

» wykonuje i stosuje w grze: strzat pitki do bramki z miejsca;
e uczestniczy w minigrach.

METODY NAUCZANIA:

e metoda zabawowo-nasladowcza,
» metoda bezposredniej celowosci ruchu.

FORMY ORGANIZACYJNE NAUCZANIA:

e nauczanie zbiorowe;
e nauczanie zespotowe.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

« sala gimnastyczna;
» zestaw kijow do unihokeja wraz z pitkami;
» matle bramki unihokejowe.

Smartfloor wraz ze statywem

PRZEWIDYWANY CZAS:



45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC'Z:
Faza przygotowawcza

1. Cel fazy przygotowawczej (zaktadany efekt ksztatcenia).

Uczen potrafi okresli¢ zasady poprawnej rozgrzewki dynamiczne;.

2. Informacje, instrukcje, wskazéwki techniczne do pracy nauczyciela.

Nauczyciel wprowadza uczniow w cele lekciji, dzieli ich na zespoty rownoliczne oraz
rozpoczyna rozgrzewke.

3. Informacje, instrukcje, wskazowki techniczne do pracy ucznia.
Uczniowie stoja w zespotach i czekaja na dalsze instrukcje
4. Szczegotowo opisane sytuacje dydaktyczne.

Na $rodku Hali ustaw Smartfloor (najlepiej w najwyzszym dostepnym ustawieniu). Uruchom
aplikacje Bieg po numerach w dziale aplikacji Ruchowych.

Uczniowie rozgrzewaja si¢ poprzez trucht i wykonywanie ¢wiczen wokot sali. Kolejno
krazenia ramion w przdd naprzemiennie, krazenia ramion w tyl naprzemiennie, krazenia
w przod oburgcz oraz w tyl oburgcz. W trakcie tejrozgrzewki, uczniowie kolejno
podchodza do urzadzenia Smartfloor i w pierwszej kolejnosci za pomoca potskipu A, maja
za zadanie przebiec calg trase numerow. Po przebiegnieciu trasy kolejny uczen podchodzi
do Smartfloor, a ten ktory wiasnie wykonywat ¢wiczenie wraca do biegania. Po tym jak
wszyscy uczniowie wykonajg ¢wiczenie z polskipem A, w tej samej kolejnosci probuja
przebiec trase przy pomocy potskipu C. Rozgrzewka konczy si¢ w momencie, gdy ostatni
uczen konczy bieg po numerach.

5. Materiaty graficzne lub zataczniki (pliki do stworzenia materiatéw)/ multimedia (pliki)

Instrukcja obstugi Smartfloor:
https: //www.smartfloor.edu.pl /specyfikacja/smartfloor_instrukcja_obslugi.pdf

Faza zasadnicza

1. Cel fazy zasadniczej (zaktadany efekt ksztatcenia).


https://www.smartfloor.edu.pl/specyfikacja/smartfloor_instrukcja_obslugi.pdf

Pod koniec tej czesci lekcji uczen bedzie w stanie:
o prowadzi¢ pitke do unihokeja przy kiju;
« wykonac podanie;
o wykonac strzat do bramki.
2. Informacje, instrukcje, wskazéwki techniczne do pracy nauczyciela.
Nauczyciel informuje uczniow o zasadach wyscigu rzedow oraz rozktada potrzebny sprzet.
W tym czasie kazdy rzad bierze kije i jedna pitke na grupe.
3. Informacje, instrukcje, wskazéwki techniczne do pracy ucznia.

Uczniowie poprzez rywalizacje rzedow ucza si¢ wspotzawodnictwa i zdrowej konkurenciji.
4. Szczegotowo opisane sytuacje dydaktyczne.

Unihokejowe wyscigi rzedéw:
Cwiczenie nr 1

Uczen wybiega z rzedu bez pitki, gdy dobiega do pierwszego pachotka druga osobg z rzedu
wykonuje podanie do niego, po otrzymaniu pitki biegnie z nig na drugi koniec sali i oddaje
strzat, jesli trafi to wraca i podaje pitke do drugiej osoby w swoim rzedzie, jesli nie trafi to
strzela, az do momentu trafienia. Kolejna osoba rozpoczyna ¢wiczenie, gdy uczen wroci do
rzedu.

Cwiczenie nr 2

Uczen wybiega z pitkg i wykonuje slalom pomi¢dzy pachotkami do potowy boiska.
Nastepnie wykonuje podanie do kolejnej osoby w rzedzie, kolejny uczen rozpoczyna slalom
w momencie otrzymania podania. Uczniowie wykonujg slalom tylko w jednym kierunku.
Wygrywa druzyna, ktorej uczestnicy pierwsi znajdg si¢ po drugiej stronie.

5. Materiaty graficzne lub zataczniki (pliki do stworzenia materiatéw)/ multimedia (pliki)

¢wiczenie 1, link do interaktywnej instrukcji: https: //tactical-
board.com /animation /432fb4698b6ea5 _bluk

¢wiczenie 2, link do interaktywnej instrukgcji:: https: //tactical-
board.com /animation /eb15b4829d35e1_bluk

Faza koncowa


https://tactical-board.com/animation/432fb4698b6ea5_bluk
https://tactical-board.com/animation/eb15b4829d35e1_bluk

1. Cel fazy koncowej (zaktadany efekt ksztatcenia):

Rozwj kultury fizycznej uczniow przez rozrywke oraz rywalizacje.

2. Informacje, instrukcje, wskazéwki techniczne do pracy nauczyciela.

Nauczyciel kontroluje przebieg gry, dba o porzadek i pilnuje zasad zdrowej rywalizaciji.

3. Informacje, instrukcje, wskazéwki techniczne do pracy ucznia.

Uczniowie mogg zatozy¢ kolorowe szarfy lub znaczniki aby fatwiej byto im decydowac z kim
sa na boisku.

4. Szczegotowo opisane sytuacje dydaktyczne.

Gra

We wczesniej podzielonych zespotach uczniowie rywalizujg w krotkich meczach. Grajg
krotkie mecze, trwajace 3 min, na calejrozpietosci hali. Gre prowadzimy bez bramkarza
z uzyciem matych bramek. Gra trwa do czasu zakonczenia lekciji, ktory pozostat po
wykonaniu pozostatych sprawnosci.

EWALUACJA ZAJEC

Pogadanka z uczniami na temat ich satysfakcji z zaje¢. Obserwacja zaangazowania uczniow
w trakcie zaje¢ przez nauczyciela.

LITERATURA POMOCNICZA

Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Podrecznik dla nauczycieli wychowania
fizycznego i studentow studiow pedagogicznych; Janusz Bielski.

Wybrane zagadnienia wspolczesnej metodyki wychowania fizycznego. Podrecznik dla
nauczycieli i studentow; Eligiusz Madejski.

Wychowanie fizyczne - metodyka nauczania i aplikacje. Jak pisa¢ programy autorskie
z wychowania fizycznego; Janusz Kwiecinski, Maciej Tomczak.

Autor scenariusza: Filip Bochno



