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introspekcja
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Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Kazdy cztowiek posiada jakie$ przekonania. Tylko niektorzy zastanawiaja si¢ nad tym, czy
ich przekonania sg zasadne, tzn. czy mozna je czyms uzasadnic. Jeszcze mniejludzi
zastanawia si¢ nad tym, jaki rodzaj uzasadnienia jest naprawde¢ mocny i nadaje si¢ do tego,
zeby przekonac innych do swoich racji. W dzisiejszej lekcji zajmiemy sie introspekcja jako
jednym ze sposoboéw uzasadniania swoich przekonan. Czym jest introspekcja? Czy warto sie
na nig powotywac? Jesli tak, to kiedy to robic¢?

Twoje cele

e Zrozumiesz istote introspekcii.

e Poddasz badaniu logiczng warto$¢ powolywania si¢ na owoce introspekcii.

e Pocwiczysz rozpoznawanie uzasadnien introspekcyjnych.

» Pofilozofujesz z Michelem de Montaigne’em i Kartezjuszem na temat doSwiadczenia
pewnosci tego, co przezywamy w naszych myslach.




Przeczytaj

Jak czesto powotujemy sie na nasze odczucia?

Introspekcja nie nalezy wspotczesnie do najpopularniejszych pojec¢. Moze ci si¢ wiec
zdawac, ze uzasadnienie czego$ przez odniesienie do introspekcji nie jest zbyt czestg
strategig. W istocie jest catkiem inaczej, za$ argumentacja z uzyciem tego typu
doswiadczenia bezposredniego jest jedng z najczestszych jej postaci. Co innego z jej
skutecznoscig, ale do tego przejdziemy nieco poznie;j.

Wyobraz sobie nastepujacg scene:

A. Jan jest bardzo arogancki.

B. Dlaczego? Co sig¢ stato?

A. Byt dla mnie bardzo niemily.

B. Co takiego zrobit?

A. Skrytykowat moj ostatni projekt, co sprawito mi wielkg przykrosc.

W komunikacji miedzyludzkiej, we wszystkich naszych relacjach nieustannie oceniamy
innych i wnioskujemy na temat tego, co si¢ miedzy ludzmi dzieje, opierajgc sie na naszych
odczuciach i wrazeniach. Oceniamy, ze kto$ jest jakis, mity lub niemity, uczciwy lub
nieuczciwy, madry lub glupi. Bardzo cze¢sto w ocenach takich kierujemy si¢ wylacznie
naszymi odczuciami. Tak jak w powyzszej wymianie zdan: z tego, ze A zrobilo si¢ przykro,
wnosi on, ze B jest niemity.

Dwa rodzaje introspekciji

Powolanie si¢ na introspekcje moze przyja¢ dwie formy: prosta i ztozonga. Prosta ma postac
odwotlania si¢ do jakiego$ konkretnego doswiadczenia wewnetrznego jako przestanki na
rzecz przyjecia okreslonego sadu. Na przykiad:

Musisz obejrze¢ ten film, Swietnie si¢ przy nim bawitem!

W zdaniu tym zawierajg sie dwa sady. Jeden stwierdza nie wprost, ze jaki$ film jest wart
obejrzenia, drugi za$ stanowi przestanke wspierajaca pierwszy sad, przestanke polegajacg
na odwotaniu si¢ przez autora wypowiedzi do uczu¢, jakich sam doswiadczat podczas
ogladania filmu. Podobna strukture ma zdanie:

Ta ksigzka jest beznadziejna, nic z niej nie zrozumiatem.

Autor wypowiedzi odmawia wartosci jakiejs ksigzce, co uzasadnia wlasnym
doswiadczeniem niezrozumienia jej tresci.
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Z przypadkiem introspekciji ztozonej mamy do czynienia wtedy, gdy powotujemy si¢ na
nasze doswiadczenie w sposob bardziej uogolniony. Spoiwem takiego doSwiadczenia jest
nasza pamiec. Z jej pomoca Igczymy w jedna catoS¢ nasze spostrzezenia bezposrednie

z roznych kategorii, zarowno wewnetrzne, jak i zewnetrzne. Obrazuje to jeszcze jeden
przyktad:

Nie nalezy ufa¢ politykom, wiele razy sie na nich zawiodfam.

Autorka wypowiedzi jako prawdziwe rekomenduje stwierdzenie, ze politycy, rozumiani
jako klasa, nie zastuguja na zaufanie. Jako przestanke wspierajacg to twierdzenie autorka
wypowiedzi podaje wlasne doswiadczenie, ktorego szczegotow mozemy si¢ jedynie
domysla¢, ale po ktoérym wnosimy, ze w pamieci potaczyla kilka spostrzezen, tak
zewnetrznych, jak wewnetrznych, i ich sume potraktowata jako dostateczne uzasadnienie
przedstawionego sadu.

W niektorych opracowaniach logiki ten pierwszy typ introspekcji nazywa si¢ niekiedy

osobistym Swiadectwem, drugi zas osobistym doswiadczeniem.

Stownik
introspekcja

(fac. introspectio - wglad do wnetrza) jedna z najstarszych metod badawczych
psychologii, polega na obserwowaniu i analizowaniu zachodzacych w $wiadomosci
procesow psychicznych przez jednostke

sceptycyzm

antyczna szkola filozoficzna, wywodzaca si¢ od nauk Pyrrona z Elidy; jej przedstawiciele
glosili, ze w zadnej sprawie nie mozna pozyskac wiedzy, zadne przekonania nie sg
dostatecznie uzasadnione, w tym przekonania wspierane przez Swiadectwa

zmystow; Michel de Montaigne jest uznawany za przedstawiciela sceptycyzmu
renesansowego

subiektywnos¢

wiasciwos$¢ wypowiedzi polegajaca na tym, ze jej prawdziwoS$¢ mozna stwierdzi¢
wylgcznie na podstawie wgladu w stan wewnetrzy (stan umystu) osoby wypowiadajace;j
dane zdanie.

uzasadnienie bezposrednie

odwotlanie si¢ do wlasnego doznania, wewnetrznego lub zewnetrznego, w celu poparcia

wyglaszanego stwierdzenia



uzasadnienie posrednie

metoda wspierania wiarygodnosci jakiego$ stwierdzenia przez odwotanie si¢ do innych
stwierdzen, przyjetych wczesniejza prawdziwe lub co najmniejbardziej prawdopodobne
niz popierane za ich pomocg stwierdzenie



Animacja

Polecenie 1

Zapoznaj sie z animacja, a nastepnie wyjasnij, dlaczego stwierdzenia o charakterze
introspektywnym nie ciesza sie uznaniem w logice.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DWu603aRb

Film nawigzujacy do tresci materialu pod tytutem Krytyka introspekcii.

Polecenie 2

Na podstawie animacji oraz dalszej czesSci wyktadu odpowiedz na pytanie, dlaczego
introspekcji nie mozna traktowac jako dobrego argumentu w dyskus;ji.

Krytyka krytyki introspekcji

Wydaje si¢ jednak, ze nie warto odrzucac¢ catkiem introspekcji. Wielu filozofow i ludzi piora
czyni z niej podstawowe narzedzie swojej pracy, dochodzgc dzigki niej do nadzwyczajnych
i zmieniajacych histori¢ rezultatow. Czy Kartezjusz nie doszedt do swoich najwazniejszych
odkry¢, w tym do stwierdzenia mysle, wiec jestem, wiaSnie na drodze introspekcji? Wtoruje
mu w tym wybitny renesansowy filozof francuski Michel de Montaigne, w ktorego Probach
czytamy:

Michel de Montaigne


https://zpe.gov.pl/a/DWu603aRb

(( Proby
W dos$wiadczeniu, jakie czerpi¢ z siebie samego, dos¢ znajde owocu,
aby stac si¢ madrym, bylem tylko byt dobrym uczniem. Kto
przywiedzie sobie na pamie¢ wyskok minionego gniewu i dokad go ta
gorgczka poniosta, poznaje szpetote tej namietnosci lepiej niz przez
Arystotelesa i przejmuje sie¢ do niej stuszniejszym wstretem. Kto sobie
przypomina niedole, jakie przebyt, i te, ktore mu grozily, i blahe
przyczyny, ktore stanowily o jego kolejach, ten przygotowuje si¢
przez to do przyszltych odmian i do oceny swego potozenia. [...] Kiedy
cudza racja przekona mnie o falszywosci mego mniemania, nie tyle
ucze sie tego, com nowego ustyszal, i nie tylko lecze ma poszczegolng
niewiedze: to bylby zysk zbyt maty; jeno w ogolnosci nabieram
przeswiadczenia o zawodnosci rozumu i ciggne stad korzyS¢ ku mej
ogolnej poprawie.
Zrédto: Michel de Montaigne, Préby, t. 3, thrum. Tadeusz Boy Zeleriski, s. 13.

Fragmenty tego rodzaju poswiadczajg
warto$¢ introspekciji. Jak to sie¢ ma do
przytoczonych wcze$niej obiekcji? Po
pierwsze introspekcija jest glownym zrodtem
wielu naszych przeswiadczen - mozemy do
nich dochodzi¢ w sposob bardziejlub mnie;
przemyslany. To nie znaczy, Ze takie
przeswiadczenia muszg okazac sie prawda.
To, co nam si¢ jawi jako prawda, nie staje si¢
automatycznie prawdg dla innych. Zeby tak
si¢ stalo, nie mozemy sie jednak powolywac
tylko na introspekcje, musimy poszukac
argumentow weryfikowalnych przez
doswiadczenie innych ludzi. Warto wiec { 48
powotywac sie na introspekcje jako punkt ‘ i | 5 7

wyjscia swoich przeswiadczen, ale nie mozna Portret Michel'a de Montaigne, autor nieznany, ok.

jej traktowac jako punktu dojscia, zwtaszcza 1578

nie mozna jej traktowac jako dobrego Michel de Montaigne (1533-1592), francuski

argumentu w dyskusji. renesansowy filozof, uwazany za jednego z ojcéw
formy eseju filozoficznego, znany z humoru i ironii,

Po drugie nalezy pamietac, ze introspekcja czesto stosowat introspekcje jako metode ustalania

ﬁlozofa nlgdy tak naprawd@ nie jest do koflca swoich twierdzen. W swoich tekstach zaja’r



introspekcjg. Kartezjusz pozornie zanurza sie ~ stanowisko sceptyczne wzgledem ludzkich

wqucznie w dwiecie wlasnych doznan, mozliwosci poznawczych. Czy myslisz, ze stosowanie

introspekcji mogto by¢ przyczyna sceptycyzmu

w istocie jednak, za sprawg swojego
J p 4 Jeg Monteigne'a?

gruntownego wyksztatcenia filozoficznego,

prowadzi tez wewnetrzny dialog z innymi

filozofami, z ich doswiadczeniami i argumentami. Kiedy wiec Kartezjusz powoluje si¢ na
przyklad na ztudno$¢ doznan zmystowych, nie odwoluje sie¢ w ogole do wiasnych
doswiadczen, albo nie tylko do nich, ale do argumentow i przykladow analizowanych przez
filozofow co najmniej od czasu antycznego sceptycyzmu.



Sprawdz sie

Przeczytajuwaznie podany w opracowaniu cytat z Michel de Montaigne oraz komentarz,
jakim zostal opatrzony, a nastepnie odpowiedz na pytania 1-3:

Pokaz ¢wiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)
Michel de Montaigne...

O dowodzi, ze wytacznie osobiste doswiadczenie pozwala zrozumieé zgubny charakter
gniewu.

() krytykuje Arystotelesa za pochwate gniewu.

O wyjasnia, ze refleksja nad wtasnymi silnymi emocjami najlepiej pozwala zrozumiec
ich nature.

() przekonuje, ze warto ulega¢ gniewowi.
Cwiczenie 2 ®

Uzupetnij zdanie tak, aby byto prawdziwe.

uniemozliwia prowadzenie konstruktywnych rozméw.

pomaga zrozumied, ze kazdy jest omylny ’ ‘ pozwala przyjac cudza racje.

zawsze odrzuca cudza racje.




Cwiczenie 3
W komentarzu wnioskuje sie z cytatu z Montaigne’a, ze...

twierdzac: ,mysle, wiec jestem”, Kartezjusz stwierdza to samo, co Montaigne
w przytoczonym cytacie.

() prawdziwy filozof nigdy nie zdaje sie na introspekcje.

O granica miedzy introspekcja a wewnetrznym dialogiem z innymi filozofami jest
nieostra.

() przytoczony wywdd Montaigne’a nie ma charakteru introspekcyjnego.

Cwiczenie 4

Introspekcja nie nadaje sie do uzasadniania twierdzen, gdyz...
[ ] jest nieobiektywna.
[ ] nie mozna precyzyjnie wyrazi¢ jej rezultatow.
(] angazuje rozméwce emocjonalnie.

E] uzywana jest w sposdb interesowny.



Cwiczenie 5
Wskaz sad, ktéry ma charakter uzasadnienia bezposredniego introspekcyjnego.

0 Odkad moj wujek sie ozenit, caty czas ktdci sie z zong, wiec sadze, ze nie jest
szczesliwy.

(] Ten zakret jest niebezpieczny, bo wiele razy widziatem tu wypadek.
(] Zawsze bardzo sie mecze na lekcjach fizyki, to bardzo nudne lekcje.

(] Wedtug statystyk zawarcie matzenstwa zwieksza szanse na przetrwanie zwiazku.

Cwiczenie 6

Wybierz jedno zdanie, ktére w poprzednim ¢wiczeniu zostato przez ciebie oznaczone jako
uzasadnienie o charakterze bezposrednio introspekcyjnym, i uzasadnij swoj wybor.

Cwiczenie 7 @

Zaproponuj metode przeksztatcenia zdania z poprzedniego ¢wiczenia na zdanie z lepszym,
bardziej weryfikowalnym uzasadnieniem.




Cwiczenie 8

Wré¢ do lekcji 18 i rozwaz réznice i podobienstwa miedzy zdaniami subiektywnymi
a introspekcja. Rozwazenie to moze przyjagé posta¢ rozmowy z innymi uczniami.




Dla nauczyciela

Autor: Pawet Kaniowski

Przedmiot: Filozofia

Temat: Kurs logiki: lekcja 24. Uzasadnienie bezpoSrednie: introspekcja

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztalcace, technikum, zakres rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

l. Kultura logiczna.

5. Uzasadnianie bezposrednie: spostrzezenie, introspekcja, intuicja. Uczen:

1) odrdznia zdania, ktére mozna uzasadni¢ w odwotaniu do spostrzezenia od zdan, ktore mozna
uzasadni¢ w odwotaniu do introspekcji;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;
kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspres;ji kulturalne;.
Cele lekcji (jezykiem ucznia):

e Zrozumiesz istote introspekci.

e Poddasz badaniu logiczng warto$¢ powolywania si¢ na owoce introspekcii.

o Pocwiczysz rozpoznawanie uzasadnien introspekcyjnych.

» Pofilozofujesz z Michelem de Montaigne’em i Kartezjuszem na temat doswiadczenia
pewnosci tego, co przezywamy w naszych myslach.

Cele operacyjne. Uczen:

wyjasnia istote introspekci;

poddaje badaniu logiczng warto$¢ powotywania si¢ na rezultaty introspekcii;
rozpoznaje uzasadnienia introspekcyjne;

dyskutuje na temat doswiadczenia pewnosci tego, co przezywamy w naszych myslach.

Strategie nauczania:



» konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

o dyskusja;

e zuzyciem e-podrecznika;
e rozmowa kierowana;

e animacja.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

« telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Nauczyciel prosi uczniow o wymyslenie przed lekcjg réznego rodzaju uzasadnien
jakichs$ twierdzen, ale takich, w ktorych autor uzasadnienia powoluje si¢ na wiasne
przeSwiadczenia czy przezycia.

Faza wprowadzajaca:

1. Podanie tematu i celu lekcji.

2. Nauczyciel prosi wybranych ucznioéw o przedstawienie pracy domowej. Komentuje
krotko kazda wypowiedz, naprowadzajac grupe na pojecie uzasadnienia
bezposredniego introspekcyjnego.

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie zapoznajq sie z treScig e-materiatu. Nauczyciel komentuje najwazniejsze
punkty, upewniajgc sie, czy uczniowie dobrze je rozumieja. Nauczyciel poleca uczniom
przygotowanie (mozna si¢ w tym celu dobra¢ w pary lub trojki, wedle uznania uczniéw)



jednego przyktadu zdania, ktore uzasadnia jakie$ wazne dla nich stwierdzenie przez
odwolanie si¢ do introspekcji. Chodzi o to, zeby to uzasadnienie sprawiato wrazenie
stosunkowo mocnego i przekonujacego. Nauczyciel prosi wybranych uczniow

o przedstawienie wynikow swojej pracy. Komentuje krotko kazdg taka prezentacje,
proszac reszte grupy o komentarz, czy zgadzaja si¢ z trafnoScia podanych przyktadow.
Nauczyciel proponuje rozmowe kierowang na temat tego, kiedy, w jakich sytuacjach
samo powotlanie si¢ na introspekcje nie wystarcza. Prosi o propozycje podania dla
omawianych przykladow uzasadnien, ktére nie maja charakteru introspekcyjnego.

2. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnej materiat z sekcji
»~Animacja”. Odczytanie polecenia do multimedium: Zapoznaj si¢ z animacja, a nastepnie
wyjasnij, dlaczego stwierdzenia o charakterze introspektywnym nie ciesza si¢ uznaniem
w logice. Wspolna praca calego zespotu klasowego nad odpowiedziami.

3. Cwiczenia przedmiotowe. Uczniowie dobierajg sie w pary i wykonujg ¢wiczenia 1-4.
Nastepnie konsultuja swoje rozwiazania z inng parg uczniow i ustalajg jedna wersje
odpowiedzi.

4. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia nr 5-8. Nauczyciel sprawdza poprawno$¢ wykonanych
zadan, omawiajac je wraz z uczniami.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”.
Wspalnie z uczniami poddaje refleksji proces dydaktyczny: czego si¢ uczniowie
nauczyli, czy osiggneli zatozone cele?

2. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:

1. Uczen ma za zadanie przesledzi¢ doniesienia w serwisach informacyjnych albo
rozmowy w swoim otoczeniu i wychwycic¢ z nich dwa przyktady uzasadnien
o charakterze introspekcyjnym, oraz zaproponowac ich przeksztalcenie na
uzasadnienia nieposiadajgce tejwady (o ile w danej sytuaciji jest to w ogéle mozliwe).

Materialy pomocnicze:

e Grzybowski J. i inni, Sposob na filozofie. Kluczowe zagadnienia z dydaktyki
przedmiotowej, Warszawa 2016.

e Bronk A., Majdanski S., Filozofowanie w kontekscie jezyka. Refleksje w zwigzku
z dociekaniami Anny Wierzbickiej, w: ,Roczniki Filozoficzne” 52(2004), z. 2, s. 57-73.

Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania multimedium:

e Uczniowie mogg wykorzysta¢ medium w sekcji ,Animacja” do przygotowania si¢ do
lekcji powtorkowe;.



