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Zrédto: Aleksandr Podvalny, domena publiczna.

Materiat jest czeScig serii ,Statystycznie rzecz biorac”.
(( Fryderyk Nietzsche

Altruizm jest egoizmem stabych.

Zrédto: Fryderyk Nietzsche. Cytat za: Whadystaw Tatarkiewicz, Historia filozofii. Filozofia XIX wieku i wspotczesna, Warszawa
1968, s. 166.

Jak rozumiesz ten cytat? Czy zgadzasz si¢ z myslg XIX-wiecznego filozofa? Czym tak
naprawde jest altruizm i jakie jest jego powigzanie z egoizmem? Zastanow si¢ nad tym,
zapoznajac sie z tym materiatem.

Twoje cele

o Scharakteryzujesz altruizm i egoizm jako ludzkie postawy wobec innych.
o Wyjasnisz powigzania altruizmu i egoizmu z innymi cechami cztowieka.

» Przeanalizujesz btedy w identyfikowaniu postaw jako egoistyczne lub altruistyczne.
Dla zainteresowanych



https://zpe.gov.pl/b/PUN6o69p
https://zpe.gov.pl/b/P1Dlpmz9E
https://zpe.gov.pl/b/PK9WzxL9c

Badania opinii publicznej: Badanie opinii publicznej Proces zmiany postaw
historia, metody i osrodki

Asertywnos¢


https://zpe.gov.pl/b/PUN6o69p
https://zpe.gov.pl/b/P1Dlpmz9E
https://zpe.gov.pl/b/PK9WzxL9c
https://zpe.gov.pl/b/Pp2N1P4RZ

Badanie 1

Odpowiedz na pytanie, wybierajac jedng z zaproponowanych odpowiedzi. Wariant ,trudno
powiedzie¢” wybierz tylko wtedy, gdy rzeczywiscie nie potrafisz si¢ zdecydowac na zadna
z pozostatych mozliwosci.

Cwiczenie 1

Ktéra z ponizszych opinii jest blizsza twoim poglagdom?
() Obecnie trzeba by¢ bardziej wrazliwym i gotowym do pomocy innym ludziom.

Obecnie trzeba bardziej koncentrowac sie na walce o swoje sprawy, nie zwazajac
na innych.

O

() Trudno powiedzieé.

Oprac. na podst.: CBOS, Altruizm w opiniach i dziataniach, ,Komunikat z badan” nr 50/2020, Warszawa,
kwiecien 2020, s. 1.




Cwiczenie 2
Rozwaz nastepujace problemy.

Czy altruizm twoim zdaniem ma swoje korzenie w egoizmie, czy jest jego przeciwienstwem?

Jak myslisz: czy wrazliwo$¢ na los innych ludzi ma uwarunkowania w jednostkach, ich

psychice, czy tez zalezy od stanu spoteczenstwa, warunkéw, w jakich zyje wiekszos$¢ ludzi?

Co twoim zdaniem moze stanowi¢ zachete do poswiecania swojego czasu na dziatalno$¢ dla

innych, a co moze do tego zniechecad?




Film

Polecenie 1

Zapoznaj sie z filmem i zastanéw sie nad cechami cztowieka, ktére tgczg sie z altruizmem,

i tymi, ktére tacza sie z egoizmem.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D16crpVAv
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do treSci materiatu



https://zpe.gov.pl/a/D16crpVAv

Cwiczenie 1
Stwérz mape mysli, w ktérej powigzesz cechy cztowieka z altruizmem i egoizmem.

cechy cztowieka

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Audiobook

Polecenie 1

Zapoznaj sie z audiobookiem. Zwré¢ uwage, jak te same zachowania bedg kwalifikowane (np.

jako zachowania altruistyczne badz niealtruistyczne) w zaleznosci od kontekstu spotecznego.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PMkiTSc51

Egoizm i altruizm a typy stosunkow spolecznych

Maria Ossowska, badaczka etyki, socjolozka i psycholozka moralnosci, w swoim
artykule, zatytutowanym Egoizm i altruizm a typy stosunkow spofecznych, rozwaza, jak
te dwie postawy wplywajg na postrzeganie ludzi i ich dziatan. Czy zawsze jest tak, ze
czyny altruistyczne sg dla nas wyjatkowe, a egoistyczne zawsze potepiamy? Oddajmy
glos badaczce:

»Charakterystyka czynu altruistycznego nie jest dokladnie symetryczna w stosunku do
charakterystyki czynu egoistycznego. Podczas gdy nie jesteSmy jeszcze sklonni mowic
o egoizmie w wypadku, gdy ktos Swiadomie realizuje dla siebie jakies dobro, moéwimy o
nim dopiero wtedy, gdy tym postepowaniem narusza ze Swiadomoscig jakies dobro
cudze, o altruizmie jesteSmy sktonni mowic juz wtedy, gdy kto$ czynnie zabiega o
dobra cudze, nie wymagamy za$, by to zabieganie bylo koniecznie polgczone z ofiarg z
dobr wilasnych, z wyrzeczeniem. Innymi stowy, nie jest jeszcze egoistg ktos, kto zabiega
o wlasne dobro, byleby nie czynit tego z krzywdg innych, a wydaje si¢ juz altruista, kto
zabiega o cudze dobra nawet wtedy, gdy sam na tym nic nie traci. Te¢ niesymetrie
nalezy prawdopodobnie zawdzi¢cza¢ milczaco zaakceptowanemu zatozeniu, ze
zwyczajne jest u cztowieka zabieganie o siebie i jezeli zabiega o dobra cudze, to i tak
duzo, i nie trzeba (...) zadac (...), by [mo6c] go nazwac altruistg, by te dobra byty z jego
wlasnymi w kolizji i by te kolizje rozstrzygal na swojg niekorzys¢. W tym ostatnim
wypadku bylby altruista w jakim$ mocniejszym sensie, ale o czynie altruistycznym

mowiloby si¢ i w sensie stabszym.

Tak jak (...) w wypadku czynow egoistycznych, nie jest rzecza obojetna dla
kwalifikowania jakiego$ dziatania jako dziatania altruistycznego, stosunek, w jakim
pozostajg osoby w dziataniu tym zaangazowane. Gdy rodzice dzieciom przygotowujg
choinke, gdy ci sami rodzice starajg si¢ dla nich o najlepszg szkote, o wakacje spedzone

w jak najbardziej zdrowotnym klimacie, nie nazwie si¢ ich zachowania altruistycznym,


javascript:void(0);
https://zpe.gov.pl/b/PMkiTSc51

chociaz zabiegajg o dobra cudze i (...) to zabieganie potaczone byto z jaka$ ofiarg.
Podobnie nie powie si¢ na ogot, ze spetnia czyn altruistyczny przyjaciel, ktory wyrabia
przyjacielowi posade, albo kochanek, ktory wybiera w sklepie upominek dla ukochanej,
choc¢by dla kupna tego prezentu miat przez trzy dni nie jeS¢ obiadu. Tak jak w wypadku
stosunkow bezosobistych, stosunkow kupieckich, o ktorych byta mowa poprzednio,
nikt si¢ niczyjej wzglednosci nie spodziewatl, uwazajgc za catkowicie naturalne, ze
kazdy dba o siebie, tak tutaj ustyszelibySmy prawdopodobnie, ze cytowane zachowania
rodzicow w stosunku do dzieci, przyjaciela w stosunku do przyjaciela, czy kochanka w

stosunku do kochanki, rozumiejq si¢ same przez sie.

W swietle uwag powyzszych mozna by powiedziec, ze im blizszy uczuciowy stosunek
miedzy ludzmi, tym tatwiej miedzy nimi o czyn egoistyczny, a tym trudniej o
altruistyczny. Tereny, na ktorych mamy najczestsze okazje do czynow altruistycznych,
nie pokrywaja si¢ (...) z terenami, na ktorych szczegolnie latwo przejawic¢ swoj egoizm.
Formutujgc w innych jeszcze stowach te samg mysl, mozna by powiedziec, ze czyn
egoistyczny polega na przenoszeniu na ludzi sobie bliskich tego stosunku, jaki taczy
ludzi w stosunkach bezosobistych, badz tez osobistych, ale wrogich, podczas gdy w
czynie altruistycznym przenosimy stosunki, jakie nas tgczg z ludzmi uczuciowo bliskimi
badz na ludzi, z ktorymi nie 1gcza nas zadne wezty emocjonalne, badz na ludzi, z
ktorymi znajdujemy si¢ w otwartym konflikcie”.

Zrédto cytatéw: Maria Ossowska, Egoizm i altruizm a typy stosunkow spotecznych, ,Przeglad Socjologiczny”
1947,t. 9, nr 1-4, s. 63-72; bazhum.muzhp.pl [online, dostep 21.01.2022].
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 1

Zaznacz, ktore stwierdzenia sg prawdziwe, a ktoére fatszywe.

Stwierdzenie

Altruizm to postepowanie moralne, a egoizm -
niemoralne. To wynika z analiz tych poje¢ dokonanych
przez Marie Ossowska.

W czynie altruistycznym przenosimy stosunki, jakie nas
tacza z ludZmi uczuciowo bliskimi, na ludzi, z ktérymi nie
tacza nas zadne wiezy emocjonalne, badz na tych,

z ktérymi znajdujemy sie w otwartym konflikcie.

Aby ocenic¢ jako egoistyczne dziatanie cztowieka, nie
wystarczy wskazac, ze zabiega on o wtasne dobro.

Im bardziej kogo$ kochamy, tym tatwiej nam dokonywac
wobec tej osoby czynéw altruistycznych.

Dla kwalifikacji dziatania cztowieka wobec innego
cztowieka jako dziatania altruistycznego ma znaczenie typ
stosunku spotecznego, jaki miedzy nimi zachodzi, a dla
kwalifikacji tego dziatania jako egoistycznego nie ma on
znaczenia.

Asymetria miedzy pojeciami egoizm i altruizm wyraza sie
w tezie: nie jest jeszcze egoistg ktos, kto zabiega o wtasne
dobro, jesli nie czyni tym zabiegiem krzywdy innym
ludziom, a wydaje sie juz altruistg ktos, kto zabiega
o cudze dobro, nawet jesli przy tym nic nie traci.

Prawda Fatsz



Cwiczenie 2 O
Zapoznaj sie z tekstem, a nastepnie wykonaj ¢wiczenie.

(( Ewa Niekuta
Patologiczny altruizm, czyli pieklo brukowane

dobrocia

[Oto przyktady oséb, ktére w swoich dziataniach powotujg sie na
postawe altruistyczna:] Zona alkoholika, ktéra w przyptywie
wspotczucia daje mu kolejng butelke wodki, (...) cztowiek prowadzacy
we wtasnym mieszkaniu przytutek dla bezdomnych kotéw,
pracoholiczka, anorektyczka, terrorysta-samobdjca, a nawet zotnierz,
ktéry po powrocie z wojny nie przestaje sie obwiniac, ze sposrod kilku
przyjaciot z oddziatu przezyt tylko on.

Zrédto: Ewa Niekuta, Patologiczny altruizm, czyli piekto brukowane dobrocia, 18.05.2020 r., dostepny w internecie:
focus.pl [dostep 5.11.2021 r.].

Zdaniem Marii Ossowskiej altruista to cztowiek, ktéry stara sie o cudze dobro, nawet jesli nic
przy tym nie traci. Na podstawie tekstu Zzrodtowego uzasadnij teze, ze czasami zachowania,

ktére wydaja sie altruistyczne, wcale takie nie sa.

Stownik

altruizm

postawa, zachowanie polegajagce na dzialaniu na korzy$¢ innych; gotowos¢ do poswiecen
egoizm

nadmierna mitos¢ do siebie, stawianie dobra wtasnego przed dobrem innych jednostek

czy grupy niezaleznie od okolicznoSci; nieliczenie si¢ ze zdaniem i interesem innych



Badanie 2

Wez pod uwage dotychczasowe rozwazania z Badania 1, wykonanych ¢wiczen oraz
przedstawionych materialow i ponownie odpowiedz na pytanie, wybierajgc jedng

z zaproponowanych odpowiedzi. Wariant ,trudno powiedzie¢” wybierz tylko wtedy, gdy
rzeczywiscie nie potrafisz si¢ zdecydowac¢ na inng mozliwosc.

Cwiczenie 1

Ktéra z ponizszych opinii jest blizsza twoim poglagdom?

() Obecnie trzeba by¢ bardziej wrazliwym i gotowym do pomocy innym ludziom.

Obecnie trzeba bardziej koncentrowac sie na walce o swoje sprawy, nie zwazajac
na innych.

O

() Trudno powiedzieé.

Oprac. na podst.: CBOS, Altruizm w opiniach i dziataniach, ,Komunikat z badan” nr 50/2020, Warszawa,
kwiecien 2020, s. 1.

Poréwnanie sondazy i wynikéw badan



Cwiczenie 2

Przeanalizuj réznice w procentowych rozktadach odpowiedzi na pytanie sondazowe zadane
przez CBOS i w badaniach w twojej klasie.

Ktdra z ponizszych opinii jest blizsza Panal(i) pogladom?

Obecnie trzeba by¢
bardziej wrazliwym i
gotowym do pomocy
innym ludziom

Obecnie trzeba bardziej
koncentrowac sie na
walce o swoje sprawy,
nie zwazajac na innych

Trudno powiedzie¢

40 60 80

Oprac. na podst.: CBOS, Altruizm w opiniach i dziataniach, ,Komunikat z badan” nr 50/2020, Warszawa,
kwiecien 2020, s. 1.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

W pierwszym kroku poréwnaj odpowiedzi z badan zrealizowanych przez CBOS na
ogolnopolskiej probie dorostych Polakéw z odpowiedziami twojej klasy udzielonymi
w Badaniu 1. Rozwaz ewentualne przyczyny w réznicach poszczegdlnych wskaznikéw

procentowych (jesli uznasz je za istotne). Czy jako grupa réznicie sie czyms$ od spoteczenstwa

polskiego jako catosci? Co uzasadnia te réznice?




W drugim kroku poréwnaj odpowiedzi z obu sondazy przeprowadzonych w klasie. Rozwaz
ewentualne przyczyny w réznicach poszczegolnych wskaznikow procentowych (jesli uznasz je
za istotne). Czy refleksja nad pytaniami po pierwszym sondazu oraz tresci zamieszczonych
materiatéw mogty wptynac na zmiane wskazan czesci z was? Jesli tak, przedstaw, ktérych

wskazan, i uzasadnij dlaczego. Jesli nie, rowniez uzasadnij.




Dla nauczyciela

Autorka: Paulina Wierzbinska
Przedmiot: Wiedza o spoleczenstwie

Temat: Altruizm w opiniach i dzialaniach
Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy
i rozszerzony

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy

I. Czltowiek i spoleczenstwo.
Uczen:

3) charakteryzuje role spoteczne czlowieka w zwigzku z jego przynaleznos$cia do réznych
grup spotecznych; analizuje zasady wzajemno$ci, zaufania i pomocy.

Zakres rozszerzony
I. Cztowiek w spoteczenstwie.
Uczen:

3) wyjasnia, czym jest postawa oraz przedstawia uwarunkowania procesu ksztaltowania
1 zmiany postaw.

VI. Spoteczenstwo obywatelskie i kultura polityczna.
Uczen:

2) wyjasnia - z wykorzystaniem wynikow badan spotecznych - jak powstaje i jakie znaczenie
dla spoteczenstwa obywatelskiego ma kapitat spoteczny i zaufanie; przedstawia, jak
codzienne zachowania sprzyjaja budowaniu kapitatu spotecznego lub go niszcza.

Cele operacyjne:
Uczen:

e charakteryzuje altruizm i egoizm jako ludzkie postawy wobec innych;
e wyjasnia powigzania altruizmu i egoizmu z innymi cechami czlowieka;



« analizuje btedy w identyfikowaniu postaw jako egoistyczne lub altruistyczne.
Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

o dyskusja;

e rozmowa nauczajaca z wykorzystaniem ¢wiczen interaktywnych;
 analiza materiatu zrodtowego;

» badanie sondazowe.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;
praca w grupach;
praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

« telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Przedstawienie tematu ,Altruizm w opiniach i dziataniach” i celow zajec.

2. Dyskusja dotyczaca zagadnien poruszanych w e-materiale. Uczniowie odpowiadajg na
pytania zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”, korzystajac z wiasnej wiedzy. Jesli jest to
konieczne, nauczyciel naprowadza na odpowiedzi.

Faza realizacyjna:

1. Zalogowany na platformie nauczyciel wyswietla na tablicy interaktywnej (lub za pomocg
rzutnika) pytanie sondazowe z sekcji ,Badanie 1". Uczniowie na telefonach
komorkowych lub tabletach loguja sie do systemu, dotaczajg do lekcji i przystepuja do
odpowiedzi na zadane pytanie. Nauczyciel, korzystajgc ze swojego panelu uzytkownika,
wyswietla zestawienie odpowiedzi uczniow. Chetne osoby moga uzasadni¢ swoj wybor.

2. Podziat klasy na grupy. Kazdy zespot rozwaza problemy przedstawione w ¢wiczeniu 2
w sekcji ,Badanie 1”. Nastepnie reprezentanci grup przedstawiajg efekty pracy, ktore sg



wspolnie dyskutowane przez uczniow.

3. Praca z materialem zamieszczonym w sekcji ,Film”. Uczniowie zapoznaja si¢ z trescig
materiatu, a potem w parach wykonujg polecenia. Nastepnie wybrana osoba prezentuje
propozycje odpowiedzi, a pozostali uczniowie ustosunkowujg si¢ do niej. Nauczyciel
w razie potrzeby uzupetnia jg, udziela tez uczniom informacji zwrotne;j.

4. Uczniowie zapoznajq si¢ z trescig audiobooka, zapisuja problemy i pytania z nig
zwigzane. Nastepnie prowadzg dyskusje, ktora pozwala lepiej zrozumie¢ poruszana
tematyke. Na koncu przystepuja do rozwigzywania zadan w sposob indywidualny.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie ponownie odpowiadaja na pytanie sondazowe postawione na
wczesniejszym etapie zaje¢ (w sekcji ,Badanie 2”). Wyniki s3 wySwietlone na tablicy
interaktywne;.

2. Podzial na grupy. Kazda z nich wykonuje ¢wiczenie 2 w sekcji ,Badanie 2”. Uczniowie
porownujg wyniki sondazu przeprowadzonego przez CBOS oraz wyniki badan
przeprowadzonych w klasie. Przedstawiciele zespolow prezentujg odpowiedzi, ktore
s3 wspolnie omawiane i porbwnywane.

3. Omowienie przebiegu zaje¢, przedstawienie mocnych i stabych stron pracy zespotow
i przekazanie informacji zwrotne;j.

Praca domowa:

1. Napisz krotkg notatke, uwzgledniajgc w niej najistotniejsze informacije dotyczace
zagadnien poruszanych na zajeciach.

Materialy pomocnicze:

e CBOS, Altruizm w opiniach i dziataniach, ,Komunikat z badan” nr 50/2020, Warszawa,
kwiecien 2020.

o Maria Ossowska, Egoizm i altruizm a typy stosunkow spotecznych, ,Przeglad
Socjologiczny” 1947, t. 9, nr 1-4.

» Ewa Niekula, Patologiczny altruizm, czyli piekto brukowane dobrocig, focus.pl.

Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania multimedium:

o Uczniowie mogg wykorzysta¢ multimedium z sekciji ,Film” jako inspiracje do
przygotowania wiasnej prezentacji multimedialne;.



