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Bakterie Escherichia colijako pierwsze kolonizujg przewdd pokarmowy dziecka w trakcie narodzin.
Niektore szczepy tych bakterii wchodza w symbioze z ludzkim organizmem, natomiast inne mogg byc
odpowiedzialne za rozwoj zakazen - wywotujg m.in. ok. 70% wszystkich zakazen drég moczowych.
Fotografia spod skaningowego mikroskopu elektronowego, powiekszenie 17500 x.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

W naszych jelitach zyje ok. 1500 gatunkow bakterii. Biorg one udzial w utrzymywaniu
homeostazy organizmu, a zaburzenie ich rownowagi - na przyktad w wyniku
antybiotykoterapii — sprzyja wystepowaniu wielu choréob. W jelicie grubym mikroorganizmy
stanowia az 80% masy katu, dlatego jedng z metod leczenia stanoéw zapalnych jelit
spowodowanych namnozeniem si¢ niektorych typow bakterii jest przeszczep katu od osob
zdrowych.

Twoje cele

» Uzasadnisz, ze obecno$c¢ bakterii w przewodzie pokarmowym cztowieka jest
niezbedna do jego prawidlowego funkcjonowania.
e Wyjasnisz pojecia: mikrobiom, mikroflora i mikrobiota cztowieka.

» Przedstawisz pozytywny wptyw bakterii przewodu pokarmowego na organizm.



Przeczytaj

Bakterie s3 powszechnie obecne

w organizmie ludzkim. Wiele gatunkow
tworzy fizjologiczny element organizmu
cztowieka zwany dawniej mikroflora.
Wystepujac m.in. na skorze, w pochwie

i w przewodzie pokarmowym, utrudniaja
wtargniecie i namnazanie si¢ bakterii
chorobotworczych.

Wszystkie mikroorganizmy zasiedlajace : ,
organizm cztowieka, wraz z drobnoustrojami  Bakterie Lactobacillus acidophilus sa jednymi
chorobotwc’)rczymi, nazywamy mikrobiotgito Z najpowszechniejszych bakterii probiotycznych.

ten termin, nie , mikroflora”, jest obecnie Utatwiajg wchtanianie zelaza w przewodzie

S e e , , pokarmowym oraz chronig btone $luzows jelit,
czeSciejuzywany. Zespot genomow tych ) o T )
zwiekszajac jednoczesnie ilos¢ innych pozadanych

mikroorganizmow nosi natomiast nazwe szczep6w bakterii

mikrobiomu. Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Podkresla sie zwigzek mikrobioty jelit

z konkretnymi jednostkami chorobowymi. Jako integralna cze$¢ organizmu jest ona
niezbedna do utrzymania prawidlowego stanu zdrowia. Zmiany mikrobioty wiazg si¢

z wystepowaniem chorob jelitowych i podwyzszajg ryzyko wystgpienia otytosci, cukrzycy,
alergii czy chorob nowotworowych. Niektore bakterie bedace czescig mikrobioty ukladu
pokarmowego czlowieka mogg, m.in. w przypadkach obnizonej odpornosci, wywotac
zmiany chorobowe. S3 to tzw. bakterie oportunistyczne, do ktorych nalezy pateczka
okreznicy. Istnieja tez gatunki bezwzglednie chorobotworcze. W leczeniu zakazen
powodowanych zwlaszcza przez bakterie oraz inne drobnoustroje (grzyby, pierwotniaki,
rzadziej wirusy) zastosowanie majg niektore antybiotyki.

Bardzo istotng funkcja mikrobioty przewodu pokarmowego jest ochrona organizmu przed
bakteriami patogennymi. Wchodzace w jej sktad bakterie neutralizujg patogeny bakteryjne,
wspotzawodniczac z nimi o nisze¢ ekologiczna i sktadniki pokarmowe.
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Probiotyki to Zzywe mikroorganizmy (m.in. bakterie Lactobacillus spp .) zdolne, po podaniu doustnym, do
zasiedlenia catego ukfadu pokarmowego cztowieka lub zwierzecia i korzystnie wptywajace na organizm
gospodarza.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Stownik
antybiotyki

(gr. anti - przeciw, naprzeciw, biotikos - dotyczacy zycia) substancje wytwarzane przez
rozne mikroorganizmy (plesniaki, promieniowce, bakterie), ktére hamujg rozw¢j lub
niszczg inne mikroorganizmy; powszechne stosowanie antybiotykow prowadzi do
narastania wsrod drobnoustrojow antybiotykoopornosci, a takze do coraz czestszego
pojawiania sie groznych zakazen drobnoustrojami, ktore dotychczas nie miaty
charakteru chorobotworczego

mikrobiom

zbior genomow mikrobioty, czyli mikroorganizmoéw zasiedlajgcych przewod pokarmowy
czlowieka
mikrobiota

ogol mikroorganizmow, ktore zasiedlaja organizm czlowieka (bakterie, grzyby
mikroskopijne, archeony, protisty, wirusy); w odréznieniu od mikroflory termin ten
obejmuje takze drobnoustroje chorobotworcze

mikroflora

flora naturalna, flora fizjologiczna; drobnoustroje wystepujace powszechnie
w organizmach wyzej uorganizowanych; rozroznia si¢ drobnoustroje towarzyszace
organizmowi cate zycie (tzw. drobnoustroje rodzime lub stali rezydenci) oraz bytujgce




przejSciowo (rezydenci przejsciowi); sktad mikroflory zalezy od gatunku gospodarza,
a nawet czesci ciala, w ktorej mikroflora wystepuje; u cztowieka wyodrebnia si¢
mikroflore skory, jamy ustneji gardta, przewodu pokarmowego, cewki moczowej

i pochwy; termin obecnie zastgpiony pojeciem ,mikrobiota”, obejmujacy ogot
mikroorganizmow zasiedlajgcych organizm cztowieka

pateczka okreznicy (Escherichia coli)

Gram-ujemna urzesiona pateczka, wzglednie beztlenowa; szeroko rozpowszechniona
w Srodowisku, ale glownym miejscem jej wystepowania jest koncowy odcinek przewodu
pokarmowego cztowieka i zwierzat, gdzie stanowi sktadnik normalnej mikroflory;
obecno$¢ pateczki okreznicy w wodzie jest bardzo istotnym wskaznikiem jej skazenia
Sciekami i jednym z podstawowych parametrow przy ocenie czystosci wody uzytkowej;
niektore serotypy moga wywolywac zakazenia oportunistyczne u cztowieka i zwierzat
serotyp

odmiana w obrebie gatunku drobnoustroju (bakterii, wirusa) wyloniona za pomoca
metod serologicznych, wykazujgcych réznice w budowie antygenowe;j



Film

Polecenie 1

Obejrzyj film i wyjasnij pozytywny wptyw mikroflory jelitowej na zdrowie cztowieka.
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Film dostepny pod adresem /preview/resource/RGO2r2RMqosmp

Mikroflora uktadu pokarmowego.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film pt. ,Mikroflora uktadu pokarmowego i jej rola w homeostazie organizmu”.

Polecenie 2

Wyjasnij, jaki wptyw na mikroflore jelitowg ma dtugotrwata antybiotykoterapia. Podaj dwa

przyktady produktow, ktére wspomagajg dziatanie i namnazanie sie bakterii symbiotycznych.
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Grafika interaktywna

Mikroflora uktadu pokarmowego
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Jelito grube

Bakterie wchodzace w sktad mikroflory uktadu pokarmowego znajduja sie przede wszystkim
w jelicie grubym.
« Liczba mikroorganizméw w jelicie grubym wynosi ok. 10 11 na 1 g treéci jelitowej.

2

Jelito cienkie

Mimo ze jelito cienkie jest najdtuzsza czescig przewodu pokarmowego, znajduje sie w nim mniej
bakterii niz w jelicie grubym.

« Liczba mikroorganizméw w jelicie cienkim wynosi ok. 104 na 1 g tresci jelitowe;.

« Zwiekszenie ilosci bakterii w jelicie cienkim jest przyczyng wystapienia zespotu SIBO (zesp6t
rozrostu bakteryjnego jelita cienkiego). Zaburzenie to objawia sie m.in. wzdeciami, zaparciami lub
biegunkami, nieprawidtowymi stolcami. Wymaga leczenia, najczesciej antybiotykowego.



Znaczenie mikroflory jelitowej dla cztowieka

Bakterie obecne gtéwnie w jelicie grubym produkujg witaminy B i K, ktére wspomagaja trawienie
sktadnikéw pokarmowych i uczestnicza w procesach odpornos$ciowych organizmu.
Przyjmowanie antybiotykéw podczas infekcji bakteryjnych skutkuje zniszczeniem nie tylko
patogenéw, lecz takze bakterii o korzystnym wptywie na organizm. Dlatego podczas
antybiotykoterapii nalezy pamietac o przyjmowaniu probiotykdow, np. jogurtow czy kefiréw,
ktére zawieraja zywe kultury bakterii oddziatujace pozytywnie na zdrowie.

Przeszczep katu

Przeszczep katu to metoda leczenia choréb wynikajgcych z zaburzen mikroflory jelitowej. Polega
na wprowadzeniu do jelit chorego masy katowej pobranej od zdrowego dawcy, zawierajacej
pozyteczne mikroorganizmy. Wypierajg one mikroorganizmy chorobotwoércze. Metoda ta jest
stosowana przede wszystkim w zwalczaniu bakterii antybiotykoopornych, np. Clostridium
difficile. Bakteria ta wywotuje rzekomobtoniaste zapalenie jelit.

Mikrobiom jelita cienkiego
wybrani przedstawiciele

Lactobacillus.
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Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: domena publiczna



Streptococcus viridans.
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Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: domena publiczna

Enterococcus sp.
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Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: domena publiczna

Escherichia coli.
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Mikrobiom jelita grubego
wybrani przedstawiciele

Tlenowe:



Enterococcus sp.
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Zrédto: W/k/med/a Commons, licencja: domena publiczna

Staphylococcus epidermidis.

Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: domena publiczna

Streptococcus.



Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: domena publiczna
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Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: domena publiczna

Candida.



Zrdfo: Y_ tabe, I/Wlmedia Comons, /ienca: cCc BSA 3.0
Beztlenowe:

Bacteroides fragilis.

Zrédto: Wikimedia Commons, licenja: domena publiczna

Bilophila wadsworthia.



Zrédfo: FisicaGramNegative, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA4.0

C /o_stridium perfringens.
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Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: domena publiczna

Bifidobacterium sp.
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Zrédto: Y tambe, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Przeanalizuj grafike interaktywna i okresl zaleznosc taczaca bakterie jelitowe i organizm

cztowieka. Odpowiedz uzasadnij.

Polecenie 2

Wymien dwie korzysci, jakie czerpie organizm cztowieka z obecnosci mikroflory jelitowe;j.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: biologia
Temat: Mikroflora ukladu pokarmowego i jej rola w homeostazie organizmu

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
2. Odzywianie si¢. Uczen:
5) wyjasnia role mikrobiomu uktadu pokarmowego w funkcjonowaniu organizmu;
Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosSci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

1) Odzywianie si¢. Uczen:

g) wyjasnia role mikrobiomu uktadu pokarmowego w funkcjonowaniu
organizmu,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):



» Uzasadnisz, ze obecno$c¢ bakterii w przewodzie pokarmowym cztowieka jest niezbedna
do jego prawidtowego funkcjonowania.

e Wyjasnisz pojecia: mikrobiom, mikroflora i mikrobiota cztowieka.

» Przedstawisz pozytywny wplyw bakterii przewodu pokarmowego na organizm.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne;

e pracaz filmem;

« analiza grafiki interaktywne;j;
e mapa pojec.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajgc lub ustalajgc
razem z uczniami kryteria sukcesu.

2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel prosi o przygotowanie w parach pytan
zwigzanych z tematem. W razie problemoéw z ich sformutowaniem nauczyciel zadaje
uczniom pytania: ,Czego chcecie sie dowiedzie¢?”, ,Co was interesuje w zwigzku
z tematem lekcji?”

Faza realizacyjna:

1. Praca z filmem pt. ,Mikroflora ukladu pokarmowego”. Nauczyciel wysSwietla na
tablicy interaktywnejlub za pomocg rzutnika multimedium. Uczniowie odczytuja



polecenie nr 1 (,Wyjasnij, jaki wptyw na mikroflore jelitowa ma dtugotrwata
antybiotykoterapia. Podaj dwa przyktady produktow, ktore wspomagajg dziatanie
i namnazanie si¢ bakterii symbiotycznych”) i wykonujg je w parach. Nastepnie
porownujg swoje odpowiedzi z inng para.

2. Praca z e-materialem. Nauczyciel dzieli uczniow na cztery grupy. Kazda osoba z grupy
losuje kartke z zagadnieniem dotyczacym mikroflory uktadu pokarmowego (zob.
materialy pomocnicze) i przygotowuje informacje na wylosowany temat, korzystajac
z e-materiatu. Po wyznaczonym czasie kazdy uczen w grupie pokazuje pozostatym
cztonkom swoja wylosowang kartke i omawia dane zagadnienie. Dzigeki temu grupa
zapoznaje sie z caloscig materiatu tekstowego.

3. Praca z grafika interaktywna pt. ,Mikroflora ukladu pokarmowego”. Uczniowie
zapoznaja sie z materiatem. Kazdy uczen pracuje indywidualnie, samodzielnie
przygotowujac odpowiedzi do polecenia 1 (,Przeanalizuj grafike interaktywng i okresl
zaleznoSc¢ tgczaca bakterie jelitowe i organizm cztowieka. Odpowiedz uzasadnij’). Po
wyznaczonym przez nauczyciela czasie wybrani lub chetni uczniowie odczytujg swoje
propozycje. Nauczyciel komentuje rozwigzania uczniow.

4. Nastepnie uczniowie wykonujg polecenie nr 2: ,Wymien dwie korzysci, jakie czerpie
organizm cztowieka z obecnosci mikroflory jelitowej”. Opracowujg je w parach,

a nastepnie porownujg swoje rozwigzanie z innym zespotem.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel prosi, aby uczniowie uzasadnili stwierdzenie: ,Mikroflora jelitowa ma
ogromny wptyw na homeostaze organizmu cztowieka” Chetni/wybrani uczniowie
odpowiadaja rowniez na pytania sformutowane we wstepnej fazie lekciji.

2. Klasa wspolnie wykonuje mape¢ poje¢ podsumowujacg zajecia.

Praca domowa:
1. Wykonaj polecenie nr 2 z sekciji , Film”.
Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbelli in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Zatacznik 1. Zagadnienia do opracowania (pdf).
Plik o rozmiarze 84.69 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania filmu:

» Uczniowie moga wykorzystac film w celu przygotowania sie do lekcji powtorkowe;.



