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Dziecko przychodzi na $wiat w wyniku porodu, dzieki serii skurczow macicy wypychajacych ptod,

a nastepnie tozysko z organizmu matki.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

W trzecim trymestrze cigzy ptod rozwija si¢ i ro$nie najszybciej: osigga woéwczas mase
do 3-4 kgi ok. 50 cm dtugosci. Gdy jest juz dojrzaly, estrogeny powodujg wytwarzanie
w macicy receptorow, ktore wiazg sie z oksytocyng. Pod wplywem tego hormonu ptod
ustawia si¢ gtowg do dotu i nastepuje porod, czyli fizjologiczny akt urodzenia dziecka
oraz tkanek poptodu, stanowigcy naturalne zakonczenie cigzy i rozpoczecie

potogu. Kobiety zawsze odczuwaly lek przed porodem - stres przedporodowy pojawia
sie u zdecydowanej wiekszosci ciezarnych, zwykle w trzecim trymestrze.

Twoje cele

e Wyjasnisz, czym jest stres przedporodowy.

e Scharakteryzujesz przebieg porodu.



Przeczytaj

Negatywne emocje zwigzane z porodem zwykle sg intensywniejsze u kobiet rodzgcych

po raz pierwszy niz u wielorodek, cho¢ niektore badania wykazujg zréznicowanie

w zalezno$ci od przyczyny leku. Pierworodki odczuwajg silniejszy stres przed

porodem, a wielorodki charakteryzuje silniejszy lek natury ogolnej. Lek przed porodem

nie jest staty — spada nieco w drugim, a wzmaga si¢ w trzecim trymestrze cigzy.

Czynniki, ktore moga przyczyni¢ sie do wystgpienia stresu przedporodowego,
mozna podzieli¢ na cztery grupy: biologiczne, psychologiczne, spoleczne i wtorne.

czynniki biologiczne O

czynniki psychologiczne O

Stres przedporodowy O

czynniki spoteczne O

czynniki wtérne O

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Konsekwencje stresu przedporodowego

O silna obawa przed bé

O strach przed rodziciel

O brak wsparcia spotec;

O trudna sytuacja ekon:

O wczesniejsze doswiad



Wyzszy poziom kortyzolu (hormonu wydzielajacego sie podczas stresu) u kobiet
w cigzy powoduje wzrost tetna ptodu w spoczynku, szybszg reakcje ptodu na bodzce

zewnetrzne oraz stanowi istotny czynnik niskiej masy urodzeniowej noworodkow.

Dlugotrwaly prenatalny lek wplywa negatywnie na funkcje tozyska, ktorego zadaniem
jest aktywna regulacja ekspozycji ptodu na wysoki poziom kortyzolu matki.

Konsekwencjg tego moga byc¢ zakldcone procesy rozwojowe u dziecka.

Profilaktyka stresu przedporodowego

Rzetelna edukacja przedporodowa, na ktorg sklada sie nie tylko dostarczenie wiedzy
na temat przygotowan do porodu i technik oddychania, lecz rowniez sposobow
radzenia sobie z wlasnymi trudnymi emocjami, technik panowania nad bolem czy
metod relaksacyjnych, to podstawa profilaktyki. Niezwykle wazna jest pewnosc
ciezarnej, ze zarOWno na etapie przygotowan, jak i podczas samego porodu bedzie
mogla liczy¢ na wsparcie bliskich, personelu medycznego lub douli.

Porod i potog

Porod to proces zwigzany z wydaleniem zdolnego do zycia ptodu z macicy przez kanat

rodny na zewngtrz organizmu matki.

Wydalenie ptodu przed osiagnieciem przez niego dojrzatosci (przed 22. tygodniem

cigzy) nazywamy poronieniem.
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Dzieci urodzone przed spodziewanym terminem, miedzy 22. a 38. tygodniem cigzy, lub ktérych
waga nie przekracza 2,5 kg, nazywane sg wczeSniakami. Zaraz po urodzeniu umieszcza si¢ je
w inkubatorze. Jest to ogrzewane urzadzenie, w ktorym panuja sztucznie stworzone warunki
zastepujace tono matki. Wewngatrz inkubatora znajduje si¢ specjalny materac z elektronicznymi

czujnikami kontrolujagcymi rytm oddychania dziecka.
Zrédto: UNICEF Ethiopia, Flickr, licencja: CC BY-NC-ND 2.0.

Dwutygodniowe odchylenia od spodziewanego terminu porodu, tj. miedzy 38. a 42.
tygodniem cigzy, uznaje si¢ za porod o czasie. Tylko 5% dzieci rodzi si¢

w spodziewanym terminie porodu.

Mimo licznych badan do konca nie wiadomo, co decyduje o rozpoczeciu porodu. Na
pewno oprocz zmian hormonalnych i enzymatycznych duze znaczenie maja czynniki
mechaniczne, czyli rozcigganie macicy przez duzy ptod i uciskanie jej szyjki. W okresie

okotoporodowym spada wydzielanie progesteronu i wzmaga si¢ synteza estrogenow,

ktore z kolei wplywaja na wzrost stezenia oksytocyny, pobudzajgcej macice do

skurczow. Skurcze odczuwane sg jako bole i Swiadcza o rozpoczeciu porodu.

Fazy porodu: rozwierania, wypierania, tozyskowa
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tozysko

Pepowina

Macica

Szyjka macicy

Podczas fazy rozwierania odptywaja wody ptodowe i rozwiera si¢ szyjka macicy. Trwa to od 8 do

15 godzin (u kobiet rodzacych po raz pierwszy czas ten moze by¢ dluzszy).
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Faza wypierania trwa od kilku minut do godziny (czasem kilku godzin). Na tym etapie nastepuje
przesuwanie si¢ ptodu przez kanat rodny i wydalenie go na zewnatrz organizmu matki. Ptéd
pozostaje w tacznosci z matkg za posrednictwem pepowiny, ktora odcina sie krotko po

porodzie.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Macica

tozysko
(odklejajace sie)

Pepowina

Podczas fazy tozyskowej lozysko zostaje wydalone z jamy macicy przez drogi rodne. Trwa to od
kilku minut do godziny.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cesarskie ciecie




Jesli w przypadku porodu naturalnego matce lub dziecku zagrazaloby niebezpieczenstwo z powodu
roznych komplikacji medycznych, stosuje si¢ zabieg chirurgiczny zwany cesarskim cieciem. Wedtug
niektorych zrodet okreslenie to pochodzi od Juliusza Cezara, ktory wlasnie w ten sposob miat
przyjs¢ na $wiat. Bardziej prawdopodobne jest jednak to, ze wywodzi si¢ ono od nazwy rzymskiego
prawa cesarskiego (lex Caesarea), ktore nakazywalo wydostanie ptodu z brzucha zmarlej matki
przed pochowaniem jej.

Zrodto: Blausen.com staff, Medical gallery of Blausen Medical 2014, ,WikiJournal of Medicine” 2014, nr 1(2), WikiJournal
of Medicine, licencja: CC BY 3.0.

Operacja trwa ok. 1 godziny, przy czym dziecko wydostaje sie na Swiat juz po uptywie

ok. 5 minut. Wskazaniami do tego typu zabiegu moga by¢:

e nieprawidlowe ulozenie dziecka (potozenie posladkowe lub poprzeczne);

e pekniecie pecherza ptodowego, odklejenie lub nieprawidtowe potozenie tozyska.

Po porodzie organizm matki potrzebuje ok. 2 miesiecy, aby sie zregenerowac. Okres
ten nazywamy potogiem. Macica w tym czasie kurczy sie i osigga taka wielkos¢, jaka
miata przed cigza, a jajniki zaczynajg ponownie petni¢ swojg funkcje, przygotowujac sie

do kolejnej cigzy (u kobiet karmigcych piersig proces ten moze ulec op6znieniu).

Pod koniec cigzy i w pierwszej, drugiej dobie potogu z gruczotow mlekowych

w piersiach matki wydzielane sg niewielkie ilo$ci siary (mtodziwa): zottego, gestego
plynu, ktory stanowi pierwszy pokarm noworodka. Siara zawiera znaczne iloSci biatek
i ciat odpornosciowych chronigcych dziecko przed infekcjami. Po 48 godzinach od
zakonczenia porodu wzrasta aktywnos¢ gruczotow i rozpoczyna si¢ proces

wydzielania mleka zwany laktacjg.

Juz podczas cigzy, pod wptywem estrogenow, w piersiach rozwijajg si¢ przewody
wyprowadzajace, natomiast progesteron stymuluje wzrost pecherzykow
wydzielajgcych mleko. Sama produkcja mleka, czyli laktacja, zachodzi pod wptywem

prolaktyny, a jego wydzielanie pod wplywem oksytocyny, ktora obkurcza $ciany
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przewodow wyprowadzajacych mleko. Laktacje podtrzymuje i reguluje ssanie piersi
przez dziecko - jesli jest ono rzadko przystawiane do piersi, to laktacja stopniowo

zanika.

Sktad mleka matki zmienia si¢ w ciggu doby i wraz z rozwojem dziecka, dostosowujac
sie do jego potrzeb. Z tego powodu zaden pokarm nie jest w stanie go zastapic.
PrzejScie na karmienie mlekiem sztucznym powinno by¢ ostatecznoScia lub wynika¢

z okreslonych wskazan lekarskich.

Mniej wiecej po 6 miesigcach po urodzeniu dziecka wszystkie funkcje w organizmie

kobiety wracajg do stanu sprzed cigzy.

Stownik

doula

kobieta zapewniajaca ciggle niemedyczne, fizyczne, emocjonalne i informacyjne

wsparcie dla matki i rodziny w trakcie cigzy, porodu i po porodzie

estrogeny

steroidowe zenskie hormony ptciowe wytwarzane przez jajniki, a u mezczyzn

w niewielkich iloSciach przez jadra i kore nadnerczy

laktacja

wytwarzanie i wydzielanie mleka przez gruczoty sutkowe samic ssakow

macica

narzad rozrodczy samic ssakow, silnie umig$niony i unaczyniony, w ktorym
podczas cigzy rozwija sie nowy organizm,; takze koncowy odcinek jajowodow

innych kregowcow oraz czes¢ uktadu rozrodczego bezkregowcow

oksytocyna




hormon powodujacy skurcze mies$ni gltadkich, bedacy fizjologicznym bodzcem do
rozpoczecia porodu, produkowany w podwzgorzu i magazynowany w tylnym
placie przysadki mozgowej

potog

trwajacy ok. 6 tygodni okres poporodowy, w trakcie ktoérego dochodzi do cofniecia
sie ogolnoustrojowych i miejscowych zmian wynikajacych z cigzy

poronienie

powiklanie cigzy - przedwczesne jej zakonczenie i wydalenie jaja ptodowego lub

ptodu z macicy, u cztowieka przed ukonczeniem 22 tygodnia cigzy

porod

fizjologiczny akt urodzenia dziecka i tkanek poptodu, stanowigcy naturalne

zakonczenie cigzy i rozpoczecie potogu

progesteron

steroidowy zenski hormon plciowy wytwarzany przez ciatko zotte, tozysko

i w niewielkich ilosciach przez pecherzyki Graafa

prolaktyna, laktotropina, hormon laktotropowy, LTH

hormon biatkowy wytwarzany przez przedni ptat przysadki pod kontrolg
podwzgorzowych przekaznikow neurohormonalnych; wptywa na procesy
rozrodcze i czynno$ci zwigzane z opiekg nad potomstwem; u ssakOw wzmaga
rozwoj gruczotow mlecznych, ich czynno$¢ wydzielniczg i przejaw instynktu
macierzynskiego, a takze reguluje wzrost organow wewnetrznych; ponadto

wplywa na produkcje progesteronu przez ciatko zotte

siara

zoltawy, gesty ptyn wydzielany przez gruczoty mleczne kobiet i samic ssakow pod

koniec cigzy i w pierwszych dniach po porodzie






Grafika interaktywna

Petla dodatniego sprzezenia zwrotnego podczas porodu

Oksytocyna —i}

®

|
| Estradiol

Prostaglandyny

1
Oksytocyna
Neurohormon syntetyzowany w podwzgorzu. Magazynowany i wydzielany do uktadu
krazenia przez tylny ptat przysadki mézgowej ptodu i matki.
2

Oksytocyna

Wywotuje skurcze miesni gtadkich macicy, uczestniczac w akcji porodowej.



Dodatnie sprzezenie zwrotne. Skurcze macicy pobudzajg wydzielanie oksytocyny.

Estradiol

Steroidowy hormon ptciowy zenski; najbardziej aktywny sposrod naturalnych estrogenéw,
wytwarzany gtdéwnie w jajnikach.

Estradiol

Indukuje receptory oksytocyny w macicy.

Oksytocyna

Stymuluje tozysko do produkcji prostaglandyn.

Prostaglandyny

Wptywaja na miesnie gtadkie macicy - stymulujg jg do silniejszych skurczéw podczas
porodu.

Dodatnie sprzezenie zwrotne. Silne skurcze macicy wywotane przez prostaglandyny
stymulujg tozysko do ich ciggtej produkcji.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., na podstawie: Neil Campbell i in., Biologia, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2016, licencja: CC BY-SA 3.0.



Polecenie 1

Przeanalizuj grafike interaktywng i na jej podstawie wyjasnij mechanizm dodatniego

sprzezenia zwrotnego podczas porodu.

Polecenie 2

Okresl role oksytocyny w trakcie porodu oraz miejsce, z ktérego jest wydzielana. Wyjasnij,

jakie sg skutki podania kobiecie oksytocyny w ostatnim trymestrze ciazy.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1

Uporzadkuj kolejne etapy porodu i potogu w odpowiedniej kolejnosci.

Woypieranie ptodu przez kanat szyjki macicy

Przeciecie sznura pepowinowego

Wydalenie tozyska z jamy macicy

Pierwsze béle porodowe

Rozwieranie szyjki macicy i odptyniecie wod ptodowych

Stopniowe kurczenie macicy i laktacja

O

O

14

114

114

O



Cwiczenie 2 @)

Zaznacz prawidtowa odpowiedz.

W okresie okotoporodowym wzmaga sie wydzielanie progesteronu i spada
synteza estrogendw.

W okresie okotoporodowym spada wydzielanie oksytocyny i wzmaga sie synteza
estrogendw.

W okresie okotoporodowym spada wydzielanie oksytocyny i spada synteza
estrogendéw.

W okresie okotoporodowym spada wydzielanie progesteronu i wzmaga sie
synteza estrogenow.

O

Cwiczenie 3 >

Zaznacz wszystkie cechy budowy ciata kobiety, ktére stanowia przystosowanie do
prawidtowego porodu.

Rozwiniete gruczoty piersiowe

Kat rozwarty miedzy ko$¢mi tonowymi
Szeroka miednica

Zrosniete kregi kosci krzyzowej

Wociecie w talii

o 0o 0o 0O O d

Elastyczne spojenie tonowe



Cwiczenie 4 >

Dobierz nazwe hormonu do odpowiedniego opisu.

Hormon podwzgdrzowy stymulujacy
Oksytocyna . .
skurcze macicy w trakcie porodu.

Hormon tozysko spomagajac
Relaksyna zy Wy wsp .g Jacy
czynnos$c¢ porodowa kobiety.

Wytwarzana przez macice i fozysko,

powoduje skurcze miesni gtadkich -

Prostaglandyna ) . : )
nie tylko macicy, ale takze naczyn

krwionosnych.

Cwiczenie 5 O

Wybierz odpowiednie wyrazenia uzupetniajace ponizszy tekst.

Zwiastuny porodu pojawiaja sie oko’ro‘ 4 tygodni [ ) H 3dni ] H kilku godzin ] ’przed

porodem. Obniza sie wtedy‘ trzon [ ] H dno [ ] H btona $luzowa [ | ’macicy, utatwiajac

ciezarnej oddychanie. Ptéd zaczyna ustawiac sie‘ rekami ] H gtéwka [ ] ’

‘ posladkami [ ] ’w strone szyjki macicy. Pojawiaja sie niebolesne‘ krwawienia || ’

‘ omdlenia [ ] H skurcze | ’przepowiadajace, a szyjka macicy staje sie miekka i

‘ poszerzona [ | H zwezona || H nierozciagliwa ] ’.Z pochwy odchodzi krwisty czop

sluzowy, ktéry zamykat wczedniej kanat szyjki macicy.



Cwiczenie 6 Q®

Ocen prawdziwosé ponizszych stwierdzen.

Prawda Fatsz

Potég to okres regeneracji organizmu matki po porodzie
- jej ciato wraca wéwczas do stanu sprzed ciazy, co O O
obejmuje réwniez zmiany hormonalne i morfologiczne.

Laktacja zaczyna sie po porodzie i jest wywotywana
przez hormon podwzgdrzowy prolaktyne, ktéra O O
stymuluje gruczoty piersiowe do produkcji mleka.

W pokarmie kobiecym znajdujg sie przeciwciata, ktore
stanowia dla noworodka odpornos¢ naturalng czynna.
Jednak w przypadku niektérych choréb zakaznych
w mleku matki mogg sie takze znajdowac patogeny.

Cwiczenie 7 @
Podczas porodu dziecko wydostaje sie z drég rodnych, wcigz bedac potaczone

z fozyskiem za pomocg pepowiny. Wewnatrz tego przewodu znajdujg sie dwie tetnice
doprowadzajace tlen i sktadniki odzywcze do dziecka, jedna zyta odprowadzajaca
zbedne produkty przemiany materii oraz galareta Whartona, nadajaca pepowinie
sprezystosc. Pepowina przez wiekszos¢ czasu zapewnia zaopatrzenie mézgu dziecka
w krew.

Wyjasnij, dlaczego zbyt wczesne przeciecie pepowiny moze by¢ czynnikiem ryzyka

powstania porazenia mézgowego u noworodka.




Cwiczenie 8 @
Zazwyczaj rozwarcie kanatu rodnego podczas pierwszego etapu porodu wynosi od 0,3
do 1 cm w ciggu godziny. Zdarza sie jednak, ze po kilku godzinach od rozpoczecia
porodu stopien rozwarcia jest zdecydowanie zbyt maty, a skurcze macicy wystepuja

zbyt rzadko. W tej sytuacji podejmuje sie czasem decyzje o indukowaniu porodu.

Wyjasnij, jaki wptyw na przezycie ptodu bedzie miato podanie oksytocyny podczas zbyt

powolnego porodu.




Dla nauczyciela

Autor: Zuzanna Szewczyk

Przedmiot: biologia

Temat: Stres przedporodowy i przebieg porodu

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
10. Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:

6) przedstawia przebieg cigzy, z uwzglednieniem funkcji fozyska i bton
ptodowych; analizuje wptyw czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych na

przebieg ciazy; wyjasnia istote i znaczenie badan prenatalnych;
Zakres rozszerzony
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczeg6lnych czynnosci zyciowych zwierzat,

z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

9) Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:



q) przedstawia przebieg cigzy z uwzglednieniem funkcji tozyska; analizuje
wplyw czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg cigzy;

wyjasnia istote i znaczenie badan prenatalnych,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia si¢;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Wyjasnisz, czym jest stres przedporodowy.

e Scharakteryzujesz przebieg porodu.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e z uzyciem komputera;
e rozmowa kierowana;
e dyskusija;

e Cwiczenia interaktywne.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e praca w grupach;



e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna /tablica, pisak /kreda;

arkusze papieru Al, flamastry.

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

1. Nauczyciel prosi chetnych uczniow, aby na podstawie dotychczas zdobytej
wiedzy okreslili funkcje hormonoéw w utrzymaniu cigzy. Klasa ocenia poprawnos¢

ich odpowiedzi, koryguje lub uzupetnia je.

2. Wybrana osoba odczytuje temat lekcji i podpis do ilustracji oktadkowe;j
e-materiatu. Nauczyciel, odwotujac si¢ do niego, zwraca uwage na fakt, ze
przebieg porodu jest kontrolowany przez hormony. Zadaje pytanie: ,,Czy wiecie,
ktore hormony uczestniczg w przebiegu porodu?”. Chetni uczniowie wypowiadajg

sie, a nastepnie wszyscy czytaja wprowadzenie do e-materiatu.

3. Nauczyciel przedstawia cele lekciji.

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie samodzielnie zapoznaja si¢ z tekstem w sekcji ,Przeczytaj”

2. Nauczyciel dzieli uczniow na cztery grupy i rozdaje im arkusze papieru Al oraz
flamastry. Kazda z grup opracowuje mape poje¢ na jeden z nastepujacych
tematow:

o grupa lill - stres przedporodowy: czynniki, konsekwencje, profilaktyka;

o grupa IIIiIV - fazy porodu;
o grupa ViVI - potog i laktacja.



3. Grupy prezentuja wyniki swojej pracy, nauczyciel uzupetnia brakujace informacije,
koryguje ewentualne biedy.

4. Uczniowie zapoznajg si¢ z grafika interaktywng zamieszczong w e-materiale.
Nauczyciel wyjas$nia treS¢ polecenia nr 1: ,Przeanalizuj grafike interaktywna i na
jej podstawie wyjasnij mechanizm dodatniego sprze¢zenia zwrotnego podczas
porodu”. Chetny uczen rozwigzuje je i opisuje kolejno wykonywane kroki.
Pozostali uczniowie oceniajg poprawnos¢ odpowiedzi. Ewentualne watpliwosci

rozstrzyga nauczyciel.

5. Uczniowie w czteroosobowych grupach wykonuja ¢wiczenia nr 7 (dotyczgce
skutkow zbyt wczesnego przeciecia pepopwiny u noworodka)i 8 (dotyczace
podania matce oksytocyny podczas porodu) zawarte w e-materiale, a po uptywie

wyznaczonego czasu prezentuja poprawne rozwigzania.

Faza podsumowujaca:

1. Wybrana osoba losuje kartke z jednym z kluczowych zagadnien poznanych
w czasie lekcji (zob. materialy pomocnicze) i uktada pytanie do wylosowanego
zagadnienia. Ochotnicy odpowiadajg na nie. Osoba, ktora poprawnie udzieli
odpowiedzi, losuje kolejna kartke i uktada do niej pytanie.

2. Nauczyciel ocenia zaangazowanie uczniow w prace zespotu oraz prezentacje

wynikow.

Praca domowa:

Wszyscy uczniowie wykonuja ¢wiczenia interaktywne od 1 do 6 oraz polecenie nr 2.

Materialy pomocnicze:

Zalacznik 1. Zagadnienia do losowania.
Plik o rozmiarze 11.88 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania grafiki interaktywnej:



Grafika interaktywna moze zosta¢ wykorzystana takze na lekcji traktujacej o kontroli

hormonalnej utrzymania cigzy.



