Na czym polega oddychanie?

Materiat sktada si¢ z sekcji: "1. Na czym polega spalanie?”, "2. Oddychanie komoérkowe", "3.
Sktad powietrza wdychanego i wydychanego', "4. Czad", "Podsumowanie", "Stowniczek",
"Zadania:".

Materiat zawiera 4 ilustracje (fotografie, obrazy, rysunki), 2 filmy: " Oddychanie komorkowe"
" Wykrywanie produktoéw oddychania komorkowego", 6 ¢wiczen, w tym 6 interaktywnych
z mozliwoscig sprawdzenia poprawnos$ci odpowiedzi.

Stownik poje¢ zawiera wyjasnienia terminow: "oddychanie komorkowe", "spalanie”.

Analiza materialu pozwala: zrozumie¢ istot¢ oddychania komoérkowego; dostrzec analogie
miedzy tym procesem, a spalaniem; doswiadczalnie wykrywa¢ produkty oddychania
komorkowego: dwutlenek wegla i wode.



Na czym polega oddychanie?

Oddychanie zwykle kojarzy si¢ nam z wdechem i wydechem. Tymczasem jest to duzo
bardziej zloZona czynnos$¢ zyciowa. Odbywajaca sie w plucach wymiana gazowa umozliwia
dostarczenie tlenu kazdej zywej komorce. Tlen jest wykorzystywany do oddychania
komoérkowego. Na czym ten proces polega i co oprocz tlenu jest jeszcze potrzebne?

Aby zrozumie¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

e budowe uktadu oddechowego,
» skladniki odzywcze pelnigce role energetyczna,
e role wymiany gazowe;j.

Twoje cele

Wyjasnisz, na czym polega proces oddychania komorkowego.

Wykazesz role cukrow i thuszczow w oddychaniu komorkowym.

Porownasz zawartos¢ gazow oddechowych w powietrzu wdychanym i wydychanym.
Zaplanujesz doswiadczenie wykrywajace obecnos¢ dwutlenku wegla w wydychanym

powietrzu.

1. Na czym polega spalanie?

Aby zrozumie¢, na czym doktadnie polega oddychanie, musimy dowiedzie¢ si¢, czym jest
spalanie. Jest to reakcja chemiczna réznych substanciji z tlenem, podczas ktérej uwalniana
jest energia - dlatego czujemy ciepto i widzimy Swiatlo. Dzieki spalaniu mozemy uzyskac
energie potrzebng do ogrzania mieszkania i ugotowania positku. Do uwolnienia energii
zawartej na przyktad w drewnie niezbedny jest tlen z powietrza. Przekonamy si¢ o tym,
wykonujgc doswiadczenie.
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Zrédto: dostepny w internecie: Pixabay, domena publiczna.



Doswiadczenie 1

Zbadanie, czy tlen jest potrzebny do spalania.

Co bedzie potrzebne

e 2 niskie Swieczki,

e szklanka zaroodporna lub stoik,

o zapatki.

Instrukcja

1. Zapal $wieczki, odczekaj 2-3 minuty, az sie dobrze rozpala.

2. Przykryj jedng Swieczke szklanka.

3. Obserwuj ptomien swiecy i wewnetrzng Scianke szklanki.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

Swieczka, ktdra nie zostata przykryta szklanka, pali sie nadal. Natomiast $wieczka przykryta

szklanka zgasta po pewnym czasie.



Swieczka pozostawiona pod przykryciem jest pozbawiona dostepu do tlenu
Zrédto: Anna Jasnos, Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.

Swieczka przykryta szklankg pali sie do czasu, az zuzyje tlen znajdujacy sie w powietrzu
wewnatrz szklanki. Spalaniu towarzyszy skraplanie pary wodnej. Mozna to stwierdzic,
obserwujac wewnetrzng Scianke szklanki oraz dotykajac jej po zgasnieciu Swieczki. Palgca
sie Swieczka dostarcza swiatto oraz wydziela ciepto. Na skutek tego procesu powstaja nowe
substancje: para wodna i dwutlenek wegla.



Doswiadczenie 2

Zbadanie zmian zachodzacych podczas spalania.

Co bedzie potrzebne

o Swieczka,

e tyzeczka,

e zapatki,

¢ |usterko

e pomoc osoby doroste;j.

Instrukcja

1. Zapal $wieczke.

2. Popros osobe dorosta, by potrzymata lusterko na pewnej wysokosci nad ptomieniem.

3. Obejrzyj uwaznie lusterko.

4. Popros osobe dorosta, by ostroznie, zeby sie nie oparzy¢, potrzymata tyzeczke kilkanascie
sekund tuz nad ptomieniem.

5. Obejrzyj uwaznie tyzeczke. Nie dotykaj czesci, ktéra byta w ogniu!

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Podsumowanie

Swieczka zbudowana jest z substancji m.in. z wegla. Podczas spalania substancje te ulegaja
rozktadowi. Jesli na lusterku obserwujemy pojawienie sie kropel wody, oznacza to, ze w dymie
ze swieczki znajduje sie para wodna. Z kolei na tyzeczce pojawit sie czarny osad - to sadza,
czyli forma wegla.

Czarny osad (sadza) wytracajacy sie na tyzeczce, ktéra byta umieszczona nad $wieczka
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY 3.0.

2. Oddychanie komoérkowe

W organizmie cztowieka odbywa si¢ proces polegajacy na uwalnianiu energii zawartej
w pozywieniu przy udziale tlenu. Proces ten zachodzi w kazdej komorce ciata, dlatego
nazywa sie¢ go oddychaniem komoérkowym. Jest on typowy dla wszystkich zywych
organizmoéw. U wigkszo$ci bierze w nim udziat tlen. Oddychanie komoérkowe jest bardzo
podobne do spalania, ale istniejg dwie wazne réznice:

e oddychanie komoérkowe nie zachodzi tak gwaltownie, jak spalanie;
» energia powstata podczas oddychania nie rozprasza si¢ w postaci Swiatla i ciepta, lecz
jest magazynowana przez organizm.
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Udzial w procesie oddychania komorkowego biorg gtownie cukry i ttuszcze. Dlatego
pokarmy bogate w te skladniki pokarmowe nazywamy energetycznymi. Zaréwno pokarm,
jak i tlen s3 przenoszone do komorek za pomocg krwi. W wyniku oddychania komorkowego
uwalniana jest energia; powstaja tez produkty uboczne: dwutlenek wegla i woda. Organizm
wykorzystuje energie do réoznych procesow zyciowych, np. poruszania si¢, utrzymania
temperatury ciala czy wzrostu. Dwutlenek wegla jest usuwany podczas wymiany gazowej,
za$ woda moze zosta¢ spozytkowana przez organizm.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RiRiWDctOmd25

Przebieg oddychania komdérkowego
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Animaciji do materiatu lekcyjnego zatytutowana: "Przebieg oddychania komorkowego".

Ciekawostka

W wyniku oddychania komérkowego w organizmie cztowieka moze powstac¢ ponad pot
litra wody dziennie.
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Doswiadczenie 3

Stwierdzenie obecnosci dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu.

Co bedzie potrzebne

e woda,

e woda wapienna,

o 2 stoiki,

e 3 szklanki,

e stomka do napojéw,

¢ lusterko.

Instrukcja

1. Do dwéch szklanek wlej wode wapienng, a do trzeciej wode z kranu.

2. Do jednej ze szklanek z woda wapienng i do szklanki z wodg wdmuchuj przez rurke
wydychane powietrze.

3. Do drugiej szklanki z woda wapienng wdmuchuj powietrze atmosferyczne na przyktad za
pomoca pompki.

4. Poréwnaj wyglad cieczy we wszystkich szklankach.




Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

Woda wapienna w obecnosci dwutlenku wegla metnieje. Jesli woda wapienna zmetniata
w szklance, do ktorej byto wdmuchiwane powietrze, to oznacza, ze w wydychanym powietrzu
jest wiecej dwutlenku wegla niz w powietrzu wdychanym.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/R1Gnpzgm6énRRY

Wykrywanie dwutlenku wegla i wody w wydychanym powietrzu
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Materiat filmowy do lekcji zatytutowany "Wykrywanie dwutlenku wegla i wody
w wydychanym powietrzu".
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Cwiczenie 1

Zastanéw sie i wyjasnij, dlaczego organizm pozbawiony tlenu umiera po kilku minutach mimo
obecnosci w komérkach pokarmu.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

3. Sktad powietrza wdychanego i wydychanego

Powietrze sktada si¢ glownie z azotu i tlenu, niewielkich ilosci dwutlenku wegla oraz
innych gazoéw. Z tych sktadnikow tylko tlen podtrzymuje palenie i jest wykorzystywany
podczas oddychania komorkowego. Zawartos¢ tlenu w wydychanym powietrzu zmniejsza
sie, poniewaz czes¢ zostata wykorzystana do rozkladu pokarmu. Wiecejjest natomiast
dwutlenku wegla i wody (w postaci pary wodnej) - substancji powstatych w wyniku
oddychania komorkowego. Ilo§¢ pozostatych sktadnikow nie ulega zmianie.

Sktad powietrza wdychanego Sktad powietrza wydychanego

0,96% 0,04% 5,04% 0,96%

[ azot 1 tlen [ azot 1 tlen

dwutlenek wegla [l inne gazy dwutlenek wegla [l inne gazy

Poréwnanie sktadu powietrza wdychanego i wydychanego
Zr6dto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.



4. Czad

Jednym z niebezpieczenstw zwigzanych z pozarem jest zaczadzenie, czyli przedostanie si¢
do organizmu czadu - bezbarwnego, bezwonnego i silnie trujgcego gazu. Dlaczego? Otoz
tlen jest rozprowadzany przez komorki krwi. Jesli we wdychanym powietrzu znajduje si¢
czad, to trwale si¢ on z nimi tgczy i tlen nie moze by¢ juz transportowany.

Czestg przyczyna zatrucia czadem s zatkane kominy starych kominkdw i piecoéw przy niedroznych otworach
wentylacyjnych. Na skutek ztego przeptywu, w powietrzu jest zbyt mato tlenu. W ten sposéb zamiast
dwutlenku wegla powstaje czad

Zrédto: dostepny w internecie: Pixabay, domena publiczna.

Podsumowanie

» Podczas spalania substancji wydzielane jest ciepto i Swiatto. Spalanie najczesciej
odbywa sie¢ w obecnosci tlenu.

e Podczas oddychania komorkowego w obecnosci tlenu uwalniana jest energia zawarta
w pokarmie. W przeciwienstwie do spalania jest to proces stopniowy, energia jest
magazynowana, a nastepnie wykorzystywana do wykonywania réznych czynnosci
zyciowych.

» Powietrze wydychane zawiera mniej tlenu, a wigecej dwutlenku wegla i pary wodnej niz
powietrze wdychane.



Praca domowa

Cwiczenie 1

Zastanow sie, czy czas palenia sie dwoch swieczek przykrytych jednym stoikiem bedzie taki
sam jak pojedynczej. Zaprojektuj doswiadczenie i wykonaj je w obecnosci osoby dorostej.
Zapisz w zeszycie wynik doswiadczenia i jego wyjasnienie.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
gazy oddechowe

tlen i dwutlenek wegla; gazy transportowane wraz z krwia w procesie oddychania
oddychanie komoérkowe

reakcja chemiczna polegajaca na rozkladzie pokarmu, zachodzaca w zywych komorkach
w obecnosci tlenu; podczas reakcji uwalniana jest energia, a produktami ubocznymi sg
dwutlenek wegla i woda

powietrze wdychane

powietrze przesuwane z otoczenia do ptuc; jego skiad to: azot (78 %), tlen (21 %),
dwutlenek wegla (0,04 %) i inne gazy (0,96 %)
powietrze wydychane

powietrze usuwane z ptuc; jego skiad to: azot (78 %), tlen (16 %), dwutlenek wegla (5,04
%) i inne gazy (0,96 %)
spalanie

reakcja chemiczna polegajgca na rozktadzie substancji, w wyniku czego powstaje energia

w postaci ciepta i Swiatla; spalanie odbywa si¢ najczesciej z udziatem tlenu



Zadania:
Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1 @)

Woybierz i zaznacz zdanie, ktére najdoktadniej wyjasnia, czym jest oddychanie komdrkowe.

Oddychanie komoérkowe to proces, w ktérym nastepuje

pobieranie przez komorki tlenu i usuwanie dwutlenku wegla. [ ] ’

rozktad sktadnikéw pokarmowych do wody i dwutlenku wegla. [ ] ’

uwolnienie energii z pokarmu w obecnosci tlenu. [ ] ’

wymiana gazowa w ptucach. [ | ’

Zrédto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2 @)

Wybierz produkty oddychania komoérkowego.

pokarm

energia

O o o

woda

(] dwutlenek wegla

(] s$wiatto

Zrédto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3 O
Uczniowie poréwnywali spalanie i oddychanie komérkowe. Ocen, kto miat racje.

Ala: Podczas spalania i oddychania komérkowego powstaje Swiatto.

Michat: Tylko podczas oddychania komdérkowego powstaje woda.

Janek: Tylko spalanie odbywa sie w obecnosci tlenu.

Ewa: Podczas oddychania komorkowego i spalania powstaje energia.

Tylko Ewa.

Alai Ewa.

o O O

Ala i Janek.

() Tylko Michat.

Zrédto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4 ®
Woybierz z listy poprawne dokoriczenie zdania: Energia uwalniana w procesie oddychania
komodrkowego pochodzi z:

() wody.
() pokarmu.

() dwutlenku wegla.

() tlenu.

Zrédto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5 O

Woybierz uktady, ktére dostarczajg substraty oddychania komérkowego.

uktad wydalniczy
uktad oddechowy
uktad krwionosny

uktad rozrodczy

O o o o o

uktad pokarmowy

(] ukfad ruchu

Zrédto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 6 @
Zdecyduj, ktére zdania dotyczace wydychanego i wdychanego powietrza sg prawdziwe,
a ktoére fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Powietrze wydychane zawiera tyle samo dwutlenku
wegla, co powietrze wdychane.

Powietrze wydychane zawiera tyle samo azotu, co
powietrze wdychane.

Powietrze wydychane zawiera mniej tlenu niz powietrze
wdychane.

O
O

Powietrze wydychane zawiera mniej pary wodnej niz
powietrze wdychane.

O
O

Powietrze wydychane zawiera wiecej dwutlenku wegla
niz powietrze wdychane.

O
O

Zrédto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.

Notatnik




Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



