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Arteterapia jest terapiag przez sztuke. Sigmund Freud przyjat, ze rolg twdrczosci artystycznej jest badanie

tresci nieswiadomosci.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Czy psychoanaliza jest wspotczesng mitologia?

Psychoanaliza wywarla ogromny wptyw na kulture, na literature, film, sztuki wizualne

i teatr. Pod$wiadome instynkty, wewnetrzne konflikty, wyparte wspomnienia powracajace
w snach - wszystko to, co intrygowato Sigmunda Freuda, stato si¢ nowym wielkim tematem,
a metody psychoanalizy s dzi$ czescia pisarskiego warsztatu. Jednak fascynacja
psychoanaliza to jedno, a rzetelna ocena - drugie. Czy pacjenci nie ulegali autosugestii?
Czy wyciaggane na powierzchnie traumatyczne zdarzenia z dziecinstwa, faktycznie miaty
miejsce? Psychoanaliza narodzita si¢ w aurze skandalu i nawet pod koniec XX wieku nadal
wywotywata skandale.

Twoje cele

e Przemyslisz wptyw psychoanalizy na wspotczesng kulture.
e Przeanalizujesz zarzuty wobec terapii psychoanalityczne;.
e Ocenisz, w jaki sposob psychoanaliza zmienita podejScie do terapii.




Przeczytaj

Dla zainteresowanych

materiatami:

» Psychoanaliza ego Karen Horney

Recepcja

e Psychoanaliza: mechanizmy wyparcia
» Psychologia gtebi Carla Gustawa Junga

Aby dowiedzie¢ si¢ wiecejna temat psychoanalizy, zapoznaj si¢ z ponizszymi

» Sigmund Freud i narodziny psychoanalizy. Wyzwania

» Teoria psychoanalityczna Jacquesa Lacana

Poczawszy od powrotu Freuda i Junga z ich pierwszej podrozy do Stanow Zjednoczonych
w 1909 r, teoria psychoanalityczna, zarowno w klasycznej, freudowskiej postaci, jak i jej
rozmaite odlamy, zyskata sobie z jednej strony olbrzymig popularno$c¢, uznanie oraz spore
grono zwolennikow, z drugiej zas — zagorzatych przeciwnikow. Ostatecznie psychoanaliza
okazala sie jednym z najbardziej wptywowych zjawisk XX w. i po dzi$ dzien wywiera wpltyw
na calg kulture. Najwazniejsze obszary tego wplywu to:

Caravaggio, Narcyz, 1596
Faza lustra to nazwa zjawiska, ktére wystepuje
u dzieci miedzy 8. a 16. miesigcem zycia. Wéwczas

Psychoanaliza bezposrednio lub posrednio
zainspirowala i wcigz inspiruje niezliczona
rzesze filozofoéw i artystow. Watkami
psychoanalitycznymi przesycona jest
literatura, zwlaszcza tam, gdzie
wyeksponowane jest zycie wewnetrzne
bohatera, do$wiadczenia oniryczne czy
elementy fantastyczne oraz surrealistyczne.
Dotyczy to m.in. takich tworcow jak: Virginia
Woolf, André Gide, James Joyce, Iris
Murdoch, Thomas S. Eliot, David Herbert
Lawrence, William Butler Yeats, Stefan Zweig,
Samuel Beckett.

W literaturze polskiejinspiracje
psychoanalityczne mozna odkry¢ na przyktad
w tworczosci Marii Kuncewiczowej,
Aleksandra Wata czy Olgi Tokarczuk.
Psychoanaliza nie tylko dostarczyta
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dziecko zaczyna rozpoznawac siebie, ksztattowac literaturze motywow pisarskich, ale rowniez
swoja podmiotowosc¢ (ego) i identyfikowaé wtasne zainspirowaﬁa ia pOd Wzglgdem metod pracy:

ciato jako jeden, zintegrowany system. . .. .
Jaxe] s ey metoda wolnych skojarzen, sigganie do

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna. L, o )
wspomnien z dziecinstwa, wykorzystywanie

treSci wlasnych marzen sennych itp.
Warto wspomnie¢ o olbrzymim wplywie Freuda na kinematografie - trudno wyobrazi¢
sobie tworczoé¢ Woody'ego Allena czy Andrzeja Zutawskiego bez watkow
psychoanalitycznych.

Dyskusja

Od poczatku Freud i jego nastepcy napotykali
na silny opor w srodowiskach medycznych

i naukowych. Jesli nie zgadzamy si¢ z teoria
Freuda, to przyktadowo zwolennik
psychoanalizy zawsze moze nam zarzucic, ze
po prostu stosujemy wyparcie, a wiec tym
samym potwierdzamy te teorie. Jesli si¢ z nig
zgadzamy, tez ja potwierdzamy. W podobnym
duchu zarzucano psychoanalizie, ze jej
diagnozy, poczawszy od przypadku Anny O.,
sa wysoce arbitralne. Poglad taki wyrazit m.in.
Karl Jaspers, wykazujac w eseju

O psychoterapii, ze tym, co leczy w relacji

terapeutycznej, nie jest tu trafnie
przeprowadzona analiza, ale autosugestia, |
Karl Raimund Popper wykazywat, ze psychoanaliza

wynikajaca z poczucia autorytetu. Wielu ) o )
jest klasycznym przyktadem teorii nieweryfikowalne;.

wspolczesnych psychologow uwaza, ze Frédto: domena publiczna.
psychoanaliza to rodzaj wspotczesnej, bardzo

atrakcyjneji wygodnej mitologii. Niestety, moze by¢ ona niekiedy szkodliwa. W latach
osiemdziesiagtych i dziewiecdziesigtych XX w. przez Stany Zjednoczone przetoczyla si¢ fala
procesow, w ktorych doroste juz dzieci (gtownie kobiety) oskarzaty swoich rodzicow

o molestowanie w dziecinstwie, o ktorym to fakcie ,przypominaty” sobie podczas seansow
psychoanalitycznych. Tymczasem wielokrotnie okazywato si¢, ze byly to jedynie fantazje,

a nie realne molestowanie. Popularno$¢ psychoanalizy sprawia, ze wielu ludzi, stosujac jej
narzedzia, usprawiedliwia swoje niepowodzenia zyciowe roznymi wydarzeniami

z dziecinstwa. I to jest kolejny wielki zarzut pod adresem psychoanalizy, wysuwany,
poczawszy od lat osiemdziesigtych, zwlaszcza przez przedstawicieli psychologii
humanistycznej - psychoanaliza deprecjonuje role wolnosci i autonomii cztowieka,
ukazujac go jako istote zniewolong przez nieSwiadome popedy i wczesnodziecigce traumy.
Tymczasem szereg badan przytaczanych przez wspotczesnych psychologow dowodzi, ze
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mozna poradzi¢ sobie z wieloma swoimi problemami bez analizowania wczesnych
wspomnien i tresci pod$wiadomych.

Stownik
autonomia

(gr. autonomia — niezalezno$¢, samodzielno$¢) samodzielnos¢ i niezaleznos¢
w decydowaniu o sobie; w etyce: niezaleznos¢ od norm etycznych zewnetrznych, innych
niz wlasne sumienie

psychoanaliza

(gr. psyche — dusza + analysis — rozkladanie, rozbior) kierunek w psychologii XX w.,
wyjasniajacy funkcjonowanie i rozw6j osobowosci cztowieka dziataniem nieSwiadomych
instynktow, popedow i dgzen pozostajacych we wzajemnym konflikcie

teoria

(gr. theoria — ogladanie, badanie) calosciowa koncepcja zawierajaca opis i wyjasnienie
okreslonych zjawisk i zagadnien; tez: czyjakolwiek koncepcja na okreslony temat; dziat
nauki o literaturze, kulturze, sztuce itp. zajmujgcy si¢ systematyzowaniem pojec
i twierdzen lezacych u podstaw tych dziedzin; teza jeszcze nieudowodniona lub

nieznajdujaca potwierdzenia w praktyce



Film edukacyjny

Polecenie 1

Wystuchaj wyktadoéw profesora Pawta Dybla i wyttumacz, w jaki sposéb Freud rozwijat swoja
teorie. Na jakich przypadkach sie opierat?

Trwa wczytywanie danych .

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D8iVqWsTG
Film edukacyjny. Fenomen histerii Freuda. Czes¢ 1.

Wyktada prof. Pawet Dybel
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe lekcji pod tytulem Fenomen histerii Freuda. Czes¢ pierwsza.

Trwa wczytywanie danych .

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D8iVqWsTG


https://zpe.gov.pl/a/D8iVqWsTG
https://zpe.gov.pl/a/D8iVqWsTG

Film edukacyjny. Fenomen histerii Freuda. Czes$¢ 2.

Wyktada prof. Pawet Dybel
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe lekcji pod tytutem Fenomen histerii Freuda. Czes¢ druga.

Polecenie 2

Zinterpretuj twierdzenie Freuda, ze psychoanaliza nie ma prowadzi¢ do szczescia, lecz uczynié

zycie bardziej znoSnym.




Film edukacyjny

Przekonaj sig, co na temat recepcji Freuda w szkole frankfurckiej opowiedziat ekspert.

Polecenie 1

Wystuchaj kolejnych czesci wyktaddow. Jak postrzegane sg mysl i dorobek Freuda? Czy jego
dzieta zmienity podejscie do cztowieka w filozofii i kulturze?

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DAPzdnNJm
Film edukacyjny. Recepcja Freuda w szkole frankfurckie;j.

Wyktada prof. Pawet Dybel
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe lekcji pod tytutem Recepcja Freuda w szkole frankfurckiej.

Polecenie 2

W jaki sposdb mysl Freuda rozwijali Erich Fromm, Herbert Marcuse i Wilhelm Reich?



https://zpe.gov.pl/a/DAPzdnNJm

Cwiczenie 1

Potacz czesci zdan w ten sposéb, by przedstawiaty mysl Freuda.

Psychika cztowieka nie jest w stanie sie
do siebie odniesc,

Traumy ksztattuja cztowieka

Tresci pierwotnie wyparte i od poczatku
nieSwiadome

Celem terapii jest poznanie samego
siebie

Tylko cze$¢ nieSwiadomego moze byc

zawsze jest w niej co$ co jest
niedostepne.

nie moga by¢ catkowicie
uswiadomione.

doprowadzone do $wiadomosci.

i radzenie sobie z wypartymi tresciami.

lecz nalezy wobec nich zaja¢ inng
postawe.



Cwiczenie 2

Uzupetnij tre$¢ dotyczaca psychoanalizy.

mozgu ’ ‘ nauka i rozwoj ’ ‘ poznanie ’ ‘ zdrowa ’ ‘ seksualnosci ’ ‘ uwydatnienie ’

relacje z rodzicami ’ ‘ empatii ’ ‘ nieSwiadomosci ’ ‘ choroba ’ ‘ jakos¢ ’ ‘ cech charakteru

autoagresje ’ ‘ osobowosci ’ ‘ relacje ’ ‘ w mozgu ’ ‘ utraty i Smierci ’

mitosci i nienawisci ’ ‘ aktywne ’ ‘ braku stabilnych potgczen nerwowych ’ ‘ nieswiadome ’

usuniete z umystu ’ ‘ silnych stron ’ ‘ nieswiadomych mechanizmoéw ’ ‘ mozgu cztowieka ’

wewnetrznych konfliktéw ’ ‘ ludzkiego umystu ’ ‘ konfliktow ’ ‘ ulepszania ’

wyparte do nieswiadomosci ’ ‘ Swiadoma ’ ‘ sposoéb ’ ‘ narodzin ’ ‘ leczenia ’

zrodto: Polskie Towarzystwo Psychoanalityczne




Dla nauczyciela

Autor: Katarzyna Mackowska

Przedmiot: Filozofia

Temat: Psychoanaliza: recepcja i dyskusja

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

V. Umiejetnos¢ stawiania pytan swiatopoglagdowych (w tym moralnych) i poszukiwania
odpowiedzi na nie z wykorzystaniem wiedzy filozoficzne;j.

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

[ll. Wybrane problemy filozofii.

5. Wybrane spory antropologiczne. Uczen, definiujgc odpowiednie terminy i analizujac
argumenty, rekonstruuje nastepujace spory:

1) o istote cztowieka (naturalizm lub redukcjonizm biologiczny lub spoteczny - antynaturalizm lub
antyredukcjonizm, np. personalizm);

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig¢;
» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji.

Cele operacyjne. Uczen:

» omawia wplyw psychoanalizy na wspotczesng kulture;
 analizuje zarzuty wobec terapii psychoanalityczne;j;
e ocenia, w jaki sposob psychoanaliza zmienita podejscie do terapii.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm;
e nauczanie wyprzedzajace.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;



e zuzyciem komputera;
e praca z tekstem;
» dyskusja.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z glosnikami, stuchawkami i dostgpem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;
telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z treSciami w sekcji ,Przeczytay’.

2. Przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel loguje si¢ na platformie i udostepnia uczniom
e-material: ,Psychoanaliza: recepcja i dyskusja”. Prosi uczestnikow zaje¢ o wykonanie
polecen 1i 2 z sekcji ,Film edukacyjny” (I) na podstawie wyktadow Fenomen histerii
Freuda.

Faza wprowadzajaca:

1. Prowadzacy zajecia loguje si¢ na platformie. Na tablicy interaktywnejlub za pomocg
rzutnika wyswietla temat lekcji, nastepnie omawia cel zaje¢ i informuje uczniow o ich
planowanym przebiegu. Wspoélnie z uczniami ustala kryteria sukcesu.

2. Dyskusja wprowadzajaca. Nauczyciel, za pomoca raportu dostepnego w panelu
uzytkownika, weryfikuje przygotowanie uczniow do lekcji i na tej podstawie dobiera
uczniow w pary. Prosi o przygotowanie pytan zwigzanych z wyswietlonym tematem
zaje¢ i udostepnionym przed zajeciami e-materialem. Czego uczniowie chcg sie
dowiedzie¢? Co ich interesuje w zwigzku z zakresem lekcji? Omowienie pytan
przygotowanych przez uczniow, dyskusja wstepna.

Faza realizacyjna:

1. Praca z drugim multimedium. Uczniowie zapoznaja si¢ z materiatem w sekc;ji ,Film
edukacyjny”. Klasa dzieli si¢ na grupy. Kazdy zespo6t opracowuje odpowiedzi do polecen



i ¢wiczen. Po wyznaczonym przez nauczyciela czasie liderzy grup odczytuja
propozycje. Nauczyciel komentuje rozwigzania uczniow.

2. Powrot do zanotowanych podczas fazy wprowadzajacej pytan uczniow. Proba
odpowiedzi na nie - przez caty zespot klasowy, na zasadzie rozmowy kierowanej przez
nauczyciela.

3. Dyskusja nad stabymi stronami teorii Freuda. Chetni uczniowie mogg jeszcze przed
lekcja przygotowac prezentacje, w ktorej przedstawig glosy krytyczne wobec teorii
austriackiego psychologa.

Faza podsumowujaca:

1. Zalogowany na platforme nauczyciel ponownie wyswietla na tablicy temat lekciji i cele
zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”. Kazdy uczen ma dokonczy¢ zdanie, odwotujgc sie
do wyswietlonych tresci: Zaczynam si¢ zastanawiac...

2. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:

1. Zinterpretuj samodzielnie twierdzenie Freuda, ze psychoanaliza nie ma prowadzi¢ do
szczescia, lecz uczynic zycie bardziej znoSnym.

Materialy pomocnicze:

o Tatarkiewicz W., Historia filozofii, Warszawa 2005.
e Filozofia w szkole. Wspotczesne dylematy i wyzwania etyczne, t. 6, red. B. Burlikowski
i W. Rechlewicz, Kielce 2005.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

» Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,Film edukacyjny” do pracy przed
lekcjg. Uczniowie zapoznaja si¢ z jego trescig i przygotowuja do pracy na zajeciach
w ten sposob, zeby moc samodzielnie rozwigzac¢ zadania.



