Ja I moje ciato

Materiat sktada si¢ z sekcji: "1. Twoje ciato", "2. Jak sie poruszamy?", "3. Jak si¢ odzywiamy?",
"4. Jak oddychamy?", "5. Uklad krwionosny", "6. Co to znaczy by¢ kobietg lub mezczyzng?", "7.

Rozw¢j cztowieka", "8. Jak widzimy?", "9. Jak styszymy?", "10. Inne zmysly tez sg wazne",
"Zadania".

Materiat zawiera 17 ilustracji (fotografii, obrazow, rysunkow), 3 filmy, 25 ¢wiczen.



Ja i moje ciato

Nasze cialo buduja komorki, ktore tworza narzady. Wspolpracujace ze soba narzady
tworza uklady narzadow. Ich rolg jest utrzymanie takich czynnosci zZyciowych jak:
oddychanie, odzywianie, rozmnazanie, wydalanie, ruch oraz reagowanie na czynniki
Srodowiska.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

» procesy zyciowe charakterystyczne dla istot zywych;
» ozywione elementy srodowiska;
e roznice miedzy ciatem kobiety i mezczyzny.

Twoje cele

o Wykazesz hierarchiczng budowe organizmu czlowieka.

o Omowisz z jakich ukltadow narzadow zbudowany jest organizm cztowieka.

» Wymienisz jakie narzady wchodzacg w sktad kazdego z uktadow narzadow.

» Opiszesz jaka role pelni kazdy z narzadow.

» Wyjasnisz na czym polega zwigzek pomiedzy wybranymi uktadami narzadow.

» Wskazesz na planszy uktady budujace organizm cztowieka oraz narzady zmystow.

1. Twoje ciato

Nasze cialo sklada si¢ z ogromnejliczby komorek. Z komorek za§ zbudowane sa tkanki,
a z nich narzady. Te z kolei wspoétpracujg ze sobg, tworzac uklady narzadow.

Uktady narzadéw cztowieka i ich rola

Uklad
, Narzady budujace uklad Funkcje ukladu
narzadow
rusztowanie ciata, ochrona
niektorych narzadow,
ruchu kosci tworzace szkielet, migsnie Y ) ? ,
wykonywanie ruchow
i przemieszczanie si¢
. , dostarczanie organizmowi tlenu,
jama nosowa, gardlo, krtan, i
oddechowy usuwanie dwutlenku wegla

tchawica, oskrzela, ptuca .
z organizmu podczas wydechu



przewod pokarmowy zroznicowany pobieranie, rozdrabnianie,

na odcinki: jama ustna, gardto, trawienie pokarmu, wchlanianie
pokarmowy . e , L .
przetyk, zotadek, jelito cienkie, jelito = produktow trawienia, usuwanie
grube, Slinianki, watroba, trzustka niestrawionych resztek pokarmu
rozprowadzanie po organizmie
krwionosny | serce, naczynia krwiono$ne tlenu i substancji pokarmowych,
obrona przed zakazeniami
zenski: pochwa, macica, dwa
jajowody, dwa jajniki, wyksztalcenie meskich
rozrodczy i zenskich cech ptciowych,
meski: pracie, dwa nasieniowody, wydawanie na Swiat potomstwa
dwa jadra

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/b/POD89yjLr

Uktady w organizmie cztowieka
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wiecej informaciji na temat budowy ciata znajdziesz w materiale ,, Twoje ciafo”

2. Jak sie poruszamy?

Poruszanie si¢ jest mozliwe dzigki uktadowi ruchu. Tworzg go szkielet i miesnie.

» Szkielet buduja koSci i stawy.
» KoSci to twarde narzady zbudowane z bialek i soli mineralnych.


https://zpe.gov.pl/b/POD89yjLr
file:///b/P6H20Sd8I

» Stawy to ruchome potgczenia kosci, umozliwiajgce wykonywanie ruchow.
Funkcje ukladu szkieletowego:

o Czaszka - chroni mozg i narzady zmystow oraz przednie odcinki przewodow
pokarmowego i oddechowego.

» Kregostup - jest oparciem dla czaszki, klatki piersioweji szkieletu konczyn.

 Klatka piersiowa - chroni serce i ptuca.

» Szkielet konczyn - tworzy rusztowanie dla rak i nog. Szkielet konczyn dolnych
umozliwia poruszanie sie.

Miesnie sg zbudowane z komorek, ktore sg zdolne do kurczenia sie.

obojezyk
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Uktad kostny cztowieka
Zrédto: Dariusz Adryan, LadyofHats, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.

Wiecej informaciji na temat uktadu ruchu znajdziesz w materiale ,,Jak sie poruszamy’.

3. Jak sie odzywiamy?

Uklad pokarmowy stuzy do pobierania, rozdrabiania i trawienia pokarmu. Niestrawione
resztki pokarmu sg usuwane z organizmu przez odbyt w postaci katu.

Trawienie to rozklad pokarmu na drobiny za pomocg substancji trawigcych (enzymoéow
trawiennych). Strawiony pokarm jest rozprowadzany do komorek ciata za pomocg krwi.
Narzady budujace uklad pokarmowy i ich rola:


file:///b/P8f34nAOo

e jama ustna - rozdrabnianie pokarmu za pomocg z¢bow, mieszanie rozdrobnionego
pokarmu ze §ling i formowanie kesow;

o gardlo - przelykanie pokarmow;

o przelyk - przesuwanie kesow pokarmu do zotadka;

» zoladek - trawienie pokarmu;

« jelito cienkie - dalsze trawienie pokarmu, przenikanie drobin pokarmu do krwi
(wchianianie);

« jelito grube - wchlanianie wody, formowanie katu z niestrawionych resztek pokarmu
i usuwanie na zewnetrz przez odbyt.

W trawieniu pokarmu wazng role pelnig linianki, watroba i trzustka. Narzady te produkujg
substancje, ktére pomagaja w trawieniu pokarmu. Slinianki produkujg $line, ktora zmiekcza
i czesciowo trawi pokarm. Watroba i trzustka wytwarzaja substancje, ktore dostaja si¢ do
czesci jelita cienkiego znajdujgcego sie tuz za zotgdkiem. Watroba produkuje zo6t¢, ktora
rozbija ttuszcz na kropelki, dzigki czemu thuszcz jest szybciej rozktadany przez substancje
trawigce. Trzustka wytwarza substancje rozktadajgce biatka, cukry i thuszcze.

Jezyk

W jamie ustnej pokarm jest rozdrabniany przez zeby i nawilzany przez $line. Jezyk pomaga
w formowaniu pokarmu w kesy i przesuwaniu go do przetyku.
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Gardto

bierze udziat w przetykaniu pokarméw oraz stanowi potgczenie drogi pokarmowe;j
i oddechowej (taczy ze sobg jame ustng, jame nosowa, krtan i przetyk).
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Przetyk

Ma postac waskiej rury, ktéra pokarm dostaje sie do zotadka.

4

Watroba

Wytwarza substancje wspomagajace trawienie pokarmow, a takze magazynuje substancje
odzywcze.

5

Zotadek

Wydziela substancje, ktore nie tylko trawia, ale i odkazaja pokarm. Sciany zotadka sa
kurczliwe, ich skurcze mieszajg pokarm, co utatwia trawienie.

6

Trzustka

Wytwarza substancje trawiace pokarm.

7

Jelito cienkie

To dtuga na 4 - 5 metréow rura, w ktérej odbywa sie trawienie i wchtanianie pokarmu. Czastki
pozywienia przenikajg przez jego sciany do krwi i s3 rozprowadzane po catym organizmie.



Jelito grube

Ma dtugos¢ ok. 1,5 m. Odbywa sie w nim wchtanianie wody, formowanie niestrawionych
resztek w kat.

Odbyt

Odcinek uktadu pokarmowego, ktérym niestrawione resztki pokarmu usuwane sg poza
organizm.

Uktad pokarmowy cztowieka
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wiecejinformaciji na temat uktadu pokarmowego znajdziesz w materiale ,Jak si¢
odzywiamy?.

4. Jak oddychamy?

Uktlad oddechowy jest odpowiedzialny za przeprowadzanie procesu oddychania. Zawarty
w powietrzu wdychanym tlen jest rozprowadzany przez krew do komorek ciata. Z komorek
krew zabiera dwutlenek wegla i przenosi go do ptuc.

Rytmiczne ruchy klatki piersiowej umozliwiajg wykonywanie wdechow i wydechow. Sa one
mozliwe dzigki skurczom i rozkurczom mie$ni miedzyzebrowych i przepony. Podczas
wdechu miesnie te si¢ kurczg, klatka piersiowa si¢ rozszerza i powietrze jest zasysane do
ptuc. Podczas wydechu miesnie sie rozkurczajg, klatka piersiowa opada i powietrze
wydostaje sie z ptuc.

Narzady budujace uklad oddechowy i ich rola:

jama nosowa - nawilzanie, ogrzewanie i oczyszczanie wdychanego powietrza;

gardlo - przeptyw powietrza z jamy nosoweji jamy ustnej do krtani;

krtan - podczas wydechu struny glosowe s wprawiane w drgania i powstajg dzwieki;

tchawica i oskrzela - oczyszczanie powietrza i doprowadzenie go do ptuc;

pluca - wymiana gazowa, ktora polega na przenikaniu do krwi tlenu a z krwi do ptuc
dwutlenku wegla.


file:///b/P11NBEmMZ
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Uktad oddechowy cztowieka
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wiecejinformaciji na temat uktadu oddechowego znajdziesz w materiale ,Jak oddychamy?".

5. Uktad krwionosny

Uklad krwiono$ny odpowiada za transport substancji po organizmie:

 transportuje tlen z ptuc do komorek ciata;

 transportuje skladniki pokarmowe z jelita cienkiego do komorek ciala;

» zabiera z komorek niepotrzebne substancije i przenosi je do narzadoéw, ktorych
zadaniem jest usuniecie ich z organizmu.

Narzady budujace uklad krwiono$ny i ich rola:

» serce - kurczac si¢ i rozkurczajgc umozliwia szybki przeptyw krwi w naczyniach
krwionosnych;

» tetnice - naczynia krwionosne, ktore wyprowadzaja krew z serca do tkanek; majg
grube, elastyczne Sciany; w tetnicach krew ptynie szybko i ma wysokie cisnienie;

 zyly - naczynia krwiono$ne, ktore doprowadzaja krew z tkanek do serca; maja cienkie
Sciany; krew w zytach ptynie wolno i ma niskie ci$nienie.

W narzgdach uktadu krwionosnego ptynie krew. Sklada si¢ ona z komorek, zwanych
krwinkami oraz ptynnej substanciji - osocza.


file:///b/P7WkQeLHR
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Budowa uktadu krwiono$nego cztowieka
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wiecej informaciji na temat ukladu krwiono$nego znajdziesz w materiale , Ukfad
krwionosny’.

6. Co to znaczy by¢ kobieta lub mezczyzng?

Rozmnazanie to wydawanie na Swiat potomstwa. Cztowiek rozmnaza sie plciowo, czyli
nowy organizm powstaje z potgczenia si¢ komorek rozrodczych zenskiej (komorki jajowej)
i meskiej (plemnika).

Do rozmnazania stuzg uklady rozrodcze: zenski i meski.

Narzady budujace zenski uklad rozrodczy i ich rola:

o parzyste jajniki - wytwarzaja komorki jajowe, czyli zenskie komorki rozrodcze;

» parzyste jajowody - miejsce potaczenia si¢ komorki jajoweji plemnika;

» macica — miejsce rozwoju zarodka;

o pochwa - kanal, przez ktory wydostaje sie krew menstruacyjna, a podczas porodu
dziecko.


file:///b/PyGIfzq3Q

jajowéd macica

pochwa

G“UV‘D

Uktad rozrodczy kobiety
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Narzady budujace meski uklad rozrodczy i ich rola:

» parzyste jadra - wytwarzajg plemniki, czyli me¢skie komorki rozrodcze; znajduja si¢ one
w ochronnym worku skérnym zwanym moszng lub workiem mosznowym.

» parzyste nasieniowody - wprowadzaja plemniki z jader do cewki moczowej;

e penis - narzad, przez ktory wydostaje si¢ nasienie sperma (ptyn zawierajacy plemniki);

e prostata - wytwarza substancje odzywiajgce plemniki;

o pecherzyk nasienny - miejsce, w ktorym moga by¢ gromadzone plemniki.

pecherzyk nasienny  prostata

| —— nasieniowdd

jadro

moszna

cewka moczowa

Uktad rozrodczy mezczyzny
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Wiecejinformaciji na temat uktadu rozrodczego znajdziesz w materiale ,,/Co to znaczy by¢
kobieta lub mezczyzng? [project-link={D6il203jR}".

7. Rozwoj cztowieka

Zaplodnienie to polgczenie si¢ komorki jajowejz plemnikiem - w ten sposob powstaje
zarodek. Odzywia sie on i oddycha dzieki lozysku, ktore sie tworzy w macicy. Lacznikiem
miedzy lozyskiem a zarodkiem jest pepowina.

Cigza rozpoczyna sie zaptodnieniem i konczy porodem. U ludzi cigza trwa okoto 9 miesiecy
i zazwyczaj rodzi sie jedno dziecko. Porod to proces, podczas ktorego dziecko wydostaje sie
z macicy przez pochwe.

Etapy rozwoju cztowieka - od poczecia do starosci

Czas

Etap rozwoju Typowe cechy

trwania

od
zaplodnienia
zarodkowy do konca 2 zaczynaja tworzyc sie czesci ciala i narzady
miesiaca
cigzy
od 3
plodowy rr.lie'siqca wzrost i rozw0j czesci ciala i narzadow
cigzy do wewnetrznych.
porodu

od
urodzenia

do konca

noworodkowy dziecko wigkszg czes¢ doby przesypia

pierwszego
miesiaca
zycia

do konca dziecko raczkuje, siada, gaworzy, wyrastajg mu

niemowlecy pierwszego pierwsze zeby mleczne, pod koniec tego okresu
roku zycia probuje stac i chodzi¢

dziecko uczy sie chodzi¢, wyrastajg mu wszystkie zeby

i 1 1-3 lat
poniemowlecy ata mleczne, pod koniec buduje proste zdania

dziecko bawi sie z rowieSnikami, szybko nabywa nowe
przedszkolny = 3-6 lat CCRODAWLSie y yw
umiejetnosci
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szkolny dziewczeta, dziecku wypadaja zeby mleczne i wyrastajg state,

wzrasta sprawnosc fizyczna i zdolnosci intelektualne
7-12 chtopcy
osiggniecie wygladu osoby dorostej (dojrzatos¢
dojrzewania do ok. 20 lat ﬁzy.czna),, Przygotowanie do pfe%nienia rol sp(?}ecznych
(dojrzatosc spoteczna), zdolno$¢ do panowania nad

emocjami (dojrzatos¢ psychiczna)

do okoto 65 osoby doroste podejmujg decyzje dotyczace pracy,

dorostosci .. , _ . . . .
lat miejsca zamieszkania, malzenstwa, posiadania dzieci

osoby w tym wieku sg mniej aktywne, mogg czesciej

starosSci do $mierci chorowac, skora staje si¢ mniej elastyczna, ruchy sa

wolniejsze

Dojrzewanie to okres, w ktorym dziewczynka staje si¢ kobietg a chtopiec mezczyzna.
Zmiany w okresie dojrzewania dotyczg:

» budowyi wygladu - jest to dojrzewanie plciowe;

» postaw, zachowania - jest to dojrzewanie psychiczne;

» stosunku do innych ludzi, przestrzegania regut w spoteczenstwie - jest to dojrzewanie
spoleczne.
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Film dostepny pod adresem /preview/resource/RIHiR8mInbXif

Rozwdj cztowieka od zaptodnienia do narodzin
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Animacja przedstawia rozw0j cztowieka od zaptodnienia do narodzin (bez porodu).



file:///preview/resource/R1HiR8mlnbXif

8. Jak widzimy?

Narzadem zmystu wzroku sg oczy. Za ich pomocg widzimy przedmioty i odrézniamy kolory.
Kiedy $wiatto dociera do oka, przedostaje si¢ przez zrenice i przez soczewke jest skupiane
na siatkéwce. Tam bodZce $wietlne sg przeksztalcane w impulsy nerwowe i przesytane do
mozgu. Obraz powstajacy na siatkowce jest pomniejszony i odwrocony. Potozenie oczu
blisko siebie i z przodu glowy pozwala na widzenie przestrzenne.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RE02gDhjylwWQ

Budowa ludzkiego oka
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Animacja przedstawia budowe oka cztowieka.

Obraz na siatkéwce jest pomniejszony i odwrocony. W oku znajduja sie¢ komorki reagujace
na $wiatto, ktére przesylaja informacje do moézgu. Tam sygnaly sg przetwarzane w taki
sposob, ze widzimy obraz normalnie, a nie ,do gory nogami”.


file:///preview/resource/RE02gDhjy1wWQ

Zrenica

soczewka oka

Jak powstaje widziany przez nas obraz?

Promienie swietlne przenikajg przez soczewke, a nastepnie trafiajg na powierzchnie siatkéwki. Po drodze zostajg
zatamane, dzieki czemu na siatkdwce tworzy sie ostry obraz.

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY-SA 3.0.

9. Jak styszymy?

Cztowiek odbiera dzwigki za pomocg zmyshu stuchu, ktorego narzagdem sg uszy. Dzwigk
przechodzi najpierw przez przewod stuchowy w uchu zewnetrznym, a nastepnie dociera
do ucha wewnetrznego. Tam zamieniany jest na impulsy nerwowe, ktore nastepnie
docierajg do mozgu.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RNPWg33xmhUfl

Odbieranie fal dzwiekowych przez cztowieka
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Animacja przedstawia droge fali dzwigkowejw uchu.


file:///preview/resource/RNPWg33xmhUfl

10. Inne zmysty tez sg wazne

Narzady zmystow stuzg do odbierania informacji ze srodowiska, takich jak: $wiatto, dzwiek,
zapach, smak, dotyk, ciepto, zimno. Najwazniejsza role w codziennym zyciu odgrywaja wzrok
i stuch, ale inne zmysty sg tez wazne.

Zmysl wechu znajduje si¢ w nosie. Odbiera informacje o zapachach unoszacych sie

w powietrzu. Za pomocg tego zmystu odrozniamy zapachy. Zmyst wechu ostrzega nas przed
niebezpieczenstwem, np. ulatniajgcym sie gazem. Zmyst wechu szybko sie ,meczy” - tzn. ze
po chwili zapach moze nawet przesta¢ by¢ wyczuwalny.

Zmysl smaku znajduje si¢ na jezyku. Odbiera informacje o substancjach zawartych

w pokarmach. Pozwala na oceng, czy potrawa jest smaczna, jadalna i $wieza. Czltowiek
odroznia smaki: stodki, stony, kwasny, gorzki i migsny. Zmyst smaku ostrzega przed
zjedzeniem nieSwiezej potrawy lub niejadalnej substancji. Zmysty smaku i wechu sg ze soba
powigzane, dlatego podczas kataru smak potraw jest stabo wyczuwalny.

Zmysl dotyku znajduje si¢ w skorze. Odbiera informacje o temperaturze otoczenia oraz sile
uscisku, dotyku i bolu. Najpardziej wrazliwa jest skora na wargach i opuszkach palcow.

Przyktady sytuacji, w ktorych potrzebny lub pomocny jest zmyst wechu

Zmyst wechu ma znaczenie m.in. w nawigzywaniu wiezi



Zrédto: Vera Kratochvil, Wikimedia Commons, licencja: CC 0 1.0.

Zmyst wechu odgrywa wazna role w odzywianiu sie
Zrédto: Pixahive, domena publiczna.

Zapach moze ostrzegac nas przed niebezpieczernstwem - np. pozarem
Zrédto: Ivan Radic, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.0.

Przyktadowe sytuacje, w ktorych przydaje si¢ zmyst smaku



kulczyba wronie oko, roslina trujaca dla cztowieka, charakteryzujgca sie bardzo gorzkim smakiem
Zrédto: Wendy Cutler, Flickr, licencja: CC BY-SA 2.0.
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Niedojrzate owoce majg kwasny smak, dlatego lepiej zrywac i zjada¢ je gdy s3 dojrzate

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.



Stodki smak czesto wigze sie z duzg wartoscig energetyczng pozywienia
Zrédto: Pixaby.com, domena publiczna.

Przyktadowe sytuacje, w ktorych przydaje si¢ zmyst dotyku

Zmyst dotyku pozwala nam na unikanie urazéw
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Zmyst dotyku umozliwia nam odczuwanie temperatury
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Dzieki zmystowi dotyku odczuwamy temperature wody
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Zadania
Pokaz ¢wiczenia: & O @

Cwiczenie 1 3

Przyporzadkuj kazdemu procesowi jego funkcje.

uwolnienie energii z pokarmu rozmnazanie
dostarczenie pokarmu komérkom wydalanie

usuwanie z organizmu szkodliwych

. odzywianie
substancji v
wydawanie na Swiat potomstwa oddychanie
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 2 ¢

Do kazdego uktadu narzadéw dopasuj przyktady narzadéw, ktére go buduja.

uktad oddechowy

jelito ’ ‘ jajnik ’ ‘ czaszka ’

macica ’ ‘ tchawica ’ ‘ przetyk ’

ptuca ’ ‘ klatka piersiowa ’
uktad kostny

uktad pokarmowy

uktad rozrodczy

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 3
Wskaz wszystkie funkcje uktadu szkieletowego.

ochrona narzadéw wewnetrznych

regulacja temperatury ciata

utrzymanie postawy ciata

o 0O o o

transport tlenu do komérek

(] miejsce przyczepu miesni

Zrédto: GroMar Sp. zo.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 4
Potacz ze sobg elementy z miejscem, w ktérym wystepuja.

staw barkowy konczyna gorna

staw kolanowy konczyna dolna
zebra klatka piersiowa
szczeki czaszka

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5
Wybierz poprawne dokonczenie zdania.
Staw tokciowy taczy kosci:

() przedramienia i reki.

() ramieniowa itopatke.

() ramieniowa i przedramienia.

() rekiiramieniowa.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 6

Ocen prawdziwos¢ zdan.

Stwierdzenie
Tylko w zotadku odbywa sie trawienie pokarmu.

Trawienie to rozktad pokarmu do substancji, ktére mogg
przenika¢ do krwi.

Po strawieniu pokarmu jest on usuwany przez odbyt na
zewnatrz ciata.

Odzywianie polega na dostarczaniu pokarmu komorkom.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 7

Prawda

O

O
O
O

Ut6z procesy w kolejnosci, w jakiej zachodzg w przewodzie pokarmowym.

wchtanianie pokarmu do krwi

pobieranie pokarmu

usuwanie niestrawionych resztek pokarmu

trawienie pokarmu

rozdrabnianie pokarmu

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Cwiczenie 8 3
Dokoncz zdanie, zaznaczajac poprawng odpowiedz.

Zadaniem uktadu pokarmowego nie jest:

pobieranie pokarmu

transport pokarmu do komérek

o O O

rozdrabnianie pokarmu

() trawienie pokarmu
Zrédto: GroMar Sp. zo.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 9 P

Uporzadkuj elementy uktadu pokarmowego tak, by ukazywaty droge, jaka pokonuje pokarm.

przetyk =
zotadek =
jelito grube s
odbyt s
jelito cienkie $
jama ustna =

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 10
Wskaz narzad, w ktérym wchtaniany jest pokarm.

() zotadek

() przetyk

() jelito cienkie

() jama ustna

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 11
Utéz we wiasciwej kolejnosci droge powietrza z tlenem w organizmie.

nos

krew

ptuca

komorki

tchawica

krtan

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 12
Uporzadkuj elementy w takiej kolejnosci, w jakiej powietrze wydostaje sie z naszego
organizmu.

tchawica

ptuca

krtan

jama nosowa

gardto

oskrzela

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 13
Wskaz narzad, w ktérym krew pobiera tlen i oddaje dwutlenek wegla.

()  Zotadek

() ptuca

() tchawica

() serce

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 14

Uzupetnij luki w tekscie poprawnymi wyrazeniami.

__________________________________________

Krew wptywa do serca , a wyptywa Tetnice majai sciane. Ptynie
nimi krewi , ktora mai Eciénienie.

Zyty natomiast majai Eéciane i ptynie nimi krewé , ktéra ma

cisnienie.

‘ z serca ’ zytami ’ cienka ’ ‘ niskie ’ ‘ gruba ’ ‘ do serca ’ ‘ tetnicami ’ ‘ wysokie ’

Zrddto: GroMar Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 15
Potacz narzad z funkcja, jaka petni.

produkcja komoérek jajowych Jadro
produkcja plemnikéw Macica
droga plemnikéw z jader Jajowdd
miejsce zaptodnienia Jajnik
rozwoj zarodka i ptodu Nasieniowod

Zrédto: GroMar Sp. zo.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 16
Uzupetnij schematyczny zapis obrazujacy rozmnazanie cztowieka.

__________________________________________

______________

______________

‘ macica ’ ‘ jajnik ’ ‘ ptoéd ’ ‘ komoérka jajowa ’ ‘ jajowod ’ ‘ zaptodnienie ’ ‘ zarodek ’

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 17 Q)]
Dokoncz zdanie, zaznaczajac poprawng odpowiedz.

Dziecko w tym okresie bardzo szybko rosnie i rozwija sie. Prébuje siadac i zaczyna
samodzielnie sta¢ i chodzi¢. Wyrastajg mu pierwsze zeby mleczne. Opis dotyczy okresu:

noworodkowego
niemowlecego

przedszkolnego

O O O

() zarodkowego

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 18 O
Ustal, ktére oznaki dojrzewania sg charakterystyczne dla dziewczat, a ktére dla chtopcow.

dziewczeta
mutacja ’ ‘ tradzik ’
rozwaoj piersi ’
poszerzenie sie barkow ’
chtopcy

polucje

owtosienie tonowe i pachowe

owtosienie tonowe i pachowe

miesigczka ’ ‘ zarost na twarzy ’

poszerzenie sie bioder ’ ‘ tradzik ’

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 19

Wskaz cechy obrazu ogladanego przedmiotu, jaki powstaje na siatkdwce oka.

o 0O o 4

0

Zrédto: GroMar Sp. zo.0., licencja: CC BY 3.0.

tej samej wielkosci

pomniejszony

odwrécony

powiekszony

nieodwroécony

Cwiczenie 20

Uporzadkuj czesci oka w taki sposdb, by powstat schemat przedstawiajacy droge Swiatta
w oku.

siatkdwka

soczewka

rogowka

Zrenica

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 21

Czy odzywianie i trawienie i oznaczajg to samo? Uzasadnij odpowiedz.

@

114

114

214

114

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 22 @

Wskaz uktady narzadéw, ktére wspdtpracuja z uktadem oddechowym podczas wykonywania

wdechow i wydechow. Uzasadnij swojg odpowiedz.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 23 @

Rozwiaz krzyzéwke.

1.

2.
3.

4,
5.

6.
7.

8.

Dziecko zaraz po urodzeniu.
Pompuje krew.

Buduja kregostup.

Umozliwiaja zginanie konczyn.
Rozwijaja sie w nim komorki jajowe.

Nawilza pokarm w jamie ustne;j.

N ok 0 Dd -

Znajduje sie w oku, mikroskopie i lupie.

8. Podstawowy element budujacy kazdy organizm.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Tekst do ¢w. 24

Ponizsza tabela przedstawia wynik do$wiadczenia, podczas ktorego uczniowie przez 15
sekund wachali substancije, a nastepnie informowali, jak intensywny czuli zapach.



Wrazenia zapachowe

Badany ired
o B i S i i
material ezposre n(;c; ::l::sparzysumgclu Po 1 minucie Po 2 minutach
bardzo staby
fu il h tab h
perfumy silny zapac Staby zapac zapach
bardzo stab
cebula silny zapach staby zapach zz; aiz o
bardzo stab
jabtko staby zapach Zz;azi Saby brak zapachu
Cwiczenie 24 @

Ocen, jakie wnioski mozna wyciggna¢ na podstawie tego doswiadczenia.

(] Narzad wechu po pewnym czasie stabiej reaguje na ten sam zapach.

(] Narzad wechu reaguje tylko na niektére zapachy.

(] Substancje roznia sie intensywnoscia zapachu.

(] Podwéch minutach perfumy wietrzeja.

Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Jaki byt cel doswiadczenia?

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 25 @

Zaplanuj i przeprowadz doswiadczenie, w ktérym ocenisz, ze narzad smaku i wechu s3 ze sobg

powigzane. Napisz cel doswiadczenia, sposéb wykonania, wynik, wniosek.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik




Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



