Opiekunka srodowiskowa MD

Informacja zawodoznawcza przeznaczona jest do pracy z mtodziezg szkot
ponadpodstawowych i dorostymi, w tym dla doradcow zawodowych lub innych nauczycieli
realizujgcych zadania z zakresu doradztwa zawodowego.
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Wprowadzenie

Istota pracy zawodowej opiekunki Srodowiskowej jest §wiadczenie ustug
opiekunczo-pielegnacyjno-wspierajacych osobom przewlekle chorym, samotnym
i niesamodzielnym, ktore nie majg wsparcia ze strony rodziny lub innych osob

z najblizszego otoczenia.

Zrédto: Adamtepl, Opieka nad osoba z niepetnosprawnoscia, dostepny w internecie: www.pixabay.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Z tego materialu dowiesz si¢ miedzy innymi:

na czym polega praca opiekunki Srodowiskowej,

jakie cechy powinna mie¢ opiekunka Srodowiskowa,

w jaki sposob mozna zdoby¢ kwalifikacje niezbedne do wykonywania zawodu,

dlaczego warto zosta¢ opiekunkg srodowiskowa.


https://zpe.gov.pl/

Film o zawodzie

Opiekunka srodowiskowa

Zawod

Opiekunka srodowiskowa

Film o zawodzie dla mtodziezy i dorostych

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RI55SHAAFHCReO

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Opiekunka srodowiskowa, licencja: CC BY-SA 3.0. Obrazy: pixabay.com, pexels.com, unsplash.com,
Muzyka: YouTube Library.

Film przyblizajacy zadania zawodowe stojgce przed opiekunkg Srodowiskow3.



file:///preview/resource/R955HAAFHCRe0

Kwalifikacje w zawodzie

Czym jest kwalifikacja zawodowa?

To okreslony zestaw efektow uczenia sie¢ - zgodnych z ustalonymi standardami - ktorych
osiggniecie zostato formalnie potwierdzone przez upowazniong instytucje.

W zawodzie opiekunka srodowiskowa wystepuje jedna kwalifikacja.

Oznaczenie Nazwa :
kwalifikacji kwalifikacji Poziom PRK

Swiadczenie ustug

SPO.05. opiekunczych

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Kwalifikacje w zawodzie, licencja: CC BY-SA 3.0.



Zadania zawodowe

Absolwent szkotly prowadzgcej ksztalcenie w zawodzie opiekunka Srodowiskowa powinien
by¢ przygotowany do wykonywania zadan zawodowych w zakresie kwalifikaciji:

SPO0.05. Swiadczenie ustug opiekunczych:

e organizowania opieki oraz wsparcia spotecznego osobie podopieczne;j,

» sprawowania opieki nad osobg podopieczng w celu zapewnienia jej bezpieczenstwa
zdrowotnego i higieny osobistej,

e pomagania osobie podopiecznejw czynno$ciach dnia codziennego,

e motywowania osoby podopiecznejdo samodzielnosci oraz aktywnosci intelektualne;j,
fizyczneji spoteczne;j.

»Na co dzien zajmuje si¢ przede wszystkim
pomoca moim podopiecznym
w normalnych zajeciach dnia codziennego.

Jolanta, opiekunka srodowiskowa

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Jolanta, opiekunka srodowiskowa,
licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

Opieka nad osobami starszymi i schorowanymi ma tradycje siegajacq czasOw starozytnych.



Zrédto: Alexandre Saraiva Carniato, Osoba na wézku inwalidzkim, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Przyktadowe zadania zawodowe

Prezentacja

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Organizowanie opieki oraz wsparcia spotecznego osobie podopiecznej

KROK 1


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
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Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Przygotowywanie lekarstw, licencja: CC BY-SA 3.0.

Przygotowywanie lekarstw

KROK 2

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Podawanie lekarstw, licencja: CC BY-SA 3.0.

Podawanie lekarstw

KROK 3



Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Wykonywanie pomiaréw profilaktyki zdrowia, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Wykonywanie pomiarow profilaktyki zdrowia

KROK 4

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Wspdine prowadzenie aktywnosci fizycznej i rozwijanie zainteresowar, licencja: CC BY-SA 3.0.

Wspolne prowadzenie aktywnosci fizyczneji rozwijanie zainteresowan

KROK 5


https://zpe.gov.pl/

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Prowadzenie dokumentacji podejmowanych inicjatyw i dziatari opiekuriczych, licencja: CC BY-SA
3.0.

Prowadzenie dokumentacji podejmowanych inicjatyw i dziatan opiekunczych

Podsumowanie

W prezentacji ukazane zostato typowe zadanie zawodowe. Zastanow si¢, na co warto
zwroci¢ uwage wykonujgc poszczegolne czynnosci, aby caty proces przebiegt
bezpiecznie.

Organizowanie opieki oraz wsparcia spotecznego osobie podopiecznej




Pomoc w rozliczaniu rachunkéw

Zrédto: Kampus Production, Pomoc w rozliczaniu rachunkéw, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Wsparcie w sprawach urzedowych
Zrédto: Autor nieznany, Wsparcie w sprawach urzedowych, dostepny w Internecie, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.
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Wsparcie w obstudze komputera

Zrédto: Autor nieznany, dostepny w Internecie, licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Nauka nowej technologii

Zrédto: Kampus Production, Nauka nowej technologii, dostepny w internecie: www.pexels.com, licencja: CC BY-SA 4.0.

Sprawowanie opieki nad osobg podopieczng w celu zapewnienia jej
bezpieczenstwa zdrowotnego i higieny osobistej

|

Mycie wtoséw osobie podopiecznej

Zrodto: Kampus Production, Mycie wioséw osobie podopiecznej, dostepny w internecie: www.pexels.com, licencja: CC BY-
SA 3.0.



Zmiana poscieli na tézku osoby podopiecznej
Zrédto: Autor nieznany, Zmiana poscieli na t6zku osoby podopiecznej, dostepny w Internecie, tylko do uzytku edukacyjnego
na zpe.gov.pl.

Kontrola przyjmowania lekéw

Zrédto: Kampus Production, Kontrola przyjmowania lekéw, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Pomaganie osobie podopiecznej w czynnosciach dnia codziennego


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
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Zrobienie i przyniesienie zakupdw osobie podopiecznej

Zrédto: Kampus Production, Zrobienie i przyniesienie zakupdw osobie podopiecznej, dostepny w internecie:
www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Przygotowanie positku osobie podopiecznej

Zrédto: Kampus Production, Przygotowanie positku osobie podopiecznej, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do
uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Pomoc osobie podopiecznej podczas jedzenia
Zrédto: Kampus Production, Pomoc osobie podopiecznej podczas jedzenia, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko
do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Motywowanie osoby podopiecznej do samodzielnosci oraz aktywnosci
intelektualnej, fizycznej i spotecznej

i

Wspdlne wykonywanie ¢wiczen ruchowych Motywowanie do aktywnosci intelektualnej

Zrédto: Kampus Production, Wspdine wykonywanie ¢wiczeri Zrédto: Kampus Production, Motywowanie do aktywnosci
ruchowych, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do intelektualnej, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko
uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl. do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Gra edukacyjna

Po zapoznaniu si¢ z rozdzialem ,Zadania zawodowe” zapraszamy do gry, ktora pozwoli Ci na
utrwalenie swojej wiedzy dotyczacejzawodu opiekunka srodowiskowa.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Utéz obrazy z puzzli, ktore przedstawiajg opiekunke
srodowiskowa w czasie pracy, a nastepnie przyporzadkuj
do nich odpowiednie zadania zawodowe.

HBES

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DeHWYnhKL
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Gra edukacyjna, licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/DeHWYnhKL

Warunki pracy

Opiekunka Srodowiskowa, w zaleznosci od wykonywanych zadan zawodowych, moze
pracowac w nastepujacych warunkach:

 wroznych srodowiskach spotecznych

Nl .\ .-
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Zrodto: Jsme MILA, Pomoc osobie na wézku inwalidzkim, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

» najczesciejz jedna osobg podopieczng

o zwykle w srodowisku domowym i najblizszym otoczeniu osoby podopiecznej


https://zpe.gov.pl/

» w statych dniach i godzinach pracy
o

Zrodto: Autor nieznany, Czas pracy, dostepny w Internecie, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

e samodzielnie


https://zpe.gov.pl/

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Narzedzia

Opiekunka srodowiskowa w swojej pracy uzytkuje, obstuguje i wykorzystuje roznorodne
wyposazenie.

do wspierania osoby podopiecznej w czynnosciach dnia codziennego (deska do krojenia dla osoby
z drzeniem rak, talerz chronigcy przed rozlaniem, stolik z tacg do t6zka dla osoby podopiecznej lezacej)
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Deska do krojenia dla osoby z drzeniem rak, licencja: CC BY-SA 3.0.

[

do wspierania osoby podopiecznej w utrzymaniu higieny osobistej, poprawie samopoczucia
i estetycznego wygladu (Srodki czystosci, mydto, srodki do pielegnacji ciata i wtoséw, przybory do



pielegnacji paznokci, przybory do pielegnacji jamy ustnej, przybory do golenia, materiaty higieniczne,
srodki opatrunkowe, srodki ochrony osobistej, srodki pomocnicze, pielucho-maijtki, wktadki urologiczne,
podktady zabezpieczajace posciel i 16zko)

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Srodki czystosci, licencja: CC BY-SA 3.0.

do wspierania osoby podopiecznej w usprawnianiu ruchowym i aktywizacji w najblizszym otoczeniu
(sprzet rehabilitacyjny i przedmioty ortopedyczne, laski, kule, balkonik, wozek inwalidzki, kotnierze
ortopedyczne, piteczki sensomotoryczne, jezyki, wateczki, pétwateczki sensomotoryczne, tréjnédg do

wsparcia podczas chodzenia)
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Przyrzady do wsparcia podczas chodzenia, licencja: CC BY-SA 3.0.

do wspierania osoby podopiecznej lezacej w zapewnieniu spokojnego snu, wypoczynku oraz zapobieganiu
powstawania odlezyn i oparzen (t6zko rehabilitacyjne, materac przeciwodlezynowy, watki pod kolana,



podporki, srodki do ochrony skdry narazonej na oparzenia)
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., £6zko rehabilitacyjne, licencja: CC BY-SA 3.0.

do wspierania osoby podopiecznej w zakresie potrzeb fizjologicznych (baseny sanitarne, kaczki, naktadki
sedesowe z poreczami, bidety, worek stomijny)

Zrédto: Autor nieznany, Sprzet sanitary dostosowany do 0s6b ze specjalnymi potrzebami, dostepny w Internecie, tylko do
uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

b7
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do wspierania osoby podopiecznej w obserwacji parametréw zyciowych (aparat do mierzenia ci$nienia,
termometr, glukometr, waga lekarska)

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Sprzety do monitorowania parametréw Zyciowych, licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/

-\\

do wspierania osoby podopiecznej w organizowaniu czasu wolnego i rozwijaniu zainteresowan (materiaty
i przybory malarskie, masy plastyczne: modelina, plastelina, masa solna, kukurydziana, papierowa, puzzle,
tamigtéwki, krzyzowki, gry stolikowe, stuchanie muzyki, ksigzki, telewizor, laptop, odtwarzacz DVD,
zestawy ptyt CD, DVD)

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Sprzety i przedmioty wspierajace organizacje czasu wolnego, licencja: CC BY-SA 3.0.

do wspierania osoby podopiecznej w integracji z najblizszym otoczeniem (kijki do nordic walking)
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Aktywnosc osoby podopiecznej, licencja: CC BY-SA 3.0.



do wykonywania zalecen lekarskich (kasetka na leki z podziatem na dni tygodnia, kompres Zelowy)
Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., Pilnowanie zaleceri lekarskich, licencja: CC BY-SA 3.0.



BHP

Na stanowisku opiekunki sSrodowiskowej stosuje sie srodki
ochrony:

e drég oddechowych np. maseczki ochronne jednorazowe,

« osobistejnp. fartuch flizelinowy, rekawiczki jednorazowe, ochraniacze na obuwie.

Fartuch flizelinowy

Chroni przed zarazkami przedostajgcymi sie z zewnatrz.

2

Maseczka ochronna jednorazowa

Chroni drogi oddechowe przed wirusami, bakteriami i pytem.

3

Rekawiczki jednorazowe



Zapewniajg czystos¢ w trakcie wykonywania opieki.

4

Ochraniacze na buty

Zaktadane, aby nie wnie$¢ do pomieszczen potencjalnie szkodliwych zarazkéw z zewnatrz.

5

Ptyn do dezynfekcji rak

Stuzy do pozbycia sie z rgk wiruséw i bakterii.

6

Apteczka

Pudetko ze sprzetem pozwalajagcym udzieli¢ pierwszej pomocy.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Srodki ochrony osobistej, licencja: CC BY-SA 3.0.



Predyspozycje i przeciwwskazania

Zawod opiekunka Srodowiskowa wymaga okreslonych predyspozyciji fizycznych oraz
zdolnoSci i umiejetnosci. Wazne sg takze cechy osobowosci. Przed wyborem tego kierunku
ksztalcenia nalezy wykluczy¢ ewentualne przeciwwskazania zdrowotne.

W zawodzie opiekunka srodowiskowa preferowane sg
nastepujace predyspozycje:

J Wymagania fizyczne

« dobra kondycja i sprawnosc fizyczna (sita, szybkos¢, gibkosc),

« wytrzymatos¢ na wysitek fizyczny np. potrzebny podczas podnoszenia podopiecznego,
« sprawnos¢ motoryczna,

« sprawnos¢ manualna, precyzja i zdecydowanie w ruchach,

« dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa.

J Sprawnos¢ sensomotoryczna

« dobry wzrok, stuch,

« dobra orientacja przestrzenna,
« sprawnos¢ zmystu réwnowagi,
« spostrzegawczosc,

« dobrze rozwiniety zmyst dotyku.
1 Zdolnosci i umiejetnosci

« podzielnos¢ i koncentracja uwagi,

« dobra pamiec,

« wyobraznia przestrzenna,

« poczucie estetyki,

« zdolnosci organizacje,

« uzdolnienia techniczno-plastyczne przydatne w organizacji czasu wolnego,

« sprawnos¢ i zdecydowanie przy udzielaniu pierwszej pomocy.

J Cechy osobowosci

« zyczliwos¢ dla oséb potrzebujacych pomocy,



« cierpliwos¢, spostrzegawczosc i doktadnosé,

« sumiennosc i staranno$¢ w dziataniu,

« umiejetnos¢ wspotpracy,

« whnikliwos¢ w ocenie sytuacji,

« konsekwencja,

« obowigzkowos¢,

« odpowiedzialnos¢,

e Opanowanie,

« otwartosc,

« cheé zrozumienia innych,

« bezkonfliktowosc,

« asertywnosg,

« komunikatywnos¢ interpersonalna (aktywne stuchanie, przystepne przekazywanie
informacji, wyjasnianie skomplikowanych kwestii, dostosowywanie stylu i tresci
wypowiedzi do odbiorcy),

« empatia,

o kreatywnos¢,

« odpornos¢ na stres,

« wysoka kultura osobista.

Przeciwwskazaniem do pracy w zawodzie opiekunka
srodowiskowa moga byc:

e choroby narzadu ruchu,

e choroby kregostupa,

e choroby reumatyczne,

o wady postawy,

 niska wydolnos¢ fizyczna,

» wady serca oraz choroby uktadu krazenia,
» przewlekte choroby uktadu oddechowego,
» zaburzenia zmystu rownowagi,

o wady wzroku, stuchu,

o wady wymowy,

 nosicielstwo chorob zakaznych,

» zaburzenia neurologiczne,

» zaburzenia psychiczne,

» przewlekte choroby skory,



 natogi.



Plusy i minusy zawodu

Ponizej zostaly przedstawione przykladowe plusy i minusy zawodu opiekunka
Srodowiskowa. Zapoznaj si¢ z nimi, a nastepnie przejdz do gry.

Plusy

« satysfakcja ze skutecznego dziatania i efektoOw pracy na rzecz osoby podopiecznej

» wdziecznos$¢ podopiecznego,

» wplyw na samopoczucie osoby podopiecznejw sferze fizyczneji psychicznej,

o duze mozliwoSci rozwoju zawodowego i osobistego,

» doskonalenie i poglebianie wiedzy z roznych dziedzin,

» mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji zawodowych,

» mozliwos¢ wykazania sie kreatywnoscia i tworczg ekspresja,

e praca samodzielna i w zespole,

e szerokie mozliwos$ci zatrudnienia,

e rosnace zapotrzebowanie na rynku pracy w kraju i catej Unii Europejskiej,

e duzaliczba ofert pracy w kraju i za granicg (np. w Niemczech, Szwajcarii, Norwegii,
Szwecii).

Minusy

e praca wyczerpujaca fizycznie, urazy kregostupa, dolegliwosci kostno-stawowe,

» obcigzenia psychiczne, nastepstwo pracy z niepelnosprawnymi i nieuleczalnie
chorymi ludzmi,

e praca stresujaca,

» odpowiedzialno$c¢ za bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne osoby podopieczne;j,

e pracazmianowa, niekiedy praca w soboty, niedziele, Swieta,

» praca w zmiennych warunkach atmosferycznych /cztery pory roku/ na zewnatrz
budynku,

e zagrozenie wypaleniem zawodowym,

» systematyczne dokumentowanie i monitorowanie ustug opiekunczych.

Gra edukacyjna

W grze znajduja si¢ stwierdzenia dotyczace pracy w zawodzie opiekunka srodowiskowa.
Do wyboru sg dwie odpowiedzi: prawda lub falsz. Zaznacz wtasciwg odpowiedz.



Cwiczenie 1

Praca w zawodzie opiekunka srodowiskowa wykonywana jest tylko w pomieszczeniach
zamknietych.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] Jsme MILA, Pomoc osobie podopiecznej, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 2

Praca w zawodzie opiekunka srodowiskowa jest pracg wyczerpujaca fizycznie.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] GroMar Sp. z 0.0., Spacer z osoba podopieczna, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 3

Opiekunka srodowiskowa nie jest narazona na stres w wykonywanej pracy.

() Prawda

(") Fatsz
Zrédto: [zdjecie] GroMar Sp. z 0.0., Podawanie lekéw, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 4 Q@

Wdzieczno$¢ podopiecznego sprawia duzg satysfakcje z wykonywanej pracy w zawodzie
opiekunka srodowiskowa.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] Kampus Production, Pomoc osobie podopiecznej, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 5 O

W zawodzie opiekunka srodowiskowa obserwuje sie rosngce zapotrzebowanie na rynku pracy
w kraju i krajach Unii Europejskie;j.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] Kampus Production, Wsparcie osoby podopiecznej, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 6 O

Po ukonczeniu studiéw wyzszych istnieje mozliwos$¢ awansu w obszarze pomocy spotecznej
na stanowiska kierownicze i samodzielne stanowiska specjalistyczne.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] Jsme MILA, Osoba podopieczna na wozku inwalidzkim, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do
uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Perspektywy zatrudnienia

Aktualne zapotrzebowanie na pracownikéw w zawodzie opiekunka srodowiskowa mozna
sprawdzi¢ w przygotowywanej corocznie prognozie zapotrzebowania na pracownikow
w zawodach szkolnictwa branzowego na krajowym i wojewodzkim rynku pracy.

Zrédto: Alexandre Saraiva Carniato, Osoba na wozku inwalidzkim, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku

edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Opiekunka $srodowiskowa moze podejmowac prace w roznorodnych miejscach, takich jak:

o Srodowisku domowym podopiecznego,
o domach pomocy spotecznej,
« instytucjach opiekunczych,
» placowkach opieki dziennej,
» placowkach opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjnych,
» placowkach niosgcych pomoc osobom niepetnosprawnym,
» oSrodkach pomocy spoteczne;j.
Ponadto moze:

J Awansowac

absolwent studiow wyzszych ma mozliwo$¢ awansu w obszarze pomocy spotecznej na

stanowiska kierownicze i samodzielne stanowiska specjalistyczne.


https://zpe.gov.pl/

J Poszerzac¢ swoje kompetencije

konczac kursy w zakresie terapii zajeciowej, pierwszej pomocy przedmedycznej czy
kurs opiekunki 0sob starszych.
Informacije o corocznej prognozie zapotrzebowania na pracownikow w zawodzie

opiekunka srodowiskowa na krajowym i wojewodzkim rynku pracy mozna znalez¢ na
stronie internetowej MEN.


https://www.gov.pl/web/edukacja/prognoza-zapotrzebowania-na-pracownikow-w-zawodach-szkolnictwa-branzowego

Drogi do zawodu

Mozliwosci ksztatcenia w zawodzie opiekunka srodowiskowa

Sciezka dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych i dla dorostych

LICEUM SZKOLA POLICEALNA
OGOLNOKSZTALCACE 1ROK
4LATA )
w zawodzie
opiekunka srodowiskowa
+ zdanie egzaminu zawodowego
z kwalifikacji
TECHNIKUM 5 LAT SPO.05. Swiadczenie ustug opiekunczych
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Sciezka moZliwosci ksztatcenia, licencja: CC BY-SA 3.0.
Sciezka dla oséb dorostych
KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY
z kwalifikacji
SP0.05. Swiadczenie uslug opiekuiczych
POSIADANE , _ o
WYKSZTALCENIE + zdanie egzaminu zawodowego z tej kwalifikacji
éredni ZAWOD
sredmie OPIEKUNKA
lub SRODOWISKOWA

SZKOLA POLICEALNA 1 ROK
$rednie branzowe

z kwalifikacji
SP0.05. Swiadczenie ustug opiekunczych

+ zdanie egzaminu zawodowego z tej kwalifikacji

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Sciezka moZliwosci ksztatcenia, licencja: CC BY-SA 3.0.

Mtodziez i dorosli, ktorzy majg wyksztalcenie Srednie lub srednie branzowe mogg uzyskac
tytut opiekunki srodowiskowej, uczeszczajgc na kwalifikacyjne kursy zawodowe z zakresu
kwalifikacji SPO.05. Swiadczenie ustug opiekunczych lub do szkoty policealnej w zawodzie
opiekunka srodowiskowa.



Kwalifikacyjne kursy zawodowe mogg by¢ prowadzone przez szkoty w zakresie zawodow,
w ktorych ksztalcg oraz w zakresie innych zawodow przypisanych do tej samej branzy.

Po ukonczeniu kwalifikacyjnego kursu zawodowego SPO.05. Swiadczenie ustug
opiekunczych lub szkoty policealnejw zawodzie opiekunka §rodowiskowa absolwenci
kursu mogg przystgpi¢ do egzaminu zawodowego w zakresie kwalifikacji SPO.05.
Swiadczenie ushug opiekunczych celem uzyskania certyfikatu kwalifikacji zawodowe;j.
Warunkiem uzyskania dyplomu zawodowego jest zdanie egzaminu zawodowego oraz
posiadanie wyksztalcenia sredniego lub Sredniego branzowego.

Kwalifikacje w zawodzie opiekunka srodowiskowa mozna takze uzyska¢ w trybie tzw.
eksternistycznych egzaminow zawodowych, do ktorych mogg przystapi¢ osoby, ktore co
najmniej dwa lata ksztalcily si¢ lub co najmniej dwa lata pracowaty w zawodzie opiekunka
Srodowiskowa.

Egzamin zawodowy w zakresie danej kwalifikacji w zawodzie przeprowadzany jest w tym
samym terminie i na tych samych zasadach zaréwno dla uczniow i absolwentow szkot, jak
i dla stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych czy eksternow (osob, ktore chcg
potwierdzi¢ swoje kwalifikacje zawodowe nabyte w trakcie pracy lub po co najmniej 2
latach ksztalcenia w danym zawodzie).

Orientacyjna mapa szkot prowadzgcych ksztalcenie w zawodzie opiekunka srodowiskowa
w roku szkolnym 2022 /2023.

kujawsko-pomorskie



Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekunka sSrodowiskowa

podlaskie

Szkoty ksztatcace w zawodzie opiekunka sSrodowiskowa
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mazowieckie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekunka sSrodowiskowa

lubelskie

Szkoty ksztatcace w zawodzie opiekunka Srodowiskowa

podkarpackie

Szkoty ksztatcagce w zawodzie opiekunka srodowiskowa

matopolskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekunka sSrodowiskowa


https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:2,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:10,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:7,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:3,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:9,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:6,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D

swietokrzyskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekunka sSrodowiskowa

slaskie

Szkoty ksztatcagce w zawodzie opiekunka srodowiskowa

tédzkie

Szkoty ksztatcace w zawodzie opiekunka Srodowiskowa

10

opolskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekunka Srodowiskowa

11

dolnoslgskie

Szkoty ksztatcagce w zawodzie opiekunka srodowiskowa

12

lubuskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekunka sSrodowiskowa


https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:13,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:12,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:5,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:8,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:1,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:4,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D

13

wielkopolskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekunka sSrodowiskowa

14

zachodniopomorskie

Szkoty ksztatcace w zawodzie opiekunka Srodowiskowa

15

pomorskie

Szkoty ksztatcace w zawodzie opiekunka Srodowiskowa

16

warminsko-mazurskie

Szkoty ksztatcace w zawodzie opiekunka sSrodowiskowa

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Interaktywna mapa szkét ksztatcacych w zawodzie w roku szkolnym 2022/2023, licencja: CC BY-SA
3.0.

Skontaktuj sie z wybrang szkolg, aby sprawdzié, czy organizuje ona kwalifikacyjne kursy
zawodowe w zakresie kwalifikacji SP0O.05. Swiadczenie ustug opiekunczych.

Informacje o szkotach prowadzacych ksztalcenie w tym zawodzie na terenie catego kraju
mozna znalez¢ pod adresami:

1. wyszukiwarka rejestru: www.rspo.gov.pl

2. informacje zawodowe: www.infozawodowe.men.gov.pl


https://rspo.gov.pl/
https://infozawodowe.men.gov.pl/
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:15,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:16,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:11,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:14,%22professionRegularIdList%22:%5B96%5D%7D

Egzamin zawodowy

Kiedy przeprowadzany jest egzamin zawodowy?

Egzamin zawodowy jest formg oceny poziomu opanowania przez zdajgcych wiadomosci

i umiejetnosci z zakresu jednej kwalifikacji wyodrebnionejw zawodzie, ustalonych

w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego. W przypadku
opiekunki srodowiskowejjest to kwalifikacja SPO.05. Swiadczenie ustug opiekunczych.

Egzamin zawodowy jest przeprowadzany na podstawie wymagan okreslonych w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Terminy egzaminu zawodowego ustala Dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej, ktory
w komunikacie publikowanym kazdego roku w sierpniu podaje doktadne daty egzaminow
z poszczegolnych kwalifikacji, ktore beda przeprowadzone w nadchodzgcym roku
szkolnym.

Aby przystgpi¢ do egzaminu, nalezy ztozy¢ deklaracje:

« do 15 wrzes$nia - jezeli uczen przystepuje do egzaminu, ktorego termin gtowny zostat
ustalony miedzy 2 listopada a 28 lutego danego roku szkolnego,

e do 7lutego - jezeli uczen przystepuje do egzaminu, ktorego termin glowny zostat
ustalony miedzy 1 kwietnia a 31 sierpnia danego roku szkolnego.

Egzamin zawodowy sktada sie z dwoch czesci: pisemnej
i praktycznej.
Cze$¢ pisemna

Trwa 60 minut. Ma forme testu ztozonego z 40 zadan zamknietych, kazde z nich zawiera
cztery odpowiedzi do wyboru, z ktorych tylko jedna jest prawidtowa.

CzeS$¢ pisemna odbywa sie z wykorzystaniem elektronicznego systemu przeprowadzania
egzaminu zawodowego.

Dla 0s0b, ktore wymagajg dostosowania warunkow i formy przeprowadzania egzaminu,
egzamin moze odby¢ sie z wykorzystaniem arkusza w postaci wydrukowane;.
Cze$¢ praktyczna

Trwa 120 minut. Polega na wykonaniu zadania lub zadan egzaminacyjnych, ktorych
rezultatem jest ustuga lub dokumentacija.

lle punktow trzeba zdoby¢, aby zda¢ egzamin?



Aby zda¢ egzamin zawodowy, trzeba uzyskac:

1. z czeSci pisemnej — co najmniej 50% punktow oraz
2. z czeSci praktycznej - co najmniej 75% punktow.

Wrynik egzaminu zawodowego ustala i przekazuje Okregowa Komisja Egzaminacyjna.

Niezaleznie od obranej Sciezki ksztalcenia nalezy przystgpi¢ do egzaminu zawodowego
z kwalifikacji SP0O.05. Swiadczenie ustug opiekunczych.

Po zdaniu egzaminu zawodowego otrzymuje si¢ certyfikat kwalifikacji zawodowej

w zakresie danejkwalifikacji. Osoba posiadajgca certyfikat kwalifikacji zawodowe;j

w zakresie kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie opiekunka srodowiskowa oraz
wyksztatcenie Srednie lub Srednie branzowe moze otrzymac¢ dyplom zawodowy w zawodzie
opiekunka srodowiskowa.

Centralna Komisja Egzaminacyjna publikuje:
 informatory dotyczgce egzaminu zawodowego
» przykladowe zadania egzaminacyjne z czesSci praktycznej

Zobacz statystyki

Wyniki ogolne egzaminu zawodowego dla poszczegolnych kwalifikacji znajduja si¢ na
stronie Centralnej Komisji Egzaminacyjne;j:
e Ogodlne wyniki egzaminéw zawodowych

Wzory certyfikatu i dyplomu

REZECZDOSPOLITA POLSKA

CERTYFIK AT
KWAILIFIKACITI ZAWODOWE]
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https://arkusze.pl/informatory/informator-egzamin-zawodowy-opiekunka-srodowiskowa-2019.pdf
https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_ZAWODOWY/Formula_2019/Przykladowe_zadania/spo_05.pdf
https://cke.gov.pl/wyniki-egzaminow/egzamin-zawodowy-2/

Zrédto: Dz. U. 2023 poz. 1120: Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 7 czerwca 2023 r. w sprawie $wiadectw,
dyploméw panstwowych i innych drukéw, Certyfikat kwalifikacji zawodowej, wzor nr 65, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Zrédto: Dz, U. 2023 poz. 1120: Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 7 czerwca 2023 r. w sprawie $wiadectw,
dyploméw panstwowych i innych drukéw, Dyplom zawodowy, wzér nr 69, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Quiz

Rozwigz quiz z pytaniami jednokrotnego wyboru i sprawdz, co wiesz o zawodzie opiekunka
srodowiskowa.

Cwiczenie 1 P

Jaka kwalifikacja jest wyodrebniona w zawodzie opiekunka $srodowiskowa?
Zaznacz poprawng odpowiedz.

() ELE.O1. Montaz i obstuga maszyn i urzadzen elektrycznych.
() SPO.05. Swiadczenie ustug opiekunczych.

() SPO.01. Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepetnosprawnej.

Cwiczenie 2 O

Czym zajmuije sie opiekunka srodowiskowa?
Zaznacz poprawng odpowiedz.

() Pomaganiem osobie podopiecznej w czynnosciach dnia codziennego.

Wykonywaniem masazu w celach wspomagania przebiegu treningu u zawodnikow
sportowych.

O

() Sprzedaza materiatéw higienicznych i opatrunkowych.




Cwiczenie 3 O

Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
Praca opiekunki srodowiskowej odbywa sie

() zwykle w $rodowisku domowym i najblizszym otoczeniu osoby podopiecznej.
() wroéznych $rodowiskach spotecznych.

() wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Cwiczenie 4 O

Zaznacz poprawne dokoniczenie zdania.
Do typowych urzadzen wykorzystywanych w pracy opiekunki sSrodowiskowej nalezg

() przymiar liniowy, kostka introligatorska.
()  tbézko rehabilitacyjne, materac przeciwodlezynowy, watki pod kolana, podpérki.

O pomoce dydaktyczne stymulujace wszechstronny rozwéj niemowlecia oraz dziecka
w drugim, trzecim i czwartym roku zycia, np. grzechotki, karuzele z pozytywka.

Cwiczenie 5 ®

Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
Do $rodkéw ochrony indywidualnej na stanowisku pracy opiekunki Srodowiskowej zaliczamy

() ochronniki stuchu.
() fartuch ochronny jednorazowy.

() okulary przeciwodpryskowe.



Cwiczenie 6 O

Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
Przeciwwskazaniem do pracy w zawodzie opiekunka srodowiskowa mogg by¢

() alergia.

() wady serca oraz choroby uktadu krazenia.

() lek wysokosci.

Cwiczenie 7 @

Zaznacz poprawne dokoniczenie zdania.
Do pluséw zawodu opiekunka srodowiskowa nalezy

O duza konkurencja na rynku pracy.
O praca pod presjg czasu.

O duza liczba ofert pracy w kraju i za granicg, np. w Niemczech, Szwajcarii, Norwegii,
Szwecji.

Cwiczenie 8 ®

Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
Miejscem pracy opiekunki Srodowiskowej moze by¢

() placéwka opiekunczo-lecznicza i pielegnacyjna.
() dom pomocy spoteczne;.

() wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.



Cwiczenie 9

Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
Aby osoba posiadajgca wyksztatcenie Srednie lub srednie branzowe zostata opiekunkg
srodowiskowa musi

uczeszczaé na kwalifikacyjny kurs zawodowy z kwalifikacji SPO.05. Swiadczenie
ustug opiekunczych i zda¢ egzamin zawodowy z tej kwalifikacji.

O

O uczeszczac do szkoty policealnej w zawodzie opiekunka srodowiskowa i zda¢
egzamin zawodowy z kwalifikacji SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych.

() wszystkie odpowiedzi s3 prawidtowe.

Cwiczenie 10

Jaki dokument otrzymuje sie po zdaniu egzaminu zawodowego?
Zaznacz poprawng odpowiedz.

()  Certyfikat kwalifikacji zawodowe;j.
() Zaswiadczenie potwierdzajace kwalifikacje.

() Dyplom zawodowy.



Informator o zawodzie

Materiat zostal przygotowany w ramach projektu ,,Opracowanie wysokiej jakosci
multimedialnych informacji zawodoznawczych dla 141 zawodow szkolnictwa zawodowego”
(nr POWR.02.14.00-00-1004 /20) wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw0j w odpowiedzi na konkurs ,,Przygotowanie i udostepnienie
multimedialnych zasobow wspierajacych proces doradztwa edukacyjno-zawodowego (nr
POWR.02.14.00-1P.02-00-001/20)"

Obudowa Multimedialna
Doradztwa Zawodowego

A w o] D

OPIEKUNK
SRODOWISKOWA

(341204)
s

Informacja zawodoznawcza do pracy z mtodzieza
szkot ponadpodstawowych i dorostymi

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Broszura informacyjna o zawodzie, licencja: CC BY-SA 3.0.
Plik o rozmiarze 1.51 MB w jezyku polskim
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. Zintegrowana Platforma Edukacyjna

. Portal Infozawodowe

. Osrodek Rozwoju Edukaciji

. Centrum Informatyczne Edukacji

. Rejestr Szkot i Placowek Oswiatowych

. Ministerstwo Edukacji Narodowej - szkolnictwo branzowe
. Doradztwo zawodowe Osrodek Rozwoju Edukacii
. Portal Europejskich Stuzb Zatrudnienia (EURES)

. Wortal Publicznych Stuzb Zatrudnienia

. Zintegrowany System Kwalifikaciji

. Instytut Badan Edukacyjnych


https://zpe.gov.pl/
http://infozawodowe.men.gov.pl/
https://www.ore.edu.pl/
https://cie.gov.pl/
http://rspo.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/edukacja/szkolnictwo-branzowe
http://doradztwo.ore.edu.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
http://psz.praca.gov.pl/
http://kwalifikacje.gov.pl/
http://ibe.edu.pl/

