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W ostatnich dekadach globalny proces starzenia si¢ spoteczenstwa znacznie
przyspieszyt. Jego skutki beda odczuwalne juz w niedalekiej przysztosci. Problem ten
dotyczy nie tylko krajow europejskich (Niemcy, Wlochy), ale takze innych krajow
wysoko rozwinietych, takich jak USA, Singapur czy Australia. Ze starzeniem si¢
spoteczenstwa wigze sie wiele zagrozen w sferze spotecznej i ekonomicznej. Zjawisko
poglebia szerzgcy sie konsumpcjonizm i spadek liczby urodzen, wptywa na nie takze
dynamiczny rozw0j nowych technologii, ktory czesto sprowadza kontakty

miedzyludzkie do relacji wirtualnych, co nie sprzyja tworzeniu si¢ rodzin.

Twoje cele

e Wyjasnisz pojecie starzenia si¢ spoteczenstwa.

e Wskazesz problemy zwigzane ze starzeniem si¢ spoteczenstwa.

e Omowisz przyczyny i skutki starzenia sie spoteczenstwa.


https://pxhere.com/sk/photo/997000

Przeczytaj

Starzenie sie spoteczenstwa

Na skutek wydtuzania si¢ ludzkiego zycia, postepu cywilizacyjnego i poprawy jakosSci
zycia systematycznie rosnie odsetek ludzi w wieku poprodukcyjnym. Jest to widoczne
szczegolnie w krajach wysoko rozwinigtych. Na Swiecie mediana (wartos¢ srodkowa)
wieku wzrosta z 21,5 roku w 1970 r. do ponad 30 lat w 2019 r., 9% populacji ma zas

wiecej niz 65 lat.

Staro$¢ demograficzna jest skutkiem procesu starzenia si¢ spoteczenstw. Miarg

starzenia si¢ ludnosci najczesciej stosowang w badaniach demograficznych jest
procentowy udziat os6b po 60 roku zycia w ogolnej strukturze spoteczenstwa. Na tej

podstawie polscy demografowie wyr6zniajg piec faz:

1. brak oznak staros$ci demograficznej: osoby po 60 roku zycia stanowig ponizej 8%

ogotu ludnosci,

2. wczesna faza przejSciowa pomiedzy stanem miodo$ci i staro$ci demograficzne;:
8-10%,

3. pozna faza przejSciowa pomiedzy stanem miodoSci i staro$ci demograficznej: 10-
12%,

4. stan staro$ci demograficznej - 12% lub wiece;j,

5. stan zaawansowanej starosci demograficznej - powyzej 15%.

Natomiast Organizacja Narodow Zjednoczonych za prog starosci uznaje 65 rok zycia

i wyrdznia trzy fazy rozwojowe struktury spoteczenstwa:

1. faza spoteczenstwa miodego - ponizej 4% osob w wieku 65 lat i wigce;j,
2. faza spoteczenstwa dojrzatego - od 4% do 7% os6b w wieku 65 lat i wiecej,

3. faza spoteczenstwa starego — powyzej 7% 0sob w wieku 65 lat i wiecej; natomiast
wielko$¢ wskaznika powyzej 10% to stan zaawansowanej staro$ci

demograficzne;j.


javascript:void(0);
javascript:void(0);

W starzejgcych sie spoteczenstwach wystepuje niekiedy zjawisko okreslane przez
demografow mianem ,podwojnego starzenia si¢ ludnosci”, polegajace nie tylko na
procentowym wzroS$cie ludnosci starszej we wszystkich kategoriach wiekowych -
»-miodszych starych” (w wieku od 65 do 74 lat), ,starszych starych” (75-84 lata),
»najstarszych starych” (85 lat i wiecej), ale takze na najbardziej intensywnym
przyroscie udziatu tej ostatniej grupy.
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Udziat ludnos$ci w wieku powyzej 65 lat w poszczeg6lnych krajach $wiata w 2020 roku (% calej
populaciji)

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie danych Banku Swiatowego, licencja: CC BY 3.0.

Wedtug danych Banku Swiatowego i ONZ populacja ludzi w wieku 65 lat i wiecej liczy
na $wiecie 722 mln (2020), czyli 9%, i weszta w faze spoteczenstwa starego. Stalo sie to
w 1995 roku, kiedy zostat przekroczony prog 7% udziatu ludzi w wieku 65+. Najwigksza
dynamika przyrostu wystepowata w drugiej dekadzie XXI wieku.


https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.65UP.TO.ZS?view=map&year=2020
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Zmiany udzialu ludnosci w wieku powyzej 65 lat na Swiecie w latach 1960-2020

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie danych Banku Swiatowego, licencja: CC BY 3.0.

Przyrost liczby os6b w wieku poprodukcyjnym (65+) wystepuje na catym Swiecie.
Wyjatek stanowia niektore kraje Afryki (np. Angola, Benin, Burkina Faso, Burundi,
Kamerun, Republika Srodkowoafrykar'lska, Czad, Kongo, Malawi, Namibia, Nigeria,
Zambia) i Srodkowej Azji (np. Kirgistan, Tadzykistan, Uzbekistan), w ktorych zaznacza
sie tendencja przeciwna. W krajach tych udziat osob w wieku poprodukcyjnym (65+)

nie przekracza 4%, a wiec znajduja si¢ one w fazie spoteczenstwa mtodego.

Kraje Azji Poludniowej oraz Bliskiego Wschodu i Afryki Péinocnej, w ktorych udziat
0sOb w wieku poprodukcyjnym (65+) nie przekracza 7%, znajduja si¢ w fazie
spoteczenstwa dojrzatego. Natomiast w pozostatych krajach Swiata wystepujg

z rOznym nasileniem procesy charakterystyczne dla fazy spoteczenstwa starego. Sa
one najbardziej nasilone w krajach wysoko rozwinietych, w ktorych udziat ten
przekracza 14% i Swiadczy o zaawansowanej starosci demograficznej. Prawie co piata
osoba w Unii Europejskiej (19,4%), czyli blisko 100 mln ludzi, ma 65 lat i wiecej, co
przektada si¢ na wysoki wskaznik obcigzenia demograficznego. Do krajow UE

z najwiekszym udziatem ludno$ci w wieku 65+ w ogolnej populacji, nalezg m.in.:
Wiochy (22,3%), Grecja (22,5%), Niemcy (22,2%).


https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.65UP.TO.ZS?end=2020&start=1960&view=chart&year=1960
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Odsetek populacji powyzej 65. roku zycia w Europie w 2020 roku
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie danych CIA World Factbook, licencja: CC BY-SA 3.0.

Problem starzenia si¢ spoteczenstwa i jego konsekwencje dotyczg rowniez Polski.

W Polsce z roku na rok notuje si¢ przyrost odsetka osob starszych (w wieku 60 lat

i wiecej) - dotyczy to zarowno kobiet, jak i mezczyzn. W roku 2020 grupa ta stanowita
juz 25,5% spoteczenstwa. Dla porownania w roku 2010 udziat ten wynosit 19,3%,

w 2000 r.16,7%, a w 1990 r. 14,9%. Polska przekroczyla prog starosci demograficzne;j
w 1967 roku.

Prognozy demograficzne sporzgdzane przez demografow dla 2050 jednoznacznie
wskazuja, ze proces starzenia si¢ spoteczenstw bedzie postepowac. W roku tym na
Swiecie odsetek osob w wieku poprodukceyjnym (65+) wyniesie 16,7% ogotu populacji,
co stanowi¢ bedzie ponad 2 mld. Najwigkszy bedzie on w krajach Europy Zachodniej
i Srodkowej.


https://www.cia.gov/the-world-factbook/
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Starzenie sie¢ ogotu populacji na $wiecie - liczba 0sob w wieku 60 lat i wyzszym (prognoza do 2100

r.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie danych UN.org, licencja: CC BY-SA 3.0.

7 prognozy wynika takze, ze wszystkie regiony $wiata poza Afryka Srodkowa i Azjg
Zachodnig znajda si¢ w fazie spoteczenstwa starego. Najwiekszg dynamikg procesu
starzenia bedg sie charakteryzowac kraje Azji Srodkowej i Poludniowej, najmniejsza
kraje Azji Wschodniej i Poludniowo-Wschodniej oraz Australia i Nowa Zelandia.

Z prognoz demograficznych GUS wynika, ze w Polsce w 2050 r. udziat osob w wieku

powyzej 65 lat wyniesie az 32,7%.


https://www.un.org/ar/desa/world-population-prospects-2017-revision-ageing-population

Procent
ludnosci 60+
B >30
B 25-30
B 2025
[ 1520
[ 10415
5-10
<5
| brak danych

Prognoza udziatu ludnosci w wieku powyzej 65 lat w poszczegélnych krajach swiata w 2050 roku (%
calej populaciji)
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie danych UN.org, licencja: CC BY 3.0.

Przyczyny starzenia sie spoteczenstw

Badania demograficzne wskazuja, ze najwiekszy wplyw na dynamike i poziom

starzenia spoteczenstwa majg nastepujace czynniki.

1. Liczba urodzen zywych - jej znaczna wielko$¢ przyczynia sie do wzrostu udziatu
dzieci w ogolnej strukturze populacji, czego nastepstwem jest ,odmladzanie”
spoteczenstwa. Gwarancje stabilnosci rozwoju demograficznego zapewnia
dopiero wartos¢ wspotczynnika dzietnosci na poziomie 2,10-2,15. Natomiast od
co najmniej kilkunastu lat w krajach wysoko rozwinietych notuje si¢ spadek liczby
urodzen, ktory prowadzi do tzw. depresji urodzeniowej (zjawisko polegajace na
niskiej liczbie urodzen, niezapewniajgcej prostej zastepowalnosci pokolen).
Czestym zjawiskiem sg takze tzw. urodzenia odtozone w czasie (pierwsze
dziecko) oraz kolejne. Ten problem dotyczy takze Polski - aktualnie liczba
urodzen jest prawie o potowe nizsza od wielkoSci notowanych w potowie lat 80.
XX wieku, czyli w czasie ostatniego wyzu demograficznego. W Polsce od blisko
30 lat niska liczba urodzen nie zapewnia zastepowalnosci pokolen, a depresja

urodzeniowa utrzymuje si¢ od 1989 roku.


https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2015_Highlights.pdf
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Zroznicowanie wspolczynnika dzietno$ci na $wiecie (1950)
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie danych ourworldindata.org, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Zroznicowanie wspolczynnika dzietnosci na Swiecie (2020)
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie danych ourworldindata.org, licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1
Przeanalizuj mapy wspoétczynnika dzietnosci i jego zmiany w czasie. Wskaz kraje lub

regiony, gdzie czynnik ten nie ma znaczacego wptywu na proces starzenia sie

spoteczenstwa. Okresl przyczyny tego stanu.


https://ourworldindata.org/grapher/children-per-woman-un?time=earliest&country=~OWID_WRL
https://ourworldindata.org/grapher/children-per-woman-un?country=~OWID_WRL

2. Wydluzenie zycia ludnoSci, szczegdlnie najstarszej, jest czynnikiem
przyspieszajacym zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa. Jest to efektem postepu
cywilizacyjnego, poprawy opieki zdrowotnej i ogolnej jakosci zycia, dzigki czemu
na $wiecie systematycznie ro$nie odsetek ludzi w wieku poprodukcyjnym. Ten
trend jest widoczny szczegolnie w krajach wysoko rozwinietych. Ludzie w wielu
najbogatszych krajach swiata zyjg ponad 80 lat i w tych wlasnie panstwach
najbardziej zaawansowane sg procesy starzenia si¢ spoteczenstwa. W 2019 roku
Srednia dtugos¢ zycia w Hiszpanii, Szwajcarii, Wioszech i Australii wyniosta
ponad 83 lata, w Japonii blisko 85 lat. Natomiast w krajach o niskim poziomie
opieki zdrowotnej dtugosc¢ zycia wynosi od 50 do 60 lat. W 1900 roku $rednia
dlugos¢ zycia na Swiecie wynosita 46 lat, od tego czasu wzrosta do 72,6 lat (2019),
powodujgc systematyczny wzrost liczby osob w wieku poprodukeyjnym.

W Polsce w 2019 r. przeci¢tne trwanie zycia wyniosto 78,7 lat (mezczyzn 74,1 roku,
natomiast kobiet 81,8 roku). W porownaniu z 1990 rokiem trwanie zycia

wydtuzylo sie 0 7,9 lat.

Srednia dtugos¢ zycia na $wiecie, 2019 rok
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Srednia dtugo$¢ zycia na $wiecie (2019)

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie danych ourworldindata.org, licencja: CC BY 3.0.

Dobrze zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa ilustruje takze mediana wieku
wskazujgca przecietny wiek osob w danej zbiorowosci (np. zamieszkujgcej okreslone

terytorium). Warto$¢ mediany wyznacza granice wieku, ktora potowa osob w dane;j


https://ourworldindata.org/grapher/life-expectancy

zbiorowosci juz przekroczyla, a ktorej druga potowa jeszcze nie osiggneta. Jej wzrost

jest wskaznikiem starzenia si¢ spoteczenstwa.

brak danych 14 20 25 30 35 40 45 50 >55

Mediana wieku na $wiecie (2020)

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie danych ourworldindata.org, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Mediana wieku na Swiecie (prognoza na 2100 r.)

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie danych ourworldindata.org, licencja: CC BY-SA 3.0.



https://ourworldindata.org/grapher/median-age?time=2020
https://ourworldindata.org/grapher/median-age?time=2100

Polecenie 2
Wskaz kraje o najwiekszej dtugosci zycia i medianie wieku. Okresl, czy wystepuje

w nich proces starzenia sie spoteczenstwa.

Polecenie 3
Przeanalizuj prognozowane zmiany mediany wieku w krajach swiata i wskaz kraje lub

regiony najbardziej zagrozone w przysztosci procesami starzenia sie spoteczenstwa.

3. Urodzenia odlozone w czasie powoduja podniesienie wieku urodzenia
pierwszego dziecka i przesuniecie najwyzszej ptodnosci kobiet do starszych grup
wiekowych, a tym samym obnizenie dzietnosci, skraca si¢ bowiem czas,

w ktorym ze wzgledow biologicznych mozliwe jest rodzenie dzieci. Skutkuje to
mniejsza liczba urodzen zywych, ogranicza udziat dzieci w ogdlnej strukturze
populacji, czego nastepstwem jest starzenie si¢ spoteczenstwa. Glownymi
powodami tego zjawiska sg m.in. dtuzszy okres nauki, wicksza aktywnos¢
zawodowa kobiet czy konsumpcyjny styl zycia. Z tego wzgledu zjawisko to jest
bardziej nasilone w krajach wysoko rozwinietych niz w krajach o Srednim i niskim
poziomie rozwoju. W krajach Ameryki Poludniowej, Afryki i Azji Potudniowej

i Poludniowo-Wschodniej wynosi on ponizej 20 lat, natomiast w krajach wysoko
rozwinietych powyzej 27 lat. W Polsce najwiecej dzieci rodzg kobiety pomiedzy
30. a 34. rokiem zycia (2019), przed niespelna trzydziestoma laty na

macierzynstwo decydowaly si¢ najczesciej Polki w wieku 20-24 lat.

Sredni wiek urodzenia
pierwszego dziecka 2019
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Sredni wiek urodzenia pierwszego dziecka (2019)
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie danych CIA World Factbook, licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 4

Wyjasnij, dlaczego przestrzenne zréznicowanie sredniego wieku urodzenia
pierwszego dziecka pokrywa sie zumownym podziatem swiata na ,bogatg Pétnoc”
i ,biedne Potudnie” i czy wykazuje zwigzek z nasileniem proceséw starzenia

spoteczenstwa.

4. Spadek liczby zawieranych malzenstw powoduje, Ze osoby zyjace w zwigzkach
nieformalnych rzadziej decyduja si¢ na posiadanie dzieci, co przektada si¢ na
znaczny spadek urodzen, a tym samym poglebia kryzys demograficzny. Czynnik
ten ma wieksze znaczenie w krajach wysoko rozwini¢tych, mniejsze
w spotecznosciach tradycyjnych. W Polsce w ostatnich latach prawie 75% dzieci
rodzi si¢ w rodzinach tworzonych przez prawnie zawarte zwigzki malzenskie, ok.
25% dzieci w zwigzkach nieformalnych. Znaczenie tego czynnika jest jednak
relatywnie mniejsze niz innych decydujgcych o procesach starzenia si¢

spoteczenstw.

5. Do innych czynnikéw mozna zaliczy¢ caloksztalt uwarunkowan wynikajacych
z przemian cywilizacyjnych, spotecznych, politycznych, gospodarczych
i kulturowych wystepujacych w poszczegolnych krajach i regionach. To m.in.
poziom zamoznoS$ci spoleczenstwa, emigracja zarobkowa, promowany przez
media model rodziny i stylu zycia, aktywno$¢ zawodowa kobiet, poziom opieki
spoteczneji ochrony zdrowia, wyksztalcenie ludnosci, polityka spoteczna
panstwa. Istotne znaczenie majq takze dostepnos¢ do dobrego jakosciowo
wyzywienia, opatu i srodkow higieny, ich brak wptywa bowiem negatywnie na
stan zdrowia i dtugos¢ zycia ludnos$ci. Wsrod tych czynnikow nalezy wymienic
takze zagrozenia nadzwyczajne, jak np. kryzysy spoteczne, gospodarcze, konflikty
i wojny ograniczajace sktonnos¢ do posiadania potomstwa. W Polsce takim
wydarzeniem byla bez watpienia Il wojna Swiatowa, ktorej skutkiem jest
obserwowany obecnie przyspieszony wzrost udziatu ludzi starych w populacji
mieszkancow kraju, spowodowany dochodzeniem do wieku emerytalnego

generacji urodzonych w okresie powojennej kompensacji urodzen (1946-1960).

Skutki starzenia sie spoteczenstw


https://www.cia.gov/the-world-factbook/

Starzenie si¢ spoteczenstwa rozumiane jako wzrost liczby i odsetka ludzi w wieku
pozaprodukcyjnym oraz brak zastepowalnosci pokolen pocigga za sobg szereg
negatywnych zmian zachodzacych na plaszczyznie ekonomicznej, spotecznej,

kulturowej, prawnej i organizacyjnej. Do najwazniejszych nalezy zaliczyc:

1. skutki ekonomiczne: wzrastajaca liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym
powoduje m.in. konieczno$¢ zwickszenia opodatkowania osob pracujgcych
i wiekszego obcigzenia budzetu panstwa, zwigkszenie kosztow pracy,
konieczno$¢ redukcji wydatkow socjalnych czy obnizenie poziomu Swiadczen
emerytalnych. Jedng z miar stosowanych do oszacowania tych zjawisk jest
wspotczynnik obcigzenia demograficznego ludzmi starymi, wskazujacy jak duza
liczba 0s6b w wieku pozaprodukcyjnym (65+) przypada na osoby w wieku

produkcyjnym (15-65 lat);

Wspétczynnik obcigzenia demograficznego osobami w wieku powyzej 65 lat

brak danych 0% 5% 10% 15% 20% 25% >30%

Wspotczynnik obcigzenia demograficznego osobami w wieku powyzej 65 lat (2017) - dane

przedstawiono jako odsetek osob pozostajgcych na utrzymaniu 100 os6b w wieku produkcyjnym.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., oprac. na podstawie danych ourworldindata.org, licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 5
Okresl jakie skutki spoteczne i gospodarcze moze powodowaé wzrost obcigzenia

demograficznego osobami starszymi.


https://ourworldindata.org/grapher/age-dependency-ratio-old

2. skutki spoleczne: wzrastajgca liczba ludno$ci w wieku starszym powoduje m.in.
rywalizacje w dostepie do okreslonej puli Swiadczen spotecznych i zdrowotnych,
wzrost napie¢ w relacjach miedzypokoleniowych, wynikajacych z braku
wzajemnego zrozumienia i tolerancji czy checi wspotpracy, roznorodne
utrudnienia w opiece nad osobami starszymi, chorymi i zniedot¢zniatymi przez

cztonkow rodziny;

3. skutki kulturowe: obecno$¢ coraz wigkszej liczby osob starych
w spoteczenstwie powoduje m.in. utrwalanie negatywnego stereotypu starosci,
pojawienie si¢ zachowan marginalizujgcych i dyskryminujacych ludzi starych i ich

spoteczne wykluczenie;

4. skutki prawne: wzrost liczby 0sob starych powoduje konieczno$¢ odpowiednich
regulacji prawnych m.in. w zakresie wysokosci sktadek ubezpieczeniowych, progu
wieku emerytalnego, zasad funkcjonowania instytucji odpowiedzialnych za

ubezpieczenia, waloryzacji emerytur i rent itp.;

5. skutki instytucjonalne: wraz ze zwickszaniem si¢ liczebnosci populacji osob
starych wzrasta ich zapotrzebowanie na dostep do wszelkiego rodzaju ustug,
opieki medycznej, edukacii, kultury, profesjonalnej opieki, pomocy socjalnej itp.;
konieczne jest takze podejmowanie dziatan umozliwiajacych dostep do

informacji, mediow i zapobiegajacych wykluczeniu cyfrowemu.

Stownik

demografia

nauka zajmujgca si¢ migracjami, przyrostem naturalnym, strukturg spoteczng (na
ktorg sktadajg sie: wiek, pte¢, przynaleznos¢ zawodowa oraz wyznanie
i narodowos¢) oraz ich rozmieszczeniem przestrzennym i oddziatywaniami

spotecznymi i socjologicznymi

konsumpcjonizm

styl zycia, ktory jest nastawiony na zdobywanie i posiadanie dobr materialnych,

zaspokajanie wiasnych potrzeb takich jak potrzeba prestizu czy wiadzy

starzenie sie spoteczenstwa




zwiekszenie si¢ liczby ludnosci starszej w stosunku do liczby urodzen



Mapa mysli

Polecenie 1
Przeanalizuj przyczyny i zagrozenia zwigzane z procesem starzenia sie

spoteczenstwa.

Polecenie 2
Sprobuj stworzy¢ wtasng mape mysli dotyczaca zapobiegania starzeniu sie

spoteczenstwa. Zwro¢ uwage na aspekty socjalne i ekonomiczne.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

Cwiczenie 3

Cwiczenie 4

Cwiczenie 5

Cwiczenie 6

Cwiczenie 7

Wyjasnij, dlaczego w krajach wysoko rozwinietych obcigzenie demograficzne

osobami w wieku powyzej 65 lat jest wieksze niz w krajach srednio i nisko

rozwinietych.



Cwiczenie 8 @
Wykresy przedstawiajg zmiany struktury wiekowej dwéch krajow: Japonii i Nigerii

w latach 1950-2020. Dopasuj nazwy krajéw do wykresow i okresl:

e w ktérym kraju spoteczenstwo znajduje sie obecnie (2020) w fazie starosci

demograficznej,
o w ktérym kraju proces starzenia sie spoteczenstwa postepowat szybciej,

e w ktérym kraju obcigzenie demograficzne osobami w wieku powyzej 65 lat jest

mniejsze.
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40 min

20 min 15-24 lat

5-14 lat

<5 lat

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Wykres A



200 min 65+ lat

25-64 lat
150 min
100 min 15-24 lat
50 min 5-14 lat

<5 lat

2020

Wykres B



Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autorki: Monika Piechowicz-Kruk

Przedmiot: geografia

Temat zajec¢: Przyczyny i skutki starzenia si¢ spoteczenstwa

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres podstawowy, klasa II
Podstawa programowa

VIII. Przemiany struktur demograficznych i spotecznych oraz procesy osadnicze:
rozmieszczenie i liczba ludno$ci, przemiany demograficzne, migracje, zréoznicowanie
narodowosSciowe, etniczne i religijne, kregi kulturowe, sie¢ osadnicza, procesy urbanizacii,
rozwo0j obszarow wiejskich.

Uczen:

5) omawia przyczyny i konsekwencje procesu starzenia si¢ ludnosci oraz jego
zroznicowania na Swiecie.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencije w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji,

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

kompetencje cyfrowe,

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele operacyjne
Uczen:

« wyjasnia pojecie starzenia si¢ spoteczenstwa,
» wskazuje problemy zwigzane ze starzeniem si¢ spoleczenstwa,
« omawia przyczyny i skutki starzenia sie spoleczenstwa.

Strategie nauczania: konektywizm

Metody nauczania: burza mozgow, miniwyktad, pogadanka, metoda wedrujgcych plakatow,
mapa mysli, plakaty, gadajaca Sciana



Formy zajeé: praca indywidualna, praca w grupach, praca catego zespotu klasowego

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, monitor dotykowy lub tablety, atlas, mapa
Swiata, plakat, podrecznik, atlas, mapa $wiata

Materialy pomocnicze

Szatur-Jaworska B., Polska polityka spoteczna wobec starzenia sie ludnosci w latach 1971-
2013, Dom Wydawniczy i Handlowy Elipsa, IPS UW, Warszawa 2016.

PRZEBIEG LEKCJI
Faza wprowadzajaca

o Nauczyciel przedstawia cele lekc;i.

» Nauczyciel prosi uczniow o wyjasnienie pojecia starzenia si¢ spoteczenstwa.
Uczniowie zglaszajg swoje propozycje, nauczyciel w razie potrzeby naprowadza
uczniow.

o Uczniowie za pomocg metody ,burzy mozgow” podajg przyczyny starzenia si¢
spoteczenstwa. Nauczyciel zapisuje je na tablicy. Uczniowie zapoznajq si¢ z trescia
wprowadzenia do e-materiatu. Nastepuje rozmowa na plenum i odniesienie do
wczesniejszych notatek.

Faza realizacyjna

» Uczniowie zapoznajq si¢ z cz¢Scig ,Przeczytaj” e-materialu. Nastepnie nauczyciel
dzieli uczniow na 6 grup. Kazda grupa opracowuje plakat dotyczacy jednego
z nastepujacych zagadnien (w odniesieniu do starzenia si¢ spoteczenstwa): 1) spadek
liczby urodzen, 2) wydluzenie dtugosci trwania zycia, 3) wyksztalcenie, 4) migracje, 5)
zmiana modelu rodziny, 6) konsumpcjonizm. Grupy pracuja metodg wedrujacych
plakatow i po 4 minutach kazda grupa przekazuje swoj plakat kolejnej grupie zgodnie
z ruchem wskazowek zegara. Uczniowie weryfikujg tresci przedstawione na plakatach
i dopisujg brakujgce informacje. Plakaty krgzg po klasie az do momentu, gdy kazda
grupa otrzyma swoj pierwotny plakat. Nastepnie uczniowie zamieszczaja plakaty na
tablicy i za pomoca metody ,gadajacej Sciany” wspolnie dzielg sie refleksjami na temat
roznych aspektow starzenia sie spoteczenstw.

« Naplenum uczniowie zapoznajg si¢ z poleceniami z sekcji ,Mapa mysli”. Nauczyciel
dzieli uczniow na 2 lub 4 grupy - kazda z nich opracowuje mape mysli.

e Po pracy grup nastepuje omowienie przez uczniow swoich map mysli i wnioskow.
Nauczyciel podsumowuje zebrane informacje za pomocg miniwyktadu.

Faza podsumowujaca

» Nauczyciel podsumowuje etapy lekciji, zestawiajgc je z zatozonymi celami i wprowadza
do fazy ¢wiczen na podstawie poznanego materiatu. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia



z sekcji ,Sprawdz sig”.

» PoOzniejnastepuje omowienie wynikow ¢wiczen. Nauczyciel pyta uczniow
o ewentualne trudnosci, uczniowie dzielg si¢ swoimi doSwiadczeniami.

e Przypomnienie celow lekcji i ocena aktywnoS$ci uczniow podczas zajec.

Praca domowa

e Zaproponujwlasne rozwigzania moggace przeciwdziala¢ procesowi starzenia si¢
spoteczenstwa lub wybierz trzy najwazniejsze z tych, ktore poznate§(-as) na lekcji
i uzasadnij swoj wybor.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania danego multimedium

Mapa mysli moze zosta¢ wykorzystana podczas zaje¢ dotyczacych problemow
demograficznych w skali globalneji krajowej (zakres rozszerzony: XXI. 1).



