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Charakterystyka pasa Nizin Srodkowopolskich

Wysoczyzna Turecka

Zrédto: autor - Kolanin - praca wtasna, CC BY 3.0, Link, dostepny w internecie:
https:/pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Wysoczyzna_Turecka.jpg.

Po ustgpieniu ladolodu obszar nizin srodkowopolskich podlegat przeobrazeniom,

w zimnym klimacie peryglacjalnym, na skutek procesow erozji, denudaciji i akumulacij,
ktore spowodowaty m.in. zniszczenie form wyniesionych (wzgorz i pagorow) i zasypywanie
obnizen. Ich skutkiem byto zrownanie rzezby terenu oraz zmniejszenie spadkow

i deniwelacji. Taka rzezbe nazywamy rzezbg staroglacjalng. Niziny sa gtownie
wykorzystywane rolniczo. Charakteryzuje je rowniez nielicznie wystepowanie jezior.

Twoje cele

» Wymienisz polskie niziny oraz wskazesz je na mapie.

e Opiszesz cechy krajobrazu nizinnego Polski.

» Scharakteryzujesz krajobraz staroglacjalny.

e Scharakteryzujesz niziny polskie pod katem rzezby terenu.
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Przeczytaj

Nizina definiowana jest jako wielka forma uksztaltowania terenu, ktorej powierzchnia jest
plaska, lekko falista, falista lub pagorkowata. W Polsce na ogot przyjmuje sie, ze jest to
obszar, ktory lezy na wysokosci od 0 do 300 m n.p.m. Kryterium wysokosciowe jednak nie
zawsze jest takie same np. przyjmowana jest tez wysoko$¢ od 200 do 500 m n.p.m. Zalezy to
zazwyczaj od ogolnych cech orograficznych kontynentu (wigkszych jego fragmentow) lub
od cech konkretnejniziny.

Uwzgledniajac tylko kryterium wysokoSciowe, mozna stwierdzi¢, ze pas pobrzezy

i pojezierzy to tez niziny. Dlatego w licznych Zrédlach mozna spotkac¢ informacije, ze

w Polsce dominujg niziny (zajmujace 91% powierzchni) tworzgce Niz Polski. Biorac jednak
pod uwage strukture srodowiska, regiony te nalezy rozr6zni¢, poniewaz wystepuja tam
specyficzne formy rzezby, zréznicowane utwory powierzchniowe, odmienny uktad sieci
rzecznejiinny klimat.

Niziny w Polsce

Niziny Srodkowopolskie obejmujg prawie 38% powierzchni Polski. Polozone sg pomiedzy
zasiegiem fazy leszczynskiej zlodowacenia Wisty od poinocy, a Przedgorzem Sudeckim

i pasem wyzyn od potudnia. Pas nizin jest bardzo rozlegty, a jego granice majg nieregularny
przebieg.
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Pas nizin srodkowopolskich
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja - CC BY-SA 3.0.
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Potudniowgq czes¢ Nizu Polskiego stanowi krajobraz staroglacjalny. Zajmuje powierzchnie
ok. 112 000 km? Wysoko$¢ bezwzgledna waha sie od 65 do 300 m n.p.m. Wysoko$¢ terenu
sukcesywnie wzrasta z poinocy na potudnie. Jednakze wystepuja zaburzenia (progi)

w formie wzgorz (Dalkowskie, Trzebnickie i inne) lub wysoczyzn (Lodzka, Rawska i inne),
ktore przebiegajg przez srodek strefy staroglacjalnejz zachodu na wschod.

Staroglacjalna rzezba nizin srodkowopolskich uksztaltowata sie¢ w wyniku przeksztatcenia
przez procesy peryglacjalne (erozji, denudacji i akumulacji), form powstatych w czasie
zlodowacen srodkowopolskich, w warunkach zimnego klimatu (peryglacjalnego). W tych
warunkach zachodzito niszczenie form wyniesionych (wzgorz i pagorow) oraz akumulacja
materialu w obnizeniach. Ich skutkiem byto zrownanie rzeZby terenu oraz zmniejszenie
spadkow i deniwelacji.

Do charakterystycznych cech krajobrazu staroglacjalnego zalicza si¢:

» wystepowanie rownin denudaciji peryglacjalnej, ktore reprezentowane sg np. przez
zdenudowane wysoczyzny,

» wystepowanie ostancowych wzniesien o dlugich stokach (Wat Trzebnicki) i stopni
krawedziowych (Wzniesienia Lodzkie),

» obecnos$c¢ niecek i dolin denudacyjnych, ktore wspoétczesnie sa odmtadzane wskutek
procesow erozji,

» bardzo mata, w poréwnaniu z rzezbg mtodoglacjalng, liczba zaglebien
bezodptywowych,

» mata jeziornosc,

» wystepowanie rozlegtych pol piaskow przewianych i wydm Srodlagdowych, ktore sg
zwiagzane z duzg rozlegloscig pradolin i piaszczystych teras w dolinach rzecznych oraz
obecnoscig rownin sandrowych i wysoczyzn zbudowanych z pisakow
rzecznolodowcowych (fluwioglacjalnych).

Mozna wigc stwierdzi¢, ze krajobraz nizin Srodkowopolskich jest mato zréznicowany.
Dominuja rowniny o niemal ptaskiejlub falistej powierzchni, miejscami urozmaicone
rozlegtymi, niskimi pagorami i wzgorzami pochodzenia glacjalnego (ostancami
morenowymi, kemami) oraz wzgorzami wydmowymi. S3 one rozci¢te przez rozlegle
pradoliny z rozbudowanym systemem teras zalewowych i nadzalewowych, wykorzystywane
obecnie przez najwigksze rzeki Polski (np. sSrodkowa Wista, Narew, Bug, Note¢, dolna
Warta), ptytkie i szerokie doliny mniejszych rzek oraz ptaskie i rozlegte obnizenia. Na tym
obszarze wystepuja tez rozlegle, w wiekszosci zabagnione, rowniny zastoiskowe.

W podziale pasa nizin wyréznia si¢ 6 duzych regionow:

e Nizina Wielkopolska,
o Nizina Slgska,

e Nizina Mazowiecka,
e Nizina Podlaska,
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e Polesie.

W regionalizacji fizycznogeograficznej Polski noszg one jednak inne nazwy. Na omawianym
obszarze wyroznione zostaty cztery podprowincje: Niziny Sasko-Luzyckie, Niziny
Srodkowopolskie, Wysoczyzny Podlasko-Bialoruskie i Polesie.

Klimat tego pasa charakteryzuje si¢ wzrostem kontynentalizmu w kierunku wschodnim.
Jego oddzialywanie najlepiej widoczne jest w roznicy temperatury miedzy latem a zima, tj.
zimg na wschodzie jest chlodniejniz na zachodzie, a latem wartosci temperatury sa
podobne w calym pasie. Najwyzsze Srednie roczne temperatury i najdtuzszy okres
wegetacyjny w Polce (powyzej 230 dni) wystepuje na obszarze Niziny Slaskiej. Zwigzane jest
to z potozeniem geograficznym tego regionu, m.in. na potudniu w strefie wigkszego
promieniowania stonecznego. Dodatkowo obszar znajduje si¢ w duzej odleglosci od
kontynentalnych mrozow w okresie zimy oraz w bliskim sgsiedztwie Sudetéw, ktore tworza
naturalng bariere - gory te blokuja naptyw chtodnego powietrza.

Przez teren Nizin Srodkowopolskich plyng najwieksze rzeki Polski. Wykorzystuja one
bardzo czesto pradoliny. Jednak czeSc¢ z nich utworzyta i w dalszym ciggu ksztaltuje wilasne
doliny, np. dolina Wisty, Odry, Warty, Bugu, Narwi. Wiasnie te formy urozmaicaja rzezbe
terenu tego pasa.

Odra jest rzekg przeptywajacg poprzecznie poprzez Nizine Srodkowopolska. Pradolina
Odry stanowi wydtuzona dolineg o licznych starorzeczach i meandrujgcym korycie.
Miejscowo wystepuja rowniez mokradta oraz reliktowe skupiska debow.

Na obszarze Nizin Srodkowopolskich bardzo rzadko spotyka sie jeziora naturalne. Jezeli juz,
to na Polesiu, a ich geneza jest zwigzana z procesami krasowymi. Pozostate jeziora to
starorzecza w dolinach rzecznych lub stawy bezodptywowe na terenach podmoktych. Na
tym obszarze spotykane sg zbiorniki sztuczne, ktore bardzo czg¢sto mylnie nazywane sg
jeziorami. Sg to m.in. Jezioro Zegrzynskie, Jezioro Siemianowskie, Jezioro Sulejowskie,
Jezioro Turawskie, Jeziorsko.
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Jezioro Zegrzynskie lezace na Nizinie Srodkowomazowieckie;j.
Zrodto: By geo573, CC BY 3.0, dostepny w internecie: https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?
curid=48199859.

W pasie Nizin Srodkowopolskich na obszarze rowninnym dominuja stabe gleby bielicowe
i ptowe. Natomiast w dolinach rzecznych oraz innych wilgotnych obnizeniach terenu
wystepuja lepsze gleby bagienne, mady oraz miejscami bardzo dobre czarne ziemie.

Najlepsze gleby wystepuja w regionie Niziny Slaskiej. W okolicach Wroctawia wystepuja
czarne ziemie, mady i gleby brunatne. Natomiast na Ptaskowyzu Gtubczyckim wytworzyty
sie czarnoziemy o grubej pokrywie lessowe;j.

Jak juz wiesz, na Nizinach Srodkowopolskich wystepuje krajobraz staroglacjalny strefy
peryglacjalnej, w granicach ktérego wyroéznia sie:

» rowniny denudacyjne - rozleglte, bezlesne, ptaskie lub lekko pofatdowane,
 doliny rzeczne,

 pradoliny,

« kotliny,

e wzg0rza ostancowe,

« wydmy Srodladowe,

o pokrywy lessowe.

Dodatkowo, waznym aspektem na Nizinie Mazowieckiejliczne doliny i niecki denudacyjne
uksztaltowane w warunkach peryglacjalnych powoduja rozcinanie ciggdw morenowych, co
sprawia, ze wystepujg tu studnie artezyjskie.

W obrebie Niziny Srodkowopolskiej, na obszarze Niziny Wielkopolskiej znajduja sie ztoza
wegla brunatnego w okolicy Betchtowa oraz Turka oraz poktady soli kamiennejw okolicy
Klodawy.
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Stownik
denudacja

calos$¢ procesow niszczgcych polegajacych na przemieszczaniu pokrywy
zwietrzelinowych i obnizaniu podtoza skalnego; zawiera ona w sobie ruchy masowe

i sptukiwanie; procesy denudacyjne obejmuja rozlegte powierzchnie stoku - procesy
erozyjne - rozcinanie linijne; erozja prowadzi do fragmentacji powierzchni ziemi,

a denudacja do jej zrownywania.

klimat peryglacjalny

jest to klimat charakterystyczny dla obszaréw znajdujgcych si¢ na przedpolu
wspolczesnych lodowcow i ladolodow.

makroregion

jedna z jednostek podziatu fizycznogeograficznego Polski; w jego granicach mieSci sie
obszar o podobnych cechach $rodowiskowo-krajobrazowych, ktory rézni sie od
obszaréw sgsiednich.

mezoregiony

jednostka podziatu fizycznogeograficznego przestrzeni, obejmujgca wigkszy teren
o zblizonych cechach $rodowiskowo-krajobrazowych.

nizina

jest to wielka forma uksztaltowania terenu, ktorej powierzchnia jest ptaska, lekko falista,
falista lub pagorkowata; kryterium wysokos$ci bezwzglednej miesci si¢ zazwyczajod 0 do
300 mn.p.m.

obszar staroglacjalny

jest to teren charakteryzujacy sie typowa rzezbg terenu, ktora powstata i ksztattowata si¢
podczas starszych zlodowacen (potudniowopolskich i sSrodkowopolskich); obszar ten
znajdowat si¢ na przedpolu ladolodu skandynawskiego, gdzie panowat zimny klimat.

podprowincja

jednostka podziatu fizycznogeograficznego Polski; w jego granicach miesci si¢ obszar
o podobnych cechach srodowiskowo-krajobrazowych, ktory rozni si¢ od obszarow

sasiednich; obejmuje obszar wiekszy niz makroregion.



Grafika interaktywna

Polecenie 1

Zapoznaj sie z charakterystyka makroregionéw wydzielonych w pasie Nizin Srodkowopolskich.
Korzystajac z informacji zamieszczonych w grafice interaktywnej oraz dodatkowych zrédet
napisz, ktéry z makroregionéw cechuje sie najwiekszg geordéznorodnoscia.

Mapa nizin polskich z podziatem na makroregiony
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja - CC BY-SA 3.0.
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Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Zdecyduj, jaka czes¢ powierzchni Polski obejmuja Niziny Srodkowopolskie.

O 38%
O 66%
O 31%

O 91%

Cwiczenie 2 ¢

Zdecyduj, na terenie ktérego makroregionu znajdujg sie jeziora krasowe i termokrasowe.

Nizina Slaska.

Polesie Lubelskie.

Polesie Zachodnie.

o O O O

Nizina Srodkoweopolska.




Cwiczenie 3

Zdecyduj, ktére zlodowacenie nie objeto terenu pasa nizin polskich.

() Odry.
() Wisty.
() Sanul

() Warty.

Cwiczenie 4

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja - CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 5
Ocen, czy stwierdzenia s3 prawdziwe czy fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Pétnocng granice pasa nizin

wyznacza zasieg O O
zlodowacenia Wisty.

Na terenie Niziny
Poétnocnopodlaskiej
znajduja sie trzy parki O O
narodowe.

Pas Nizu Polskiego
obejmuje strefa O O
staroglacjalna.

Pas nizin polskich

wykorzystywany jest O O
gtéwnie rolniczo.
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Cwiczenie 6

W Polsce najczesciej uznaje sie, ze nizing jest teren potozony w przedziale wysokosci

,,,,,,,,,,,,,,

pradolin, rozlegtymi terasami rzecznymi, stozkami naptywowymi i ptytkimi dolinami

nieckowatymi.

rozlegte ’ ‘ podkarpacki ’ ‘ 500 ’ ‘ pagoérkowata ’ ‘ centrum i pétnoc ’ ‘ sandrowymi ’

po6tnoc i potudnie ’ ‘ lekko gorzysta ’ ‘ piargowymi ’ ‘ niewielkie ’ ‘ 300 ’ ‘ ptaskowyzu ’

nizu ’ ‘ dolnoslaski ’

zrodto: Waga J., "Rzezba nizinna terenu" EWOS

Cwiczenie 7 @



Cwiczenie 8 @

Na podstawie tekstu zrédtowego, rozpoznaj jakiego parku narodowego, potozonego w Pasie
Nizin Srodkowopolskich on dotyczy. Sprecyzuj, w jakim makro - i mezo- regionie znajduje sie
ten kompleks.

, Uksztattowanie powierzchni Parku ma budowe pasowa. Posuwajac sie z potnocy na
potudnie, mozna wyodrebnic: wspotczesne koryto Wisty w miedzywalu, tarasy zalewowe
Wisty, potnocny pas wydmowy, pétnocny pas bagienny (dolina tasicy), potudniowy pas
wydmowy, potudniowy pas bagienny, skarpe pradoliny Wisty i Rownine Btoriska. Najwyzej
potozony punkt znajduje sie w okolicy Opalenia, przy wschodniej granicy Parku (106,6

m n.p.m.), a najnizej - w zachodniej czesci pétnocnego pasa bagiennego (68,1 m n.p.m.), przy
czym deniwelacje osiggaja tu do 30 m wysokosci wzglednej [...].”

Zrodto: Obidzinski A., ZréZnicowanie i ochrona szaty roslinnej pogranicza Europy Srodkowej
i Pétnocno-Wschodniej, Polskie Towarzystwo Botaniczne - Zarzad Gtowny, Warszawa 2010.




Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autora: Ewa Malinowska

Przedmiot: geografia

Temat zajeé: Charakterystyka pasa Nizin Srodkowopolskich

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum i technikum, zakres rozszerzony, klasa III
Podstawa programowa

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Wiedza geograficzna.

1. Rozumienie specijalistycznych poje¢ i postugiwanie si¢ terminami geograficznymi.

2. Rozszerzenie wiedzy niezbednej do zrozumienia istoty zjawisk oraz charakteru
i dynamiki procesow zachodzacych w srodowisku geograficznym w skali lokalne;j,
regionalnej, krajoweji globalne;.

II. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

2. Analizowanie i wyjaSnianie zjawisk i procesow geograficznych oraz zroznicowania
przyrodniczego, spoteczno-gospodarczego i kulturowego Swiata.

4. Formulowanie twierdzen o prawidtowoSciach dotyczacych funkcjonowania Srodowiska
przyrodniczego i spoteczno-gospodarczego oraz wzajemnych zaleznosci w systemie
przyroda - cztowiek - gospodarka.

8. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci geograficznych w analizie i ocenie
przemian przestrzeni geograficzne;j.

I1I. Ksztaltowanie postaw.

1. Rozwijanie dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanejna poszukiwanie prawdy, dobra
i piekna.

3. Rozumienie pozautylitamych wartosci elementoéw Srodowiska geograficznego
i krajobrazow.

Tresci nauczania;



XIII. Zwigzki miedzy elementami Srodowiska przyrodniczego na wybranych obszarach
Polski: gor, wyzyn, nizin, pojezierzy i pobrzezy.

Uczen:

5) wyjasnia wptyw ladolodu na srodowisko przyrodnicze pojezierzy i nizin oraz porownuje
rzezbe miodoglacjalng i staroglacjalng;.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaci,

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

« kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Cele operacyjne.
Uczen:

» wymienia polskie niziny oraz wskazuje je na mapie,
» wskazuje cechy krajobrazu nizinnego Polski,
 charakteryzuje krajobraz staroglacjalny,

 opisuje niziny polskie.

Strategie nauczania: asocjacyjna, badawcza (problemowa)
Metody i techniki nauczania: blended learning, IBSE
Formy zajeé: praca indywidualna

Srodki dydaktyczne: e-material, atlas geograficzny, komputer, projektor multimedialny,
tablety, zeszyt przedmiotowy, mapy rzezby terenu i geologiczne

Materialy pomocnicze:

» Kondracki J., Geografia regionalna Polski, Wydawnictwo Naukowe PWN, warszawa
2011.
e Mapy regionalizaciji fizycznogeograficznej Polski
o mapa hipsometryczna regionow wg Kondrackiego, wikimedia.org [dostep
online: 26.05.2020],
o mapa fizycznogeograficzna regionoéw Polski, wikimedia.org [dostep online:
26.05.2020].

PRZEBIEG LEKCIJI

Faza wprowadzajaca



» Przedstawienie celow lekcii.

» Wprowadzenie do tematu lekcji poprzez krotkie omowienie (przypomnienie) pojec
region fizycznogeograficzny, regionalizacja fizycznogeograficzna Polski - pogadanka,
pytania nauczyciela, odpowiedzi uczniow.

Faza realizacyjna

« Omowienie przez nauczyciela podziatu fizycznogeograficznego pasa nizin, typow
krajobrazu, cech charakterystycznych srodowiska /krajobrazu poszczegolnych
makroregionow fizycznogeograficznych - rownolegle wyswietlanie na ekranie
schematow, zdjec¢ ilustrujgcych omawiane tresci (np. granice mezoregionow na tle
mapy hipsometrycznej, fotografie dokumentujace rozne formy rzezby staroglacjalnej,
systemy dolinne duzych rzek — Bug, Narew itp.).

e Prosba do uczniow o sporzadzanie notatek w trakcie wyktadu, dotyczacych cech
charakterystycznych srodowiska pasa nizin i poszczegolnych makroregionow.

» Po zakonczonej prezentacji przedstawienie przez wybranych uczniow zestawu
wspolnych cech srodowiska /krajobrazu nizin i indywidualnych, wyr6zniajgcych cech
poszczegolnych makroregionow - dyskusja z udziatem wszystkich uczniow.

» Prezentacja uczniom grafiki interaktywnejw celu weryfikacji sformutowanych
wnioskow, wyjasnienia watpliwosci i usystematyzowania dotychczasowejwiedzy.

e Podsumowanie prezentowanych tresci majace na celu okreslenie charakterystycznych
cech $rodowiska /krajobrazu pasa Nizin Srodkowopolskich i poszczegolnych
makroregionow.

» Sporzadzenie notatki w zeszycie zawierajgcej syntetyczne podsumowanie
przeprowadzonej dyskusji i prezentaciji.

e Prosba nauczyciela o wykonanie kilku wskazanych ¢wiczen z e-materiatu
i przedstawienie rezultatow.

Faza podsumowujaca

» Podsumowanie i utrwalenie nowejwiedzy poprzez zadawanie pytan przez nauczyciela
i udzielanie odpowiedzi przez uczniow.
e Ocena aktywnosci i przypomnienie celow zajec.

Praca domowa:

» dokonczenie ¢wiczen zawartych w e-materiale,

e zapoznanie si¢ z pozostalymi informacjami z e-materiatu,

» zebranie dodatkowych, nieuwzglednionych w e-materiale i podczas lekcji informaciji
(np. osobliwos$ci przyrodniczych, probleméw srodowiskowych itp.) dotyczacych
omawianego regionu - uczen na podstawie zebranych danych rozszerza
charakterystyke omawianego regionu; zebrane informacje prezentuje ustnie podczas
nastepnej lekcii.



\ Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania danego multimedium:

Grafika interaktywna moze by¢ wykorzystana w czasie lekcji dotyczgcej pasowosci
krajobrazowej Polski. Uczniowie, w fazie realizacyjnej, analizujg cechy srodowiska, w tym
uksztaltowanie terenu i wysokosci bezwzgledne, poszczeg6lnych pasow i wystepujacych
w ich obrebie regionow fizycznogeograficznych, wskazujg roznice i podobienstwa,
identyfikuja przyczyny.



