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1. Etap edukacyjny i klasa
szkota branzowa I stopnia - klasa I
2. Przedmiot

biologia

3. Temat zaje¢

Co to jest metabolizm?

4. Czas trwania zajec

45 minut

5. Uzasadnienie wyboru tematu

Lekcja dotyczy tresci okreslonych w podstawie programowej. Temat jest zgodny z biezacym
planem lekcji dla przedmiotu Ogélna Technologia Zywnoéci w klasie 1w zawodzie
cukiernik, w Branzowej Szkole I Stopnia.

6. Uzasadnienie zastosowania technologii

Uczniowie chetnie probuja swoich sit z nowymi technologiami, ktére zachecajg ich do
poglebiania swojej wiedzy i umiejetnosci cyfrowych, rozbudzajg ich kreatywnos¢

i ciekawo$¢ oraz urozmaicajg czas na lekcji. Dodatkowo zastosowanie TIK zwigksza
zainteresowanie uczniow przedmiotami zawodowymi. Podczas nauki zdalnej narzedzia TIK
znacznie ulatwiajg i pomagaja w przekazywaniu przerabianych tresci programowych
Uczniom.

Technologia zastosowana jest tu na dwoch réznych poziomach modelu SAMR (integracja
TIK w procesie nauczania): A - zastgpienie (uzycie aplikacji Mentimeter www.menti.com
umozliwiajgcej natychmiastowg informacje zwrotng; uzycie zadan interaktywnych

w aplikacji LearningApps) oraz M - modyfikacja (wykonanie e-materiatow w ramach
zadania domowego przy pomocy generatora fiszek online http: //moje-
fiszki.myszysz.nstrefa.pl /formularz , z ktorych nastepnie w celach powtorzeniowych bedg
korzysta¢ wszyscy Uczniowie)



7. Cel ogolny zajec

Z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych na lekcji dowiesz si¢ czym
jest metabolizm oraz jakie wyrdzniamy kierunki przemian metabolicznych. *

» cele szczegotowe pochodzg z Podstawy programowej ksztatlcenia w zawodach
szkolnictwa branzowego (CUKIERNIK 751201) KWALIFIKACJA WYODREBNIONA
W ZAWODZIE SPC.01. Produkcja wyrobow cukierniczych

8. Cele szczegolowe zajeé

1. Uczen potrafi wyjasnic pojecie metabolizmu, anabolizmu, katabolizmu oraz podac
przyklady tych przemian metabolicznych.

2. Podczas trwania lekcji z wykorzystaniem narzedzi TIK Uczen /Uczennica wykazuje si¢
kreatywnos$cig i otwarto$cig na zmiany.

3. Podczas trwania lekcji z wykorzystaniem narzedzi TIK Uczen /Uczennica aktualizuje
wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe.

4. Podczas trwania lekcji z wykorzystaniem narzedzi TIK Uczen /Uczennica wspolpracuje
w zespole*.

9. Metody i formy pracy

Metody: dyskusja, ¢wiczenia interaktywne z wykorzystaniem TIK (gry dydaktyczne
w aplikacji LearningApps), praca z materiatami z Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j,
anonimowy test za pomocg aplikacji Mentimeter; analiza tekstu,

Formy: praca indywidualna, praca zespotowa, praca z cata klasa.
10. Srodki dydaktyczne

e Kod QR

o Aplikacja LearningApps.org
 Platforma e-podreczniki.pl

» Aplikacja Mentimeter www.menti.com

11. Wymagania w zakresie technologii

« Komputer, smartfon lub tablet z dostepem do internetu i dostepem do szkolnej
platformy internetowej (platforma moodle)

o Komunikator z mozliwo$cig udostepniania ekranu Zoom, z ktorego korzysta szkota

o Skaner kodéw QR

12. Przebieg zajec

o Aktywnosé1
o Temat: Metabolizm - czy juz o tym kiedys$ styszalem?



o Czas trwania: 10 minut
o Opis aktywnoSci:
1. Nauczyciel rozmawia z uczniami zadajgc im pytania:
» Czy w szkole podstawowej uczeszczaliscie na lekcje biologii?
o Czy na lekcji biologii byl przerabiany temat metabolizmu?

2. Nauczyciel przeprowadza krotkg ankiete w aplikacji Mentimeter, aby sprawdzi¢ co
zapami¢tali uczniowie na temat metabolizmu z lekcji biologii w szkole podstawowe;j.

3. Nauczyciel wyswietla na ekranie komputera kod QR do utworzonego wczesniej
zadania ,Sprawdz co potrafisz — metabolizm” w aplikacji LearningApps. Uczniowie za
pomoca czytnika kodow QR odczytujg kod i sa przenoszeni do aktywnoSci.

Dla Uczniéw, ktorzy nie posiadajg w swoich telefonach czytnika kodow QR -
Nauczyciel przesyta na czacie link do aktywnosci

pasujace pary ,Sprawdz co potrafisz - metabolizm”- https: //learningapps.org /display?
v=ply4r5qpk22

Aktywnos¢ 2

o Temat: Metabolizm - czy duzo pami¢tam?
e Czas trwania: 5 minut
« Opis aktywnoSci:

Nauczyciel zadaje Uczniom pytania:
o Jak Wam sie wydaje na podstawie ankiety i zadania, ktorg wypehniliScie przed
chwilg czy temat metabolizmu wymaga powtorzenia?
o Czy zastosowanie TIK utatwito Wam i uatrakcyjnito przebieg tych aktywnos$ci?

Aktywnos¢ 3

o Temat: Metabolizm - fakty i mity
o Czas trwania: 15 minut
« Opis aktywnoSci:

1. Nauczyciel prezentuje wczes$niej przygotowane materiaty powtorkowe
dotyczace skltadnikow odzywczych na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;.
Udostepnia Uczniom (na czacie spotkania) link do materiatlow
https: //moje.zpe.gov.pl /dolacz /37125400

2. Nauczyciel wprowadza Uczniow w tematyke ,Metabolimu”. Nastepnie dzieli
Ucznidéw na 2 druzyny: zenskg i meska. Prosi aby Uczennice przeczytaly

informacje dotyczgcg Anabolizmu, a Uczniowie — Katabolizmu.

3. Po przeczytaniu przez Uczniow notatki nauczyciel zadaje kazdejz grup


https://learningapps.org/display?v=p1y4r5qpk22
https://moje.zpe.gov.pl/dolacz/37125400

pytania. Uczniowie dzielg sie¢ z drugg grupgq uzyskang wiedza odpowiadajgc na

pytania
= Co to jest anabolizm /katabolizm?
» Podajprzyktad przemiany anabolicznej/katabolicznej?
» Czy przemiana metaboliczna o ktorej czytale$ opiera si¢ na kumulowaniu czy
wydzielaniu energii?

Aktywnos¢ 4

« Temat: Metabolizm - ¢wiczenia utrwalajgce
e Czas trwania: 15 minut
« Opis aktywnoSci:
1. Uczniowie systematyzuja swojg wiedz¢ oraz ¢wicza zasady zdrowej rywalizacii
rozwiazujac zadania z platformy ZPE https: //moje.zpe.gov.pl/dolacz /37125400

13. Sposob ewaluacji zajeé

Ewaluacja prowadzona jest z wykorzystaniem aplikacji Mentimeter. Uczniowie oceniajg
swoje zaangazowanie w dziatania na lekcji oraz stopien zaawansowania wykonywanej pracy
(odniesienie do celow lekcji). Oceniajg rowniez czy lekcja z wykorzystaniem TIK (i ktore jej
element) najbardzieji najmniejim si¢ spodobaty.

14. Licencja

CC BY-NC-SA 4.0 - Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne-Na tych samych warunkach
4.0 Miedzynarodowe. Przejdz do opisu licencji

15. Wskazowki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza

Lekcja do przeprowadzenia w formie zdalnej, mozlilwa takze do przeprowadzenia na lekciji
stacjonarnej - wtedy niezbedna jest tablica interaktywna w klasie lub rzutnik.

16. Materialy pomocnicze

Plik o rozmiarze 59.88 KB w jezyku polskim
17. Scenariusz dotyczy Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j
Tak
18. Forma prowadzenia zaje¢

zdalna


https://moje.zpe.gov.pl/dolacz/37125400
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.pl

