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Choroby przenoszone droga ptciows i sposoby

zapobiegania im

Stosowanie prezerwatyw chroni w 80 do 95% przed zakazeniem wirusem HIV. Na zdjeciu praca
autorstwa Edwina Longa pt. ,Babylonian Marriage Market’. Babilon byt w tradycji judeochrzescijanskiej
synonimem wystepku i rozpusty, gtéwnie za przyczyna czczenia bogini Isztar, uswiecajgcej mitos¢ cielesna.
Zrodto: Marco Verch, Flickr, licencja: CC BY 2.0.

Weczesna inicjacja seksualna, czesta zmiana partnerow oraz nieodpowiednie
zabezpieczanie si¢ podczas stosunkow seksualnych zwiekszaja ryzyko wystapienia chorob
przenoszonych drogg piciowa. Czynnikami etiologicznymi moga by¢ bakterie, wirusy,
grzyby i pierwotniaki. Profilaktyka tych chorob polega na regularnych badaniach oraz
unikaniu bezposredniego kontaktu z narzgdami plciowymi nowego partnera.

Twoje cele

Wymienisz czynniki ryzyka wystapienia chorob przenoszonych drogg ptciowa.
Omoéwisz wybrane choroby przenoszone droga ptciowa.

Sklasyfikujesz choroby przenoszone drogg ptciowa ze wzgledu na czynnik
etiologiczny.

Poznasz sposoby profilaktyki tych chorob.



Przeczytaj

Seksualnosc¢ i zachowania seksualne s3 nieodtgcznym elementem ludzkiego zycia. Niepokoi
jednak fakt, ze w ostatnich latach obserwuje si¢ rosnacg liczbe ryzykownych zachowan
seksualnych. Przez to pojecie nalezy rozumie¢ przedwczesna inicjacje seksualna,
nieodpowiedzialne zachowania seksualne spowodowane uzywaniem substanciji
psychoaktywnych i alkoholu, a takze niewystarczajgca wiedze seksualng i brak stosowania
zabezpieczen antykoncepcyjnych. Wszystkie te czynniki wplywajg na zwigkszenie ryzyka
zachorowania na chorobe weneryczna.

Ciekawostka

Termin seksualno$¢ znany jest od poczatku XX wieku. Pojawit si¢ w literaturze za sprawg
wiedenskiego lekarza Zygmunta Freuda, tworcy psychoanalizy.

Rzezaczka

Rzezaczka jest chorobg wywotywang przez dwoinke rzezgczki ( Neisseria
gonorrhoeae). Zakazenie najczesciej przebiega bezobjawowo, co stanowi dodatkowe
zagrozenie przeniesienia bakterii na innych partnerow seksualnych. U mezczyzn
symptomy choroby wystepujg czesciejniz u kobiet. Pojawiajg sie w ciggu 2 do 5 dni od
zakazenia i dotycza przede wszystkim uktadu moczowego. U zakazonych osob
obserwuje si¢ zaczerwienienie, swedzenie i pieczenie cewki moczowej oraz czeste
oddawanie moczu. W pézniejszym czasie z ujscia cewki moczowej mezczyzn zaczyna
wydziela¢ sie brazowozolta ropa o nieprzyjemnym zapachu. U kobiet objawy rzezaczki
sa mniej dokuczliwe i szybciej ustepujg. Nieleczone zakazenie moze rozszerzac si¢ na
caly uktad moczowo-piciowy i prowadzi¢ do ciezkich powikian, takich jak zapalenie
wsierdzia, jajowodow, najadrzy i stawow oraz bezptodnosc.
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Dwoinki rzezaczki. Mikroskop elektronowy, powiekszenie 20000 x.
Zrédto: NIAID (National Institute of Allergy and Infectious Diseases), Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.0.

Chlamydioza

Kila

Zakazenie ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV, human immunodeficiency
virus)

Zakazenie wirusem HIV prowadzi do zespotu nabytego niedoboru

odpornosci AIDS (acquired immune deficiency syndrome). Do transmisji wirusa moze
dojs¢ przez kontakt z krwig, wydzieling z pochwy lub nasieniem zakazonej osoby (np.
w wyniku kontaktu seksualnego, uzywania tych samych igiet) oraz podczas karmienia
noworodka mlekiem matki. Wirus HIV atakuje uktad immunologiczny gospodarza

i niszczy jego zdolnos¢ do powstawania reakcji obronnej. Poczgtkowo moga pojawic sie
objawy grypopodobne, jednak po ich ustaniu przez kilka kolejnych miesiecy lub nawet
lat zakazenie przebiega bezobjawowo. W kolejnej fazie choroby obserwuje si¢
nawracajace opryszczki, gorgczke, wysypke, biegunke, powiekszenie weztow
chionnych, a takze utrate masy ciata. U zakazonych osob wystepujg rowniez
nawracajace zakazenia gornych drog oddechowych, béle migsniowo-stawowe, glowy,
watroby i Sledziony. Uposledzenie uktadu immunologicznego prowadzi do zakazen
oportunistycznych, ktore stanowig ostatni etap choroby. W celu diagnostyki
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przeprowadza si¢ testy przesiewowe na obecnos¢ przeciwciat. W przypadku
pozytywnego wyniku testu oznacza si¢ liczbe kopii wirusa (okresla wiremi¢ wirusa).

Objawy zakazenia
wirusem HIV
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Gtéwne objawy zakazenia wirusem HIV.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Opryszczka narzad 6w plciowych

Wirusowe zapalenie watroby

Klykciny konczyste

Rzesistkowica

Rzesistkowica wywotywana jest przez pierwotniaka rzesistka pochwowego
(Trichomonas vaginalis). Stanowi on czynnik etiologiczny, ktory sprzyja innym
zakazeniom, np. wirusem HIV. Do zarazenia dochodzi przede wszystkim w wyniku
kontaktu seksualnego z zakazong osobg lub uzywania wilgotnych zainfekowanych
przedmiotow higienicznych. Odnotowano réwniez zakazenia drég moczowych

i uktadu oddechowego noworodkow, do ktorych doszto podczas porodu. W wiekszosci
przypadkow (od 70 do 85 proc.) zakazenie przebiega bezobjawowo. U pozostatych
symptomy pojawiajg si¢ w okresie od 5 do 28 dni po zakazeniu. Naleza do nich:
zielonkawe i z0tte uptawy o nieprzyjemnym zapachu, $wiad i pieczenie pochwy lub
zotedzi oraz cewki moczowej, a takze zaczerwienienie i obrzek sromu lub zotedzi

i napletka. U mezczyzn obserwuje si¢ rowniez zapalenie pecherza moczowego oraz
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gruczotu krokowego. Diagnostyka zakazenia rzesistkiem pochwowym polega na
wykrywaniu antygenow oraz stwierdzeniu obecnosci pierwotniaka w wydzielinie
pobranej z pochwy lub penisa.

Rzesistek pochwowy. Mikroskop swietlny, powiekszenie 400 x.
Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Drozdzyca

Drozdzyca, zwana rowniez kandydozg lub bielnica, wywotywana jest przez grzyby

z rodzaju Candida (np. bielnik bialy, Candida albicans). Zakazenia nim majg charakter
oportunistyczny, czyli spowodowane sg przez czynnik uznawany za
niechorobotworczy, ktory moze wywolywac¢ choroby u 0sob z obnizong odpornoscia.
U kobiet obserwuje si¢ zaczerwienienie bton sluzowych narzadoéw ptciowych oraz
obfite, serowate uptawy. Natomiast u mezczyzn wystepuja podraznienia i stan zapalny
zoledzi oraz napletka. Ponadto chorzy odczuwajg uporczywy $wiad i pieczenie.
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Bielnik biaty (Candida albicans) pod mikroskopem swietlnym, powiekszenie 200 x.
Zrédto: Y tambe, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0.

Podstawowg metodg profilaktyki wiekszosci zakazen przenoszonych drogg ptciowa jest
antykoncepcja barierowa, ktora uniemozliwia kontakt z wydzielinami partnera. Jej

przykladem s3g prezerwatywy — najczesciej stosowane zabezpieczenie podczas kontaktow
seksualnych. Maja one za zadanie izolowa¢ od wydzielin drég piciowych partnera. Nalezy
pamietac, Ze stosuje si¢ je nie tylko, aby unikna¢ zajScia w nieplanowang cigze, ale takze
w celu zabezpieczenia sie przed zarazeniem chorobami przenoszonymi droga ptciowa.
Czynnikami wywotujgcymi te zakazne choroby sg m.in. omowione wyzejbakterie, wirusy,
grzyby oraz pierwotniaki.

Innym rodzajem profilaktyki jest ograniczanie przygodnych kontaktow seksualnych oraz
uwazne dobieranie partneréw (np. takich, ktorzy sa przebadani pod wzgledem chorob
przenoszonych droga ptciowg). Wykorzystywanie badan umozliwiajgcych diagnostyke tych
zakazen jest sposobem zapobiegania ich rozprzestrzenianiu si¢ w spoteczenstwie.

Wazny element profilaktyki to leczenie zakazen, ktore juz wystgpity, co pozwala zmniejszy¢
ryzyko rozprzestrzeniania si¢ danej choroby. Istotne jest jednoczesne leczenie wszystkich
partneroéw seksualnych zarazonej osoby.



W przypadku niektorych chorob istnieje takze profilaktyka przed- lub poekspozycyjna.
Polega ona na podawaniu lekow odpowiednio przed albo po ekspozycji na czynnik ryzyka.
Jejprzyktadem jest profilaktyka przed- i poekspozycyjnej zakazenia HIV (PrEP i PEP).
Opiera si¢ ona na podawaniu specjalnych lekoéw przeciwwirusowych przed kontaktem
seksualnym z osobg zarazong lub do 72 godzin po narazeniu, jednak im wcze$niej zostanie
ona zastosowana, tym jej skuteczno$¢ bedzie wieksza.

Nalezy rowniez wspomniec o szczepieniach. Profilaktyka ta dotyczy wirusowych choréb
przenoszonych drogg piciowa i dzigki niej mozna zmniejszy¢ wystepowanie danego
patogenu w spoteczenstwie. To z kolei przeklada si¢ na zmniejszenie zakazen - rowniez
wsérod osob niezaszczepionych. Dobrym przykladem takiej sytuacji s szczepienia
przeciwko onkogennym typom wirusa HPV, ktore zaleca si¢ zarowno dla dziewczat, jak

i chtopcow, ktorym nie grozi rak szyjki macicy. Jednak zmniejszenie ryzyka zakazenia HPV
wsérod mezcezyzn zmniejsza rowniez ryzyko zarazenia ich partnerek seksualnych. Niestety
nie dysponujemy szczepionkami na wszystkie wirusy.

Stownik
AIDS

zespol nabytego niedoboru odpornosci (acquired immunodeficiency syndrome); choroba
spowodowana zakazeniem ludzkim wirusem niedoboru odpornosci HIV (human
immunodeficiency virus)

badania przesiewowe

badania 0so6b zdrowych majace na celu wykrycie choroby w jej wczesnym, bezobjawowym
stadium
choroba weneryczna

choroba zakazna przenoszona drogg piciows, czyli podczas kontaktow seksualnych
chroniczne zapalenie

reakcja zapalna wywotana czynnikiem zapalnym (zakazenie, uszkodzenie tkanki)

o charakterze przewlektym; stan taki wynika ze ztego doboru mechanizmoéow obronnych
lub braku mozliwos$ci usunig¢cia czynnika zapalnego

czynnik etiologiczny

czynnik wywotujacy chorobe
wsierdzie

pokryta srodbtonkiem btona tacznotkankowa, wyScietajgca komory i przedsionki serca
zakazenie oportunistyczne

zakazenie wywolane przez patogeny uwazane za niechorobotwoércze; rozwija si¢

u osobnikow z obnizong odpornoscia






Grafika interaktywna

1
Portugalia
Seks miedzy mezczyzng i kobieta:
67 proc.
Seks miedzy mezczyzna i mezczyzna:
30 proc.
Narkotyki przyjmowane z uzyciem igiet i inne drogi zarazenia:
3 proc.
2
Wtochy

Seks miedzy mezczyznga i kobieta:
48 proc.



Seks miedzy mezczyzna i mezczyzna:

43 proc.

Narkotyki przyjmowane z uzyciem igieti inne drogi zarazenia:
9 proc

Polska
Seks miedzy mezczyzng i kobieta:
14 proc.
Seks miedzy mezczyzna i mezczyzna:
75 proc.
Narkotyki przyjmowane z uzyciem igiet i inne drogi zarazenia:
11 proc.
4
Litwa
Seks miedzy mezczyzng i kobieta:
48 proc.
Seks miedzy mezczyzng i mezczyzna:
14 proc.
Narkotyki przyjmowane z uzyciem igieti inne drogi zarazenia:
38 proc.

Zrédto: Zrédto danych: European Centre for Disease Prevention and Control, An agency of the European Union, Pixabay,
domena publiczna.

Polecenie 1

Przeanalizuj grafike interaktywna i nazwij drogi, ktérymi wirus HIV wnika do ustroju.

Zaproponuj trzy sposoby zapobiegania zakazeniu.




Polecenie 2

Na podstawie grafiki interaktywnej narysuj wykres przedstawiajacy przyczyny zakazen

wirusem HIV w podanych krajach, a nastepnie sformutuj jeden wniosek.




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)
Wskaz prawdziwe informacje dotyczace rzesistkowicy.

(] Rzesistkowice wywotuje bakteria Gram-ujemna.

0 Objawami rzesistkowicy s3 zielonkawe i zétte uptawy o nieprzyjemnym zapachu,
Swiad i pieczenie pochwy lub zotedzi oraz cewki moczowej.

(] Rzesistkowica powodowana jest przez pierwotniaka.

0 Zakazenie czynnikiem etiologicznym rzesistkowicy mozliwe jest jedynie przez
kontakt z krwig zakazonej osoby.

Zakazenie czynnikiem etiologicznym rzesistkowicy nastepuje przez kontakt
(] zwydzieling narzadéw ptciowych oraz uzywanie wilgotnych przedmiotéw
nalezacych do zakazonej osoby.

Cwiczenie 2 @)

Uzupetnij tekst poprawnymi okresleniami.

‘ typ 11 ’ ‘ typ 18 ’ ‘ owrzodzen sromu ’ ‘ typ 6 ’ ‘ VZV ’ ‘ brodawek ptciowych ’ ‘ HSV-2 ’

‘HPVthplé’




Cwiczenie 3 ¢

Przypisz nazwy chordéb przenoszonych droga ptciowa do wywotujacych je czynnikow
etiologicznych.

Wirusy
rzezaczka
wirusowe zapalenie watroby ’
) HIV/AIDS ’ ‘ rzesistkowica ’
Bakterie
drozdzyca ’ ‘ chlamydioza ’
opryszczka narzadéw ptciowych ’
kita ’ ‘ ktykciny konczyste ’
Pierwotniaki
Grzyby
Cwiczenie 4 3

Przenie$ nazwy czynnikéw etiologicznych pod przedstawiajace je zdjecia.

Bielnik biaty Dwoinka rzezaczki Chlamydia

Zrédto: Wikimedia Commons, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.0.



Cwiczenie 5

Zaznacz prawidtowe stwierdzenia.

0 Zakazenia wirusami HSV-2 i HPV typu 16 i 18 przyczyniajg sie do powstawania raka
szyjki macicy.

(] Zakazenie wirusami HIV i HCV prowadzi do przewlektego zapalenia ptuc.

0 Chlamydioza wywotywana jest przez Gram-dodatnie bakterie Chlamydia
trachomatis.

(] Kandydoza jest chorobg powodowana zakazeniem grzybiczym.

0 Ktykciny konczyste i rzesistkowica sg chorobami przenoszonymi droga ptciowa
wywotywanymi przez pierwotniaki.

Cwiczenie 6

W okresie okoto 3 do 4 tygodni od zakazenia pojawiajg sie niebolesne, grudkowate zmiany,
ktére w ciggu 4 tygodni ulegajg samoistnemu wygojeniu. W kolejnych tygodniach

u pacjentdw obserwuje sie bdéle gardta i gtowy, goraczke, utrate taknienia, spadek masy ciata
i zte samopoczucie. Po kilku latach od zakazenia pojawiaja sie guzkowate zmiany skérne oraz
zmiany w uktadzie sercowo-naczyniowym i osrodkowym uktadzie nerwowym.

Na podstawie opisu choroby wybierz nazwe czynnika etiologicznego, ktory ja powoduje.

() kretek blady
() bielnik biaty
() dwoinka rzezaczki

() rzesistek pochwowy

Wykres do ¢wiczenia 7



Przypadki choréb wenerycznych w Polsce
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Woykres przedstawiajacy liczbe przypadkéw choréb wenerycznych w Polsce w latach od 2000 do 2017. Szare
poziome linie oznaczajg liczbe zachorowan.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 7 @
Na wykresie przedstawiono przypadki wszystkich choréb wenerycznych i osobno kity

w latach od 2000 do 2017. Przeanalizuj wykres i okresl, jak wyglada zachorowalnos¢ na kite
w stosunku do pozostatych choréb przenoszonych drogg ptciowa.

Wyjasnij, jak zmiana liczby chorych na kite wptywa na ksztattowanie sie krzywej

przedstawiajacej ogdlng liczbe chorych na choroby przenoszone drogg ptciowa.

Cwiczenie 8 @

Omodw, jak wyglada profilaktyka choréb przenoszonych droga ptciowa.




Dla nauczyciela

Autor: Daria Reczynska, Anna Juwan
Przedmiot: biologia
Temat: Choroby przenoszone drogg ptciowa i sposoby zapobiegania im
Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
10. Rozmnazanie i rozw0j. Uczen:

8) przedstawia wybrane choroby przenoszone droga ptciowa (kita, rzezgczka,
chlamydioza, rzesistkowica, zakazenia HPV, grzybice narzadow piciowych) oraz
sposoby ich profilaktyki;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

« Wymienisz czynniki ryzyka wystapienia choréb przenoszonych droga ptciows.

e Omowisz wybrane choroby przenoszone droga ptciowa.

 Sklasyfikujesz choroby przenoszone drogg piciowa ze wzgledu na czynnik etiologiczny.
» Poznasz sposoby profilaktyki tych chorob.

Strategie nauczania:

e nauczanie wyprzedzajace;
o konstruktywizm;
o konektywizm.



Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne;

« mapa mysli;

 analiza grafiki interaktywne;j;
» gradydaktyczna.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

o komputery z gltoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

« telefony z dostepem do internetu;

 arkusze papieru, flamastry.

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajq si¢ z tresciami w sekcji ,Przeczytaj”
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla cele zaje¢ z sekcji ,Wprowadzenie”, a nastepnie wspolnie
z uczniami ustala kryteria sukcesu.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel dzieli uczniow na trzy grupy i na srodku tablicy zapisuje hasto ,,Choroby
przenoszone drogg ptciowq”. Wyjasnia uczniom, ze ich zadaniem bedzie opracowanie
fragmentoéw mapy mysli, ktore beda rozwinieciem podanego hasta. Kazdej grupie
zostaje przydzielone inne zagadnienie:

o grupal - zakazenia bakteryjne;
o grupa Il - zakazenia wirusowe;
o grupa lII - zakazenia grzybicze i pierwotniakowe.
2. Uczniowie konstruujg fragmenty mapy mysli na otrzymanych arkuszach papieru.
3. Uczniowie w kolejno$ci wyznaczonej przez nauczyciela prezentujg wyniki swojej pracy.



4. Praca z grafika interaktywna pt. ,,Przyczyny zakazen wirusem HIV w wybranych
krajach Europy”. Nauczyciel wySwietla grafike interaktywng i wspolnie z uczniami
dokonuje jej analizy. Prosi podopiecznych, by pracujac w parach, wykonali polecenie nr
1(,,Przeanalizuj grafike interaktywna i nazwij drogi, ktorymi wirus HIV wnika do
ustroju. Zaproponuj trzy sposoby zapobiegania zakazeniu”) oraz polecenie nr 2 (,Na
podstawie grafiki interaktywnej narysuj wykres przedstawiajacy przyczyny zakazen
wirusem HIV w podanych krajach, a nastepnie sformutujjeden wniosek”). Nastepnie
uczniowie konsultujg swoje rozwigzania z inng, najblizej siedzgcg parg. Wybrane
zespoty przedstawiaja odpowiedzi na forum klasy.

5. Nauczyciel dzieli klase na 4-osobowe grupy. Uczniowie rozwigzujg ¢wiczenia
interaktywne od 1do 6 z sekcji ,,Sprawdz si¢”, od najtatwiejszego do najtrudniejszego.
Grupa, ktora poprawnie rozwiaze zadania jako pierwsza, wygrywa.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel zadaje pytania podsumowujace lekcje:
o W jaki sposob dochodzi do przenoszenia choréb wenerycznych?
o Jakie nalezy zachowac srodki ostroznosci, aby unikna¢ zakazenia?
o Do jakiego lekarza nalezy udac si¢ na badania kontrolne lub w przypadku
wystgpienia objawow choroby?

Praca domowa:

o Wykonaj ¢wiczenia nr 71 8 zawarte w e-materiale.
Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbelliin., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019
Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania grafiki interaktywne;j:

» Grafika interaktywna moze zosta¢ wykorzystana w fazie podsumowujacej lekcje.



