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Co wazniejsze: szczescie czy dobro? Czy mozna o0siggngc szczescie, nie postepujac dobrze?
Do czego nalezy dazy¢ w zyciu? Jak planowac swe dziatania, by byty etyczne (etycznie
wartoSciowe)? Czy w swym postepowaniu warto bra¢ pod uwage przede wszystkim skutki
naszych czynow dla nas (zwlaszcza dla naszego bezpieczenstwa i naszej przyjemnosci), czy
obowigzujace normy dotyczgcego tego, jak nalezy postepowac? Analiza starozytnych
wzorcOw etycznych - epikureizmu i stoicyzmu - przybliza do udzielenia odpowiedzi na te

pytania.

Twoje cele

» Wyjasnisz pojecie paradygmatu etycznego.

Przedstawisz zatozenia paradygmatu etycznego epikureizmu.
Omowisz tezy stoickiego modelu etyki.

Poréwnasz paradygmat etyczny epikureizmu i stoicyzmu.




Przeczytaj

Pojecie paradygmatu etycznego

Pojecie paradygmatu etycznego jest skonstruowane w odniesieniu do pojecia paradygmatu
naukowego (patrz lekcja Na czym polega poznanie naukowe). Paradygmat naukowy oznacza
pewien wzorzec (model) poznawczy, obejmujacy zbior poje¢ podstawowych, twierdzen

i teorii, stanowigcych podstawe uprawiania nauki w jego obrebie. Analogicznie paradygmat
etyczny zawiera zasadnicze terminy i fundamentalne twierdzenia, sktadajgce si¢ na
etyczne teorie tych kierunkow filozoficznych.

Podobnie jak w nauce, paradygmat w etyce jest jednym z wzorow rozstrzygania jej
problemow, konkurujacych z innymi, jest wybierany (czasem nieSwiadomie) przez ludzi jako
model ich dzialania, poniewaz paradygmat etyczny stanowi podstawe ludzkich czynow.
Paradygmaty sg historycznie zmienne - pojawiaja si¢ w danej kulturze, majg swe okresy
popularnosci i schytku. Podlegaja takze zmiennosci indywidualnej, w ludzkich wyborach
etycznych. Bywa tak, ze pod wplywem edukaciji, Srodowiska, wlasnych przemyslen ludzie
zmieniaja przyjete wzorce etyczne.

Zarowno epikurejskie, jak stoickie przekonania etyczne mozna uznac za paradygmaty,
poniewaz skladaja sie z poje¢ i twierdzen, tworzgcych system etyczny, czyli system
ogolnych norm dotyczgcych ludzkich dziatan. Systemowos$¢ tych wzorcoéw oznacza, ze
zawarte w nich elementy sg spojne i wzajemnie ze sobg powigzane logicznie oraz
funkcjonalnie. W ten sposob dajg one mozliwos¢ wywiedzenia z nich szczegdtowych
wskazan oraz rozwigzan problemoéw, przed ktorymi stoimy na co dzien w planowaniu

i podejmowaniu wszelkich naszych dziatan. Oba te paradygmaty, powstate w Il w. p.n.e.,
postuguja sie podobnym zestawem poje¢ etycznych, cho¢ inaczejniektore z nich rozumieja
i inne twierdzenia oraz teorie formutujg. Oba pojmujg podstawowe dla etyki pojecie dobra
w sensie klasycznym - jako cnote, czyli postepowanie moralnie wartosciowe.

Paradygmat epikurejski

Nazwa epikureizmu pochodzi od tworcy tej filozofii, Epikura (341-270 p.n.e.), ktéry w 306 .
p.n.e. stworzyl wlasng szkote w Atenach.

Podstawowe pojecia etyki epikurejskie;j:

» szczeScie - rozumiane jako subiektywne dobro - przyjemnos¢;
e przyjemnos$¢ - pojmowane w dwu znaczeniach: negatywnym - jako brak cierpien
i pozytywnym - jako pozytywne doznania; te drugie Epikur dzielil na cielesne


javascript:void(0);
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(zmystowe, np. przyjemnos¢ jedzenia smacznych potraw) oraz duchowe (uczuciowe,
np. rozmowa z przyjaciotmi)

e rozum - to ludzka wladza poznawcza, to zdolnos¢ myslenia, osiggania wiedzy o Swiecie
i wartoSciach, stanowigca takze podstawe ludzkiego dziatania.

Doktryna epikurejska jest odmiang
konsekwencjalizmu, tzn. takiej teorii
etycznej, ktora za podstawe wartosci
dziatania przyjmuje jego skutki. Dla
epikureizmu bowiem wartoSciowe czyny to
takie, ktore w efekcie przynosza szczescie.

Pisat Epikur:

( ( Epikur
List do Menoikeusa

Twierdzimy, ze przyjemnosc jest

poczatkiem i celem zycia

szczesliwego. Ona to bowiem,
Popiersie Epikura z Altes Museum w Berlinie.

Zrédto: Yair Haklai, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA
i przyrodzone dobro oraz punkt 4o

wedtug nas, stanowi pierwsze

wyjsScia wszelkiego wyboru

i unikania; do niej w koncu powracamy, gdy odwotujemy sie do czucia
jako kryterium wszelkiego dobra. I wiasnie dlatego, ze jest dobrem
pierwszym i przyrodzonym, nie uganiamy si¢ bynajmniej za wszelka
przyjemnoscia, lecz nieraz rezygnujemy z wielu; postepujemy

tak zwlaszcza wtedy, gdy spodziewamy sie doznac¢ wigkszej
przyjemnosci. Dlatego tez wszelka przyjemnosc¢ ze wzgledu na swg
wlasng nature jest dobra, ale nie kazda jest godna wyboru; i podobnie,
wszelki bol jest ztem, ale nie kazdego bolu nalezy unika¢. W kazdym
wypadku trzeba wszystko doktadnie zbada¢ pod katem
pozytecznosci i szkodliwosci, bo zdarza si¢ czasem, ze dobro
bierzemy za zto i na odwrot, zto za dobro. Umiarkowanie uwazamy
za najwieksze dobro, nie dlatego, zebySmy w ogole mieli
poprzestawac na matym, ale dlatego, zebySmy si¢ nauczyli obywac
byle czym, gdy nas bieda nawiedzi, w przeSwiadczeniu, ze najlepiej
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korzystaja z obfitosci dobra ci, ktorzy jej najmniej pozadaja, i ze to, co
jest naturalne jest tez tatwe do zdobycia, a to, co urojone, z trudem
trzeba zdobywac. Proste potrawy sprawiajg nam tyle przyjemnosci,
co kosztowne uczty, gdy tylko bolesne uczucie gtodu zostanie
usuniete. Jeczmienny chleb i woda sprawiaja najwiekszg rozkosz, jesli
je spozyt glodny.

Zrédto: Epikur, List do Menoikeusa, thum. K. Leéniak, Warszawa 1988, s. 62-63. Cytat za: Barbara Markiewicz, Filozofia dla
szkoty sredniej. WybOor tekstow.

Paradygmat stoicyzmu

Nazwa stoicyzmu pochodzi od okreslenia ,,Stoa Poikile” (gr. Portyk Malowany), w ktorej
miescita sie szkota Zenona z Kition (ok. 335 p.n.e. - ok. 263 p.n.e.), zatlozona ok. 300 r. p.n.e.

w Atenach.
Podstawie pojecia etyki stoicyzmu:

e szczeScie - rozumiane jako obiektywne dobro moralne (cnota);

e rozum - to nie tylko (jak w epikureizmie) zdolnos¢ myslenia, ale takze uzgadniania
wiasnego dziatania z rozumnymi prawami Swiata; to zatem madrosc;

« los (koniecznos¢, fatumlub fata) — niezalezne od cztowieka, z gory okreslone
wydarzenia, dotyczace ludzi.

Doktryna stoicka jest odmiana
deontologizmu, tzn. takiej teorii etycznej,
ktora za podstawe wartoSci dziatania
przyjmuje jego wartos¢ etyczng. Dla
stoicyzmu bowiem wartoSciowe jest samo
moralne postepowanie, nawet gdyby nie
przynosito wymiernych korzysci.

Rzymski stoik, Seneka, pisat:

( ( LucjuszAnneusz Seneka

Listy moralne do
Lucyliusza

Wydaje mi si¢, ze si¢ myli ten, s |
Kkt iedziat: Popiersie Seneki z Muzeum Prado w Madrycie.
0 pOWIe zlar. Zrédto: Jean-Pol Grandomnt, Wikimedia Commons, licencja:

CCBY 3.0.
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Wiekszym wdzigkiem odznacza

sie cnota w nadobnym ciele.

Nie potrzebuje ona bowiem zadnego upiekszenia. Sama dla siebie
stanowi wspanialg ozdobe i uswieca ciato, w ktérym przebywa. [...]
Zwazmy, jakimi wlasciwoS$ciami odznacza si¢ to dobro. Otoz jest to
stan ducha widzgcego prawde, Swiadomego, czego nalezy unikac,

a do czego podazac, oceniajacego rzeczy nie na podstawie czczych
urojen, lecz na podstawie ich istoty, zajmujgcego si¢ calym Swiatem

i zwracajacego swa zdolnos¢ dostrzegania ku wszystkim jego
poruszeniom, bacznego na wszelkie zamysty i poczynania, rOwnie
wzniostego, jak poteznego, jednako odpornego na grubianstwo, jak

i na pochlebstwo, nie uginajacego si¢ pod zadnym uderzeniem losu,
wznoszacego sie ponad wszystko, co si¢ z nim dzieje i co mu si¢
przytrafia, bardzo szlachetnego, zostajgcego w najwickszym porzadku
zaroOwno w stosunku do tego, co mu wypada, jak i do tego, co moze,
roztropnego i trzezwego, nie dajacego si¢ zmieszac ani zatrwozyc;
ducha takiego, jakiego nie ztamataby zadna przemoc, jakiego rzeczy
przypadkowe nie podniostyby ani nie przygniotty. Taki stan ducha
jest wiec cnotg. Lecz cnota ma tego rodzaju wyglad, gdy sie ogarnia jg
jednym rzutem oka, gdy ukazuje nam si¢ od razu w catej swej postaci.
Poza tym istnieje wiele jej odmian. Daja sie one wyodrebnic¢ stosownie
do réznych okolicznosci zycia i roznych poczynan. Sama cnota
jednakze ani nie zmniejsza si¢ przez to, ani nie wzrasta. Nie moze
bowiem zmniejszac¢ sie¢ dobro najwyzsze i nie moze cnota kroczyc¢
wstecz, lecz przybiera coraz to inne cechy, przystosowujac si¢ do
wlasciwosci tego, co chce przedsiewzigc. Czego si¢ tylko dotknie,
upodabnia to do siebie i krasi: uSwietnia rézne poczynania, zwigzki
przyjazni, niekiedy cate domy, ktore nawiedzita i urzadzita.
Czymbkolwiek sie zajeta, czyni to mitym, wyrozniajagcym sie,
zadziwiajagcym. Totez znaczenie jej i waznosc¢ nie moze dalej wzrastac,
poniewaz zaden przymiot, ktory przejawia si¢ w najwyzszym stopniu,
wzrostu nie zna. Nie znajdziesz nic stuszniejszego nad stusznosc¢,
podobnie jak nic prawdziwszego nad prawde, nic lepiej



umiarkowanego od umiaru. Wszelka cnota ma sobie wiasciwa
wielkoS$c.
Zrédto: Lucjusz Anneusz Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, ttum. W. Kornatowski, dostepny w internecie:

http:/biblioteka.kijowski.pl/antyk%20rzymski/06.%20seneka%20lucjusz%20anneusz%20-
%20listy%20moralne%20do0%20lucyliusza.pdf.

Stownik
paradygmat etyczny

(gr. paradeigma - przyklad, wzor) wzorzec postepowania etycznego, zbior twierdzen
dotyczacych szczesliwego zycia

konsekwencjalizm

(ang. consequentialism) rodzaj teorii etycznej, ktora za podstawe oceny dziatan ludzkich
uznaje ich skutki. Klasyczng teorig konsekwencjalistyczng jest utylitaryzm

deontologizm

(gr. deon - obowiazek, logos - stowo) rodzaj teorii etycznej, ktora za podstawe oceny
dziatan ludzkich uznaje samg ich etyczng warto$¢ Rozréznia sie deontologizm

autonomiczny i heteronomiczny



Mapa mysli

Polecenie 1

Przeanalizuj mape mysli i wskaz podobienstwa miedzy doktryna epikureizmu i stoicyzmu.

Polecenie 2

Na podstawie mapy mysli okres$l zasadniczg réznice pomiedzy etyka epikureizmu a stoicyzmu.




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

Do cech paradygmatu etycznego mozna zaliczy¢ to, ze...

(] pozwala rozstrzygac¢ szczegétowe problemy etyczne.

(] pozwala zdoby¢ wiedze o obiektywnym dobru.

(] jest przedmiotem ludzkich wyboréw.

(] jest systemem twierdzen etycznych.

Cwiczenie 2

szczescie
przyjemnosc

cel zycia

Przyporzadkuj pojeciom doktryny epikurejskiej ich znaczenia.

brak cierpien

szczescie

przyjemnosc



Cwiczenie 3 @
Wedtug epikureizmu rozum stuzy wyborowi, a nawet rezygnacji z przyjemnosci w celu:

(] zachowania cnoty.

(] unikniecia cierpien.

[ ] osiagniecia wiekszych przyjemnosci.

(] umiejetnosci zaspokajania potrzeb.
Cwiczenie 4

Sformutuj twierdzenie etyczne paradygmatu epikurejskiego na podstawie nastepujacego
fragmentu dzieta Epikura:

( ( Epikur
List do Menoikeusa

W kazdym wypadku trzeba wszystko doktadnie zbadac pod katem
pozytecznosci i szkodliwosci, bo zdarza sie czasem, ze dobro bierzemy
za zto i na odwrot, zto za dobro.

Zrédto: Epikur, List do Menoikeusa, trum. K. Le$niak, Warszawa 1988, s. 62-63. Cytat za: Barbara Markiewicz, Filozofia
dla szkoty sredniej. Wybdr tekstow.




Cwiczenie 5

Przyporzadkuj pojeciom doktryny stoickiej ich znaczenia.

cnota madrosc
szczescie cnota
cel zycia szczescie

Cwiczenie 6
Wedtug stoicyzmu rozum nie stuzy uniezaleznieniu sie od losu w celu...

() uchronienia sie przed ztem.
() unikniecia emocji.
() ochrony przed cierpieniem.

() zachowania cnoty w réznych okolicznosciach.
Cwiczenie 7 @

Sformutuj twierdzenie etyczne paradygmatu stoickiego na podstawie nastepujacego
fragmentu dzieta Seneki:

( ( Nie potrzebuje [cnota] Zzadnego upiekszenia. Sama dla siebie stanowi
wspaniatg ozdobe i uswieca ciato, w ktérym przebywa.




Cwiczenie 8 @

Rozstrzygnij i uzasadnij, ktory z paradygmatow etycznych — epikureizm czy stoicyzm — trafnigj
okresla warunki zapewnienia szcze$cia w znaczeniu subiektywnego dobrostanu cztowieka.




Dla nauczyciela

Autor: Ewa Orlewicz

Przedmiot: Filozofia

Temat: Epikureizm i stoicyzm jako dwa paradygmaty etyki

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

IX. Epikureizm i stoicyzm jako dwa paradygmaty etyki. Uczen:

1) poréwnuje epikurejski hedonizm i stoicki perfekcjonizm jako zalgzki (odpowiednio)
konsekwencjalizmu i deontologizmu;

2) rekonstruuje spoér o kryterium moralnej oceny czynu: skutki dokonanego czynu (np. osiggniecie
stanu braku cierpienia i leku) vs. wewnetrzna charakterystyka czynu (np. stan harmonii z rozumna
natura);

3) rozpatruje wybrane problemy etyczne na tle wspotczesnego sporu miedzy
konsekwencjalizmem (np. utylitaryzm) a deontologizmem (np. etyka kantowska);

Lektura obowigzkowa

6) do wyboru fragment z pism jednego z nastepujacych autoréow (w zwigzku z dziatami IXi X
tresci nauczania): Epikur, Epiktet, Seneka, Marek Aureliusz lub $w. Augustyn.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje obywatelskie;

kompetencije w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej;

kompetencje cyfrowe;

kompetencije w zakresie wielojezycznosci;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele lekcji (jezykiem ucznia):

o Wyjasnisz pojecie paradygmatu etycznego.

» Przedstawisz zalozenia paradygmatu etycznego epikureizmu.
« Omowisz tezy stoickiego modelu etyki.

e Porownasz paradygmat etyczny epikureizmu i stoicyzmu.

Cele operacyjne. Uczen:



wyjasnia pojecie paradygmatu etycznego;

przedstawia zalozenia paradygmatu etycznego epikureizmu;

omawia tezy stoickiego modelu etyki;

porownuje paradygmat etyczny epikureizmu i stoicyzmu.
Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;
o dyskusja.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

pracaw grupach,;

praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gltoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

telefony z dostepem do internetu.
Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostg¢pnia uczniom
e-material: ,Epikureizm i stoicyzm jako dwa paradygmaty etyki”. Prosi uczestnikow
zaje€ o zapoznanie sie z tekstem w sekcji ,Przeczytaj” i wykonanie ¢wiczenia numer 1
w zakladce ,Sprawdz sie”.

Faza wprowadzajaca:

1. Po zalogowaniu na platformie nauczyciel prezentuje (na tablicy interaktywnejlub za
pomoc3 rzutnika) temat lekcji oraz cele zaje¢. Omawia lub ustala razem z uczniami
kryteria sukcesu.

2. Dyskusja wprowadzajaca. Za pomoca raportu dostepnego w panelu uzytkownika
nauczyciel sprawdza przygotowanie uczniow do lekcji. Nastepnie inicjuje rozmowe



kierowang na podstawie pytan zawartych we wprowadzeniu.
Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Nauczyciel ocenia, na podstawie informaciji na platformie, stan
przygotowania uczniow do zajec¢. Jezeli jest ono niewystarczajgce, prosi o ciche
zapoznanie si¢ z trescig w sekcji ,Przeczytaj’. Jezeli zas uczestnicy zaje¢ zaznajomili si¢
wczesniej z tekstem, prosi, aby w parach wynotowali minimum trzy najwazniejsze, ich
zdaniem, kwestie poruszone w e-materiale. Nastepnie pary taczg si¢ w grupy
czteroosobowe i, dyskutujgc, wybieraja wspolnie najwazniejszy watek. Na koniec kazda
z grup na forum przedstawia i argumentuje swoj wybor.

2. Praca z multimedium. Uczniowie uruchamiaja na tabletach lub komputerach materiat
z sekcji ,Mapa mysli”, a nastepnie odczytujg polecenie: Przeanalizuj mape mysli i wskaz
podobienstwa miedzy doktryna epikureizmu i stoicyzmu. Pracujg w parach, analizujgc
treS¢ zadania, dyskutujgc i zapisujac wnioski. Wybrane grupy omawiajg swoje
rozwiazanie i spostrzezenia na forum klasy.

3. Cwiczenia przedmiotowe. Nauczyciel wyéwietla tre$¢ ¢wiczenia nr 4. Uczniowie
rozwiazujg je indywidualnie, a nastepnie omawiajg odpowiedzi na forum klasy.

4. Nastepne ¢wiczenie nr 7, wySwietlone przez nauczyciela na tablicy, uczniowie
rozwiazuja w grupach 4-osobowych. Po jego wykonaniu i uzgodnieniu przez kazdg
grupe wspolnego oraz jednoznacznego wyboru nastepuje omowienie rezultatow na
forum klasy.

5. Ostatnig partie ¢wiczen (nr 2, 3, 5 i 6) uczniowie wykonujg wspolnie i omawiajg je
razem z nauczycielem.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel ponownie wysSwietla na tablicy temat lekcji zawarty w sekcji
~Wprowadzenie” i inicjuje krotka rozmowe na temat kryteriow sukcesu. Czego sie
uczniowie nauczyli?

2. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:

1. Uczniowie wykonuja ¢wiczenie nr 8 zawarte w sekcji ,Sprawdz sie”. Przygotowuja
uzasadnienia poprawnych odpowiedzi.

Materialy pomocnicze:

o Tatarkiewicz W., Historia filozofii, Warszawa 2005.
e ArendsR. 1., Uczymy sie nauczac, Warszawa 1994.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania multimedium:



e Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,Mapa mysli” do pracy przed lekcja.
Uczniowie zapoznajq si¢ z jego trescia i przygotowuja do pracy na zajeciach w ten
sposob, zeby moc samodzielnie rozwigza¢ zadania.



