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J,esieﬁ Ludow i upadek komunizmu w krajach Europy
Srodkowo-Wschodniej

Lech Watesa przewraca domino symbolicznie ukazujgce upadek komunizmu w krajach Europy
Wschodniej.

Zrédto: tukasz Unterschuetz, trojmiasto.pl.

W 1945 r. Europe przecieta zelazna kurtyna. Kraje potozone na wschod od niej - m.in.
Polske, Czechostowacje, Wegry, Butgarie i Rumuni¢ - podporzadkowat sobie Zwigzek
Sowiecki, a wladze w nich objeli komuni$ci. Represjonowali oni spoteczenstwa za dazenie
do wolnosci. Gdy same wtadze komunistyczne probowaty reformowac system, ZSRS
interweniowat zbrojnie - tak byto w 1956 r. na Wegrzech, a w 1968 r. w Czechostowaciji.

W potowie lat 80. nadal obowigzywata ustalona przez ZSRS zasada, ze moze on silg broni¢
swoich wptywow w krajach bloku wschodniego. Jednak Zwigzek Sowiecki sam pograzat sie
kryzysie gospodarczym i spotecznym, nie byl juz az tak wielkg potega, by twarda reka
kontrolowa¢ panstwa bloku komunistycznego. Gdy Michail Gorbaczow zainicjowat polityke
pierestrojki (przebudowy), a w poszczegolnych krajach do glosu zaczelty dochodzi¢
organizacje opozycyjne, komunistyczny system zaczat drze¢ w posadach.
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Przeczytaj

Dlaczego Jesien Ludow?

Gdy w potowie XIX w. spoteczenstwa Europy wystapity przeciw absolutyzmowi oraz
systemowi rzagdow ustalonemu na kongresie wiedenskim, doszto do pierwszej
ogolnoeuropejskiej rewolucji - Wiosny Ludow (1848-1849). Niemal pottora wieku pozniej,
w 1989 r., przez Europ¢ przetoczyta sie kolejna, tym razem skierowana przeciwko
komunizmowi i komunistycznym rzagdom. Poniewaz w wiekszoSci panstw bloku
komunistycznego do najwazniejszych wydarzen doszto w drugiej potowie 1989 roku,
dlatego proces przemian politycznych i spotecznych w krajach Europy
Srodkowo-Wschodniej zyskal nazwe Jesieni Ludow. Wprawdzie rozpoczat sie on w Polsce,
ale do historycznych zmian nie dosztoby bez przeksztatcen, ktore zaszty w Zwigzku
Sowieckim.

ZSRS

W panstwach komunistycznych na pierwszym miejscu stawiano ideologie. Gospodarkg
sterowano odgornie. Byla ona niewydajna i w matym stopniu uwzgledniata potrzeby
przecietnych ludzi. Gdy w pierwszej potowie lat 80. XX w. USA narzucito wyscig zbrojen,
ZSRS popad!l w gleboki kryzys ekonomiczny. W sklepach brakowato podstawowych
produktow.

W 1985 r. sekretarzem generalnym
Komunistycznej Partii Zwigzku Sowieckiego,
czyli przywodca panstwa, zostat Michait
Gorbaczow. Sformutowat on program reform.
Nazwat go pierestrojka, czyli przebudow3.
Uwazal, ze obecny system jest niewydolny

i nalezy go zmienic¢, aby wzmocni¢ ZSRS

i utrzymac blok komunistyczny. Rownolegle
oglosil glasnost, czyli jawnos¢. Ograniczono
cenzure i zaczeto szerzej informowac

o problemach kraju.

W ramach reform ograniczono
wszechwtadze aparatu bezpieczenstwa

i walczono z naduzyciami, ale podstawowe
zasady systemu pozostawaly nienaruszone. Michait Gorbaczow - sowiecki i rosyjski polityk,

Proby reformy gospodarki ZSRS, ktore podijat sekretarz generalny Komunistycznej Partii Zwiazku

Gorbaczow, nie przynosily efektu. Byly Sowieckiego (1985-1991) oraz przewodniczacy



spoznione i potowiczne. Wcigz sterowano nig  Prezydium Rady Najwyzszej ZSRS (1988-1990).

odgornie, a walka z naduzyciami nie
przyniosta znaczgcych efektow. Do kryzysu
gospodarczego doszto kolejne wyzwanie:

Pierwszy i jedyny prezydent ZSRS (1990-1991).
Zrédto: Vladimir Vyatkin, Wikimedia Commons, licencja: CC
BY-SA 3.0.

ludnos¢ republik zaczeta glosi¢ hasta narodowe i domagac sie wolnosci. Separatyzmy byty

bardzo niebezpieczne dla ZSRS, poniewaz grozily rozpadem panstwa.

Michail Gorbaczow musiat si¢ skupi¢ na problemach swego panstwa. Zabiegat

rownoczes$nie o poprawe stosunkow z Zachodem. W 1988 r. uznat doktryne Brezniewa za

nieobowigzujacy, a przywodcom panstw komunistycznych dawat wyrazne sygnaty, ze

powinni uwzglednia¢ oczekiwania swoich spoteczenstw. Nie mogli oni juz liczy¢ na pomoc
ZSRS ani gospodarcza, ani polityczna. Musieli sami sobie radzi¢ z problemami u siebie.
W poszczeg6lnych krajach bloku wschodniego zachowali si¢ w rézny sposob.

Polska

W Polsce od 1980 r. wladze sprawowat gen.
Wojciech Jaruzelski. Aby pokonac
Solidarno$¢, wprowadzit stan wojenny, ale
mimo aresztowania liderow i kilku tysiecy
dziataczy zwigzek trwal w podziemiu. Polska
byta w poteznym kryzysie gospodarczym,

z ktorego nie udato si¢ wyjs¢ pomimo peini
wiladzy w stanie wojennym. Wojciech
Jaruzelski w $lad za ZSRS zaczal prowadzi¢
polityke majgcg na celu korekte systemu, aby
partia komunistyczna zachowata wtadze.
Dobrym rozwigzaniem wydawato si¢ wyjscie
naprzeciw oczekiwaniom spotecznym

i wigczenie dzialaczy zdelegalizowanego
NSZZ Solidarnosc¢ do systemu sprawowania
wtadzy, aby stali si¢ wspotodpowiedzialni za
konieczne, ale niepopularne reformy
gospodarcze. Znaczenie mial takze fakt, ze
spoteczenstwo domagato sie relegalizaciji
Solidarnosci, a przywodca Solidarnosci Lech
Walesa cieszyt sie duzym autorytetem.

W 1986 r. wiladze oglosity amnesti¢ i od tego
czasu nie represjonowaty opozycjonistow
poprzez procesy polityczne i skazywanie na

Wojciech Jaruzelski - polski polityk i dowddca
wojskowy, dziatacz komunistyczny, przewodniczacy
Rady Panstwa (1985-1989), Prezydent Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej (1989) i pierwszy
Prezydent Ill Rzeczypospolitej Polskiej (1989-1990).
W nocy 12/13 grudnia 1981 r. wprowadzit stan
wojenny. Stanat na czele Wojskowej Rady Ocalenia
Narodowego, ktdra w czasie stanu wojennego
(1981-1983) sprawowata formalnie faktyczng
wtadze w Polsce.

Zrodto: Wikimedia Commons, domena publiczna.
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wiezienie. Stosowaly raczej zatrzymywania na 48 godzin i kary administracyjne.

W 1988 r. pod wptywem dwoch duzych fal strajkow w maju i sierpniu wtadze postanowity
podja¢ rozmowy z Solidarnos$cia. Zapadta decyzja o rozmowach przy okraglym stole. Toczyty
sie one od lutego do kwietnia 1989 r. W ich wyniku doszto w czerwcu do czesciowo
wolnych wyborow do Sejmu i wolnych do Senatu. W lipcu Zgromadzenie Narodowe
wybrato na Prezydenta PRL Wojciecha Jaruzelskiego, a we wrzes$niu 1989 r. powotano
pierwszy niekomunistyczny rzad Polski po 1945 roku. Premierem zostal Tadeusz
Mazowiecki, opozycjonista zwigzany z ruchem Solidarnos$ci. Rzagd Mazowieckiego podjat
reformy rynkowe i zblizanie Polski z Zachodem, a prezydent tych dziatan nie ograniczat.
We wrzesniu 1990 r. do Sejmu trafit projekt ustawy skracajacy kadencje Jaruzelskiego.

W grudniu 1990 r. w wyborach powszechnych na Prezydenta Polski zostat wybrany Lech
Walesa. W nastepnym roku Sejm skrocit swoja kadencje i w pazdzierniku 1991 r. odbyty sie
w Polsce pierwsze po wojnie catkowicie wolne wybory do Sejmu i Senatu.

Okragty stét eksponowany w Sali Okragtego Stotu w Patacu Prezydenckim w Warszawie (2019). Wyjasnij
znaczenie takiego ksztattu stotu.
Zrédto: Adrian Grycuk, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Wegry

Po sttumieniu powstania w 1956 r. przez ZSRS
wladze w panstwie objat Janos Kadar.
Poczatkowo wobec uczestnikow powstania
stosowat surowe represje. Na kare Smierci
zostat skazany m.in. premier Imre Nagy, ktory
wprowadzat demokratyczne reformy.



Janos Kadar - sekretarz generalny KC Wegierskiej
Socjalistycznej Partii Robotniczej, sprawujacy witadze
na Wegrzech w latach 1956-1988.

Zrédto: Romanian Communism Online Photo Collection,
Wikimedia Commons, domena publiczna.

W latach 60. Kadar przeprowadzit reformy
gospodarcze, ktore podniosty poziom zycia
i przyniosty mu popularnos¢

w spolteczenstwie. Sytuacje na Wegrzech
nazwano ,gulaszowym socjalizmem”,
nawigzujgc w ten sposob do tego
popularnego dania, ktore przyrzadza sie

z roznych skladnikow - taki tez byt
komunizm wegierski, w ktorym mieszaly sie
elementy polityki komunistycznej oraz
wolnorynkowej gospodarki.

Na Wegrzech opozycja byta bardzo nieliczna
i pierwsze zmiany nastgpity pod wptywem
pierestrojki z inicjatywy reformatorskiego
nurtu w ramach wegierskiej partii
komunistycznej. Jego cztonkowie w maju
1988 r. odsuneli od wiadzy Janosa Kadara. Na
poczatku 1989 r. parlament uchwalit ustawe
zezwalajacq na tworzenie partii politycznych.

Komunisci chcieli w ten sposob z jednej strony podzieli¢ si¢ odpowiedzialnoscia polityczng

z rozwijajaca si¢ opozycja, a z drugiej - zachowac kontrole nad biegiem wydarzen

i utrzymac sie przy wiadzy. Od marca do 18 wrzesnia 1989 r. toczyty si¢ obrady

wegierskiego ,,okraglego stotu”, a tak naprawde trojkatnego, poniewaz obok wiadz

i opozycji braty w nich udziat oficjalne organizacje. Komunisci zdawali sobie sprawe, ze ich

pozycja jest staba; w ciggu kilku miesiecy az 120 tys. 0sOb postanowito wystgpic¢ z partii.

Z kolei w powtornym pogrzebie Imre Nagy'ego 16 czerwca 1989 r. wzieto udziat ¢wier¢

miliona osob. Dlatego przy trojkgtnym stole zawarto porozumienie, zgodnie z ktorym

wiosng 1990 r. odbyly sie pierwsze w kraju bloku wschodniego wolne wybory

parlamentarne. Komunisci stracili w nich wtadze na rzecz demokratycznej opozyciji.



Demonstracja na Wegrzech 15 marca 1989 r. Opisz atmosfere panujgca wsrdd jej uczestnikow.
Zrédto: Derzsi Elekes Andor, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

6 lipca 1989 r. oficjalnie zrehabilitowano przywodce powstania wegierskiego z 1956 .
Imrego Nagya. Tego samego dnia zmart wspotodpowiedzialny za jego Smierc wieloletni
sekretarz generalny KC Wegierskiej Socjalistycznej Partii RobotniczejJanos Kadar.

Czechostowacja

W przeciwienstwie do Wegier w Czechostowacii istniata od 1977 r. opozycja zorganizowana
w ugrupowaniu Karta 77. Oglaszato ono deklaracje m.in. w przypadku famania prawa przez
wtadze oraz bronito ofiar represji politycznych. Sami dziatacze Karty 77 rowniez byli
represjonowani przez wiadze. Kolejna roznica dotyczyla postawy komunistow. Wiadze
czechostowackie nie chciaty reform, krytykowaly przemiany w Polsce i na

Wegrzech, pochwalaty natomiast masakre na placu Tiananmen w Chinach, kiedy to wojsko
chinskie brutalnie stlumito studenckie protesty, otwierajgc ogien do demonstrantow

i rozpedzajac ich za pomocg czotgow.

Ruch protestu w spoteczenstwie jednak narastat. Cho¢ demonstracje w styczniu i sierpniu
1989 r. zostaty rozpedzone przez milicje, wsrod rzadzgcych zaczela sie wytania¢ grupa
zwolennikow ustepstw.



Protesty na placu Wactawa 17 listopada 1989 r. Przypomnij sobie inne wydarzenia, ktére miaty wczesniej

miejsce pod pomnikiem $w. Wactawa.
Zrédto: Piercetp, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

17 listopada 1989 r. wybuchta kolejna fala
strajkow, ktora z kazdym dniem narastata.

W szczytowym momencie w Pradze

w manifestacjach uczestniczylo ok. 750 tys.
0s0b. 27 listopada wigkszos¢ Czechow wzieta
udziat w strajku generalnym, a nastepnego
dnia komunistyczny rzad podjat rozmowy

z opozycjy. Nastgpily zmiany na stanowiskach
partyjnych i rzagdowych. Wieloletni prezydent
Gustav Husak 10 grudnia podat si¢ do dymisji,
a Zgromadzenie Narodowe 29 grudnia
wybralo na prezydenta opozycjoniste Vaclava
Havla.

Upadek komunizmu w Czechostowacji odbyt
sie szybko i w pokojowy sposob. Zostat
nazwany ,aksamitng rewolucjg”. Podobnie
przebieg miat rozpad Czechostowaciji -
»aksamitny rozwod”. Od 1 stycznia 1993 .
istnieja dwa suwerenne panstwa: Czechy

i Stowacja.

4
.

‘ ¢ S
Vaclav Havel ze znaczkiem Solidarnosci. Prezydent
Czechostowacji w latach 1989 - 1992 i prezydent
Czech w latach 1993-2003. W latach 80. brat udziat
w ruchu Solidarnosci Polsko-Czechostowackiej

i konspiracyjnych spotkaniach opozycji polskiej

i czechostowackiej w goérach.

Zrédto: Henryk Prykiel, Wikimedia Commons, licencja: CC
BY-SA 3.0.



Tablica w Bratystawie upamietniajgca aksamitng rewolucje. Napis na niej gtosi, ze ,Tylko ten, kto walczyt
o wolnos¢, jest jej godzien". Wyjasnij znaczenie tego zdania w kontekscie przemian w Czechostowacji.
Zrédto: Jozef Kotuli¢, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0.

NRD

Obywatele Niemieckiej Republiki
Demokratycznej najpierw ,zagtosowali
nogami” przeciwko wladzom swojego
panstwa. Latem 1989 r. tysigce Niemcow
wschodnich przez Wegry, Polske badz
Czechostowacije uciekto do Republiki
Federalnej Niemiec. We wrzes$niu

i pazdzierniku w NRD powstaly partie
opozycyjne, a w demonstracjach zaczeto brac

udziat coraz wiecejludzi. Policja ich Obywatele NRD i RFN czekajacy na otwarcie muru

rozpedzala, niektorych aresztowata. Gdy przy Bramie Brandenburskiej (grudzien 1989).

demonstracje ZaCZ@ly liczyé kilkadziesiqt Zrédto: Lee Corkran, Wikimedia Commons, domena
publiczna.

tysiecy uczestnikow, wladze zrezygnowaty ze
stosowania sity. W dniu 18 pazdziernika 1989
r. przywodca wschodnioniemieckiej partii komunistycznej Erich Honecker podat sie do
dymisji. Na poczatku listopada demonstrowato w Berlinie ok. miliona osob. Niespodziewany
zwrot akcji nastgpit 9 listopada 1989 r., gdy komunistyczne wladze niespodziewanie
zapowiedzialy wprowadzenie swobody podrozowania. Mieszkancy NRD natychmiast
masowo ruszyli do Berlina Zachodniego. Straz graniczna nie interweniowata, nawet gdy
Niemcy zaczeli kawatek po kawatku demontowa¢ mur rozdzielajgcy miasto. W ten sposob
obalono mur berlinski.
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Obywatele NRD przekraczajacy granice przez Checkpoint Charlie, 10 listopada 1989 r. Zwré¢ uwage na flagi
namalowane nad punktem kontrolnym. W ktérej czesci Berlina sie znajdowaty?
Zrédto: Oberst, Klaus, German Federal Archives, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Obywatele NRD zaczeli masowo przenosic si¢ do RFN, a z partii komunistycznej wystapito
prawie 70 proc. cztonkéw. Cho¢ rozdzieleni przez pot wieku, Niemcy wschodni wznosili
hasta, ze stanowig z rodakami z Zachodu jeden nardd. Juz 8 grudnia 1989 r. rozpoczat si¢
niemiecki ,,okragly stot” i wkrotce w sktad rzadu weszli przedstawiciele opozycji. W marcu
1990 r. odbyty sie¢ w NRD wolne wybory, w ktorych zwyciezyli demokraci.

Ciekawostka

Masowe ucieczki obywateli NRD do RFN latem 1989 r. zostaty nazwane ,rewolucja
trabantow”. Gdy Wegry zgodzily si¢, aby przebywajacy na ich terenie Niemcy wschodni
mogli swobodnie przekroczy¢ granice z Austrig, masowo porzucali oni swoje samochody.
Do RFN przez Wegry uciekto ok. 15 tys. Niemcow (przez Polske prawie 6 tys.).

Butgaria

Jako pierwsi przeciw rezimowi zaprotestowali w maju 1989 r. przedstawiciele tureckiej
mniejszosci narodowej poddawani przymusowej asymilacji. Wtadze sttumity protesty przy
uzyciu wojska. Zgineto ok. 30 osob. Hasta polityczne wysuneli tez obradujacy pod koniec
pazdziernika w Sofii dzialacze na rzecz ekologii. KomuniSci ponownie probowali
spacyfikowac protesty, ale w koncu ustgpity.

Komunistycznego przywodce Bulgarii Todora
Ziwkowa 10 listopada 1989 r. zmusili do
dymisji jego towarzysze. Nie kwapili si¢



jednak do reform gospodarczych, co
doprowadzito do wybuchu protestow

w grudniu 1989 r. Komunis$ci nie zdecydowali
sie na uzycie sity, lecz podjeli rozmowy przy
okraglym stole, ktore trwaty od stycznia do
maja 1990 r. Na mocy zawartego
porozumienia prezydentem zostat
przywodca komunistéw. W wolnych
wyborach parlamentarnych w czerwcu 1990
r. wygrali postkomunisci. Dlatego za koniec
komunizmu w Bulgarii uznaje si¢ rezygnacje
prezydenta ze stanowiska, ktora nastgpita

w listopadzie 1990 r. Nowym prezydentem

zostal przedstawiciel demokratycznej

opozycji Zelu Zelew. EweE _ 7o
Zelu Zelew - butgarski filozof i polityk, prezydent

Butgarii w latach 1990-1997.
Zrédto: Spiritia, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA
3.0.

Rumunia

Krwawy przebieg miaty wydarzenia, ktore
doprowadzity do upadku komunizmu

w Rumunii. Jej przywodca Nicolae Ceausescu
rzadzil w szczegolnie bezwzgledny sposob

i strzegt swej wladzy za wszelka cene. Gdy 16
i17 grudnia 1989 r. w Timisoarze wybuchty
demonstracje w obronie opozycyjnego
pastora, prezydent rozkazat strzela¢ do ludzi. :
Wydawato sie, ze panuje nad sytuacja i 21 & e\
grudnia zwolal wiec w Bukareszcie. Protest w Timisoarze 16 grudnia 1989 r.

. . . . Zrédto: Urban Tamas December 1989 demonstration in
Zgromadzeni na placu ludzie gwizdami

Timisoara at Tudor Vladi, Wikimedia Commons, licencja: CC
i okrzykami zmusili Ceausescu do przerwania gy-sa 3.0.

przemowienia, a w nocy zaczety si¢ rozruchy.

Nastepnego dnia ttum ruszyt na siedzibe¢ partii, a prezydent z zong odlecieli Smigtowcem.
Telewizja oglosila, ze dyktator zostat obalony. Wkrotce uciekinierow ztapano. 24 grudnia
malzenstwo Ceausescu zostato skazane na Smierc¢ i rozstrzelane. Krajem nadal rzadzili
komunisci, ale zapanowata wolnos¢ stowa i powstatly partie polityczne. Urzad prezydenta

objat polityk komunistyczny lon Iliescu, przeciwnik Ceausescu.



Ciata zabitych na ulicach miasta Kluz-Napoka w Rumunii. Jak oceniajg historycy, rewolucja w Rumunii
pochtoneta okoto tysigca ofiar. Cho¢ wojsko przeszto na strone demonstrantéw, to podczas grudniowych
wydarzen cztonkowie tajnej stuzby Securitate i obroricy rezimu nie mieli oporéw, by krwawo prébowac

utrzymac wiadze.
Zrédto: Rizvan Rotta, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.5.

Albania i Jugostawia

Albania i Jugostawia byty bardziej niezalezne od ZSRS niz pozostate kraje Europy
Srodkowo-Wschodniej rzadzone przez komunistow. Albania wzorowata sie na komunizmie
chinskim, a w 1968 r. wystgpila z Uktadu Warszawskiego. Jugostawia nigdy do niego nie
nalezata i utrzymywata stosunkowo bliskie stosunki z Zachodem.

Jednak rezim komunistyczny w Albanii trwat dluzej niz w innych panstwach regionu.

W marcu 1991 r. odbyly si¢ tam wielopartyjne wybory, ktore wygrali postkomunisci. Dopiero
w przyspieszonych wolnych wyborach w marcu 1992 r. zwyciezyta opozycja
demokratyczna.



Grupa zwolennikdw opozycji z pierwszym wydaniem czasopisma ,Rilindja Demokratike” (Demokratyczne
Odrodzenie), wydawanego przez Demokratyczng Partie Albanii. Ugrupowanie to odegrato kluczowa role
w zlikwidowaniu rzadu komunistycznego. Wyjasnij symbolike gestu, pokazywanego przez opozycjonistow.
Zrédto: Albanian222, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Jugostawia byta krajem specyficznym,
federacjg ztozong z szesciu republik.
Wprawdzie rzadzili nig komunisci, ale
zachowywala ona duza niezaleznos¢ od
Zwigzku Sowieckiego i utrzymywata bliskie
kontakty z Zachodem. W latach 80.

w Jugostawii rozbudzity si¢ nacjonalizmy,
ktore odegraly tragiczng role podczas Jesieni
Ludow. Na fali przemian w regionie

w styczniu 1990 r. rozpadta sie¢
jugostowianska partia komunistyczna,

aw czerwcu 1990 r. Stowenia i Chorwacja,
ktore weszty na droge demokratyzacii,
oglosity niepodlegtosc. Przywodca Serbii,
komunista Slobodan MiloSevi¢, w celu

zachowania catoSci panstwa skierowat
przeciw innym republikom armi¢ federalna
i serbskich ochotnikow. Rozpoczela sie
krwawa wojna domowa (a wiasciwie kilka

wojen), ktorej towarzyszyly czystki etniczne.

Krwawy konflikt zakonczyt si¢ dopiero

Slobodan Milosevi¢ (1941-2006) - prezydent
Socjalistycznej Republiki Serbii w ramach
Socjalistycznej Federacyjnej Republiki Jugostawii

w latach 1945-1992) i prezydent Serbii w ramach
Federalnej Republiki Jugostawii w latach 1989-1997
oraz prezydent federalny Federalnej Republiki
Jugostawii w latach 1997-2000. W okresie
socjalistycznej Jugostawii jeden z lideréw Ligi



w 1995 r. Liczbe jego ofiar szacuje si¢ na ok.
200 tys.

Sposrod szesciu republik wchodzacych
w skiad federacyjnejJugostawii wszystkie
utworzyty odrebne panstwa (Bosnia

i Hercegowina, Chorwacja, Macedonia,
Czarnogora, Serbia, Stowenia).

Austria

Komunistow Serbii, pézniej wraz z czeScia dziataczy
utworzyt partie o charakterze nacjonalistycznym.
Chciat przytaczenia terendw zamieszkatych przez
Serbéw, wspierat serbskg mniejszos¢ w Chorwacji
oraz Bosni i Hercegowinie. W 2000 r. przegrat
wybory prezydenckie. W 2001 r. zostat aresztowany
w Belgradzie przez serbska policje pod zarzutem
naduzycia wtadzy i korupcji, a nastepnie przekazany
przed Miedzynarodowy Trybunat Karny dla bytej
Jugostawii w Hadze, ktéry oskarzyt go o wywotanie
konfliktéw wojennych w Kosowie, Chorwacji i Bosni.
Zmart w haskim wiezieniu.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.
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Socjalistyczna Federacyjna Republika Jugostawii. Wyjasnij, dlaczego przemiany zachodzace w Europie podczas

Jesieni Ludéw zakonczyty sie wojng domowa. Zwrd¢ uwage na narodowosci zamieszkujagce komunistyczng

Jugostawie.

Zrédto: Contentplus.sp. z 0.0. na podstawie Stegru, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Republiki sowieckie

W 1991 r. Michait Gorbaczow stracit juz kontrole nad sytuacjg w ZSRS. Na Kaukazie od 1989
r. dochodzito do star¢ etnicznych, a na zachodzie republiki oglaszaty niepodlegtosc¢. Jako

pierwsza uczynila to Litwa w marcu 1990 r.

Gorbaczow - od lutego 1991 r. prezydent
ZSRS - tracit poparcie nie tylko

w spoteczenstwie, ale i w partii. Popularno$¢
zyskiwal natomiast inny polityk
komunistyczny Borys Jelcyn i w czerwcu 1991



r. zostal prezydentem Rosji. W sierpniu
partyjni przeciwnicy Gorbaczowa
zorganizowali pucz i aresztowali prezydenta.
Nie udato im si¢ jednak przeja¢ kontroli nad
panstwem i zamach si¢ nie powiodt.

Do wrzes$nia 1991 r. wszystkie republiki
sowieckie oglosity niepodlegtosc.

W dniu 8 grudnia prezydenci Rosji, Ukrainy
i Biatorusi (panstw, ktore formalnie utworzyty
Zwigzek Sowiecki) podpisali uktad

likwidujacy ZSRS i tworzacy luzny zwigzek

Boris Jelcyn, rosyjski polityk, pierwszy w historii

pod nazwa Wspolnota Niepodleglych Panstw.
prezydent Ros;ji.

. . i . . L Zrédto: ITAR-TASS, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA
Michait Gorbaczow, ktory nie posiadat juz tak

Za sukcesora prawnego ZSRS uznano Rosje.

naprawde realnej wtadzy, 25 grudnia 1991 r.
podat sie do dymisji. Formalnie 31 grudnia 1991 r. ZSRS przestat istniec.

Ciekawostka

Polska rozpoczeta przemiany wsrod panstw bloku sowieckiego i jako pierwsza - juz we
wrzesniu 1989 r. — miata niekomunistycznego premiera. Natomiast w innych krajach
wczesniej odbyly sie catkowicie wolne wybory parlamentarne: w NRD i na Wegrzech

w marcu 1990 r., w Rumunii w maju 1990 r., w Czechostowaciji i Bulgarii w czerwcu 1990
r. W Polsce doszto do tego dopiero w pazdzierniku 1991 r. Do tego czasu rzadzit

parlament kontraktowy wybrany w czerwcu 1989 r.

Stownik
blok wschodni

ZSRS oraz panstwa Europy Srodkowo-Wschodniej podporzadkowane mu po I wojnie
Swiatowej (Bulgaria, Czechostowacja, Polska, Rumunia, Wegry)

doktryna Brezniewa

ustalona przez ZSRS zasada mowigca, ze moze on silg broni¢ swoich wptywow w krajach
bloku wschodniego

Jesien Ludow (Jesien Narodow)

zapoczatkowany przez Polske bunt w krajach podlegtych ZSRS przeciwko rzadom

komunistycznym


javascript:void(0);

Pucz Janajewa (pucz moskiewski, pucz sierpniowy)

nieudany zamach stanu przeciw wtadzy Michaila Gorbaczowa, przeprowadzony

w dniach 19-21 sierpnia 1991 r. w celu powstrzymania rozpadu ZSRS, demokratyzacji
zycia i tendenciji separatystycznych; tworcy zamachu, liderzy KPZR (Komunistycznej
Partii Zwiazku Sowieckiego), wykorzystali powszechne niezadowolenie biurokraciji
panstwowej oraz armii wobec glasnosti i pieriestrojki, ktora miata ostabi¢ wiadze
centralng na rzecz uprawnien republik; pucz si¢ nie udat i nie powstrzymat reform;

w wyniku zamachu zlikwidowania KPZR, a demontaz systemu komunistycznego przybrat
na sile, wzrosta tez rola Borysa Jelcyna, ktory zdobyl realng wladz¢ w republice rosyjskiej

NSZZ ,Solidarnos¢”

Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy ,Solidarnos¢”; pierwszy w Polsce i krajach
bloku wschodniego niezalezny od wtadz panstwowych zwigzek zawodowy i jednoczes$nie
masowy ruch spoteczny; jesienig 1981 r. liczyt ok. 9,5 mIn cztonkow

stan wojenny

stan nadzwyczajny oglaszany na wybranym obszarze lub catym panstwie, polegajgcy na
przejeciu administracji i zarzadu kraju przez wojsko; 13 grudnia 1981 r. zostat
wprowadzony w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej, niezgodnie z Konstytucjg PRL i trwat
do 22 lipca 1983 r.

Stowa kluczowe

1989, Jesien Ludow, upadek komunizmu w Europie Srodkowo-Wschodniej, gulaszowy
socjalizm, aksamitna rewolucja, mur berlinski, rewolucja trabantow, Swiat na przetomie
tysigcleci
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Mapa interaktywna

Polecenie 1

Zapoznaj sie z mapa, a nastepnie wykonaj polecenia.

Zrédto: Contentplus.pl, licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2

Opisz, w ktorych krajach:

- doszto do protestéw spotecznych;

- upadek komunizmu miat pokojowy przebieg,;

- wtadze uzyty sit do ttumienia protestéw i gdzie miaty one najkrwawszy przebieg.

Twoja odpowiedz

Polecenie 3

Opisz, ktore panstwa w wyniku Jesieni Ludow sie potaczyty, a ktére sie rozpadty, a naich
miejscu powstaty nowe kraje.

Twoja odpowiedz




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

Zaznacz, ktére odpowiedzi sg fatszywe, a ktore prawdziwe.

Stwierdzenie
Kryzys ekonomiczny nie byt przyczyng upadku ZSRS.
Reformy Gorbaczowa nie dotyczyty gospodarki.

Proces przemian politycznych i spotecznych w krajach
Europy Srodkowo Wschodniej, zwany Jesienia Ludéw,
rozpoczat sie w Polsce.

Przed upadkiem komunizmu prezydentem Czech byt
Vaclav Havel.

Niezalezne od ZSRS pozostaty Jugostawia, Albania
i Rumunia.

Prawda

O
O

O

Fatsz



Cwiczenie 2

Podane wydarzenia ustaw w kolejnosci chronologicznej.

Poczatek aksamitnej rewolucji w Czechostowacji.

Powotanie w Polsce rzadu z dziataczem opozycji Tadeuszem Mazowieckim jako
premierem.

Zakonczenie obrad wegierskiego ,trojkatnego stotu”.

Dymisja szefa partii komunistycznej w Butgarii Todora Ziwkowa.

Rozstrzelanie dyktatora Rumunii Nicolae Ceausescu.

Obalenie muru berlinskiego.

Dymisja szefa partii komunistycznej w NRD Ericha Honeckera.

Poczatek rewolucji w Rumunii.

Przywddca opozycji w Czechostowacji Vaclav Havel prezydentem.

214

O

O

114

114

O

O

O

214



Cwiczenie 3

Przenie$ podane brakujace stowa w odpowiednie miejsca w tekscie.

Woydarzenia rozpoczete okragtym stotem w Polsce, ktdre nabraty przyspieszenia

w pazdzierniku-grudniu 1989 r. i doprowadzity do upadku rzagdéw komunistycznych

czesciowo wolne ’ ‘ RFN ’ ‘ Jesienig Ludéw (Jesienig Narodéw) ’

obalenia muru berlinskiego ’ ‘ catkowicie wolne ’ ‘ okragtego stotu ’ ‘ NRD ’ ‘ Rumunii ’

Butgarii ’ ‘ Czechostowacji ’




Cwiczenie 4

Przyporzadkuj kraj do postawy komunistow.

Polska

Czechostowacja

Rumunia

NRD

Butgaria

Wegry

ustepstwa pod wptywem masowych
demonstracji

podjecie rozmow ze zorganizowang
0pozycCja i zawarcie porozumienia

strzelanie do manifestantow w celu
zachowania petni wtadzy

podjecie rozmow ze zorganizowang
0pozycCjq | zawarcie porozumienia

odwlekanie reform i rozméw z opozycja

ustepstwa pod wptywem masowych
demonstracji



Cwiczenie 5

Na podstawie cytatu i zdjecia wykonaj polecenia.

Hi ”

Napis na murze: ,Dziekujemy, Gorbi
Zrédto: Boris Babanov / Bopuc Ba6aHos, 1990.10.3 r., Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

(( 1989 - koniec systemu. Polska, Wegry, NRD,
Czechosfowacja, Bulgaria, Rumunia

5 pazdziernika 1989 r. Rozpoczynaja sie oficjalne trzydniowe obchody
40-lecia NRD z udziatem miedzy innymi Michaita Gorbaczowa i gen.
Wojciecha Jaruzelskiego. W kontrmanifestacji na rzecz wolnosci

i przeprowadzenia reform kilkanascie tysiecy osob przechodzi przez
centrum Berlina Wschodniego, skandujac: ,Gorbi, pomdz nam!”.

Zrédto: 1989 - koniec systemu. Polska, Wegry, NRD, Czechostowacja, Butgaria, Rumunia, red. P. Gtogowski, Warszawa
2014.

Okresl stosunek mieszkancow NRD do Michaita Gorbaczowa.




Wyijasnij, z czego on wynikat. Na co liczyli mieszkaricy NRD?

Cwiczenie 6 @

Zapoznaj sie z cytatem i odpowiedz na pytanie.

(( 23 X11989 w teatrze Laterna Magika w Pradze

W czasie ,aksamitnej rewolucji” w Pradze historyk Timothy Garton Ash
powiedziat do Vaclava Havla: ,W Polsce to trwato 10 lat, na Wegrzech

10 miesiecy, w NRD 10 tygodni, moze w Czechostowacji zajmie to 10

dni?

Zrédto: 23 X1 1989 w teatrze Laterna Magika w Pradze, [w:] 1989 - koniec systemu. Polska, Wegry, NRD,
Czechostowacja, Butgaria, Rumunia, red. P. Gtogowski, Warszawa 2014, s. 4.

Czy przewidywanie historyka sie sprawdzito?




Cwiczenie 7 @

Zapoznaj sie z tekstem Zrodtowym i odpowiedz na pytania.

({1989 - koniec systemu. Polska, Wegry, NRD,
Czechoslowacja, Bulgaria, Rumunia

J.J.K. Nebesky, uczen klasy Il liceum, w dzienniku:

O 16.50 poszedtem na plac i wzigtem udziat w demonstracji. [...] Byto to
co$ wspaniatego, najpierw odczytano rezolucje studentéw, a potem
poszliSmy do kosciota (byto nas tam chyba ze 400-500 osdb), gdzie
proboszcz przeczytat list otwarty kardynata Tomaska. Potem wyszlismy
na zewnatrz i przeczytali nam oswiadczenie 300 pracujgcych w Sigmie
Hranice. Na koniec skandowalismy hasta: ,Hranice, obudzcie sie!”

i Wolnych Swiat!”. Byto to bardzo piekne, zaczeto sie i skofczyto
czechostowackim hymnem panstwowym. Palono takze Swieczki. Moja
pierwsza demonstracja - zrobita na mnie bardzo dobre wrazenie.
Przynajmniej mogtem cos uczyni¢ dla zamanifestowania swoich
pogladdw. Oczywiscie byto bardzo zimno, poniewaz wczoraj zaczat
padac $nieg. Jutro ide znowu.

Hranice, 23 listopada

Zrédto: 1989 - koniec systemu. Polska, Wegry, NRD, Czechostowacja, Butgaria, Rumunia, red. P. Gtogowski, Warszawa
2014.

Co wywarto duze wrazenie na uczniu uczestniczagcym w demonstracji? Jak sadzisz, dlaczego?




Dlaczego nastepnego dnia uczen chce ponownie demonstrowac?

Cwiczenie 8 @

Dlaczego to Lechowi Watesie zaproponowano uruchomienie domina na obchodach 25.
rocznicy zburzenia muru berlinskiego?

( ( Byty polski lider Lech Watesa przewraca w Berlinie symboliczne domino
muru berlinskiego - okoto 1000 czesci domino zostato pomalowane
i utozone na dtugosci 1,5 km, tworzac linie domino biegnaca obok
dawnego miejsca, w ktérym przebiegat mur berlinski miedzy
budynkiem Reichstagu, Bramg Brandenburska oraz placem
Poczdamskim.

Cytat za: Artykut Swiatowi przywddcy zbieraja sie, aby zobaczy<, jak mur berliriski ponownie sie runat, 20 lat pézniej,
Allan Hall for Mailonline, 2009, dailymail.co.uk .

Twoja odpowiedz




Dla nauczyciela

Autor: Joanna Kalinowska

Przedmiot: Historia i terazniejszoS¢, Historia

Temat: Jesierr Ludéw i upadek komunizmu w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej
Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

Zakres podstawowy

LIV. Swiat na przetomie tysiacleci. Uczen:

1) charakteryzuje proces rozpadu ZSRS i okresla jego nastepstwa;

2) charakteryzuje przemiany spoteczno-polityczne w Europie Srodkowo-Wschodniej w latach
1989-1991;

TreSci nauczania - wymagania szczegotowe

V. Swiat i Polska w latach 1980-1991. Uczen:

11) charakteryzuje przebieg Jesieni Narodéw w Europie Srodkowej i Wschodniej; wskazuje na
prekursorska role ruchu spotecznego ,,Solidarnos¢" oraz ,,rewolucji ducha" zainicjowanej przez
Sw. Jana Pawta ll;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

kompetencje obywatelskie.
Cele operacyjne:
Uczen:

 opisuje czynniki, ktore doprowadzity do upadku komunizmu w Europie
Srodkowo-Wschodniej.

o przedstawia przebieg wydarzen w 1989 r. w krajach Europy Srodkowo-Wschodnie;j.

e wyjasnia takie pojecia jak Jesien Ludow, pierestrojka, aksamitna rewolucja, gulaszowy
socjalizm, rewolucja trabantow.

Strategie nauczania:



» konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e rozmowa nauczajaca z wykorzystaniem ¢wiczen interaktywnych;
 analiza materiatu zrodtowego (poréwnawcza);
o dyskusja.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;
praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

o komputery z gltoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
o zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

« telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Wyswietlenie przez nauczyciela tematu i celow zajec¢, przejscie do wspolnego ustalenia
kryteriow sukcesu.

2. Prowadzacy zadaje uczniom pytanie o umiejscowienie tematu lekcji w czasie. Pyta:
W jakim okresie si¢ znajdujemy? Co waznego dziato si¢ wczesniej? Uczniowie powinni
przypomnie¢ m.in. sytuacje polityczna i gospodarcza krajow bloku komunistycznego,
stan wojenny w Polsce, polityke panstw zachodnich, obowigzujacq wciaz doktryne
Brezniewa.

Faza realizacyjna:

1. Metoda jigsaw. Uczniowie odliczajg do czterech. Lacza sie w zespoty wedtug
przydzielonych numeréw. Kazda grupa opracowuje fragment materiatu z sekcji
»Przeczytaj’ oraz odpowiadajacy mu element z multimedium (,Mapa interaktywna”):

e Grupalib -ZSRSi Polska

» Grupa2i6 - WegryiCzechostowacja

e Grupa3i7-NRDiBulgaria

e Grupa4i8 - Rumunia, Albania i Jugostawia.



Po zakonczeniu pracy uczniowie zmieniajg zespoty tak, by w kazdym znalazta si¢
przynajmniejjedna osoba z poprzednich grup. Uczniowie dzielg sie wiedzg zdobytg
wczesnieji ucza sie od siebie nawzajem. Chetne/wybrane osoby omawiajg przydzielone
zagadnienia. Pozostali uczniowie moga zadawac pytania i weryfikowac przedstawione
informacje.

2. Nauczyciel czyta polecenie nr 2 dotagczone do mapy interaktywnej, polecajac, aby
uczniowie w parach wskazali panstwa, w ktorych upadek komunizmu miat pokojowy
przebieg, a w ktorych miat on krwawy charakter. Wybrana osoba prezentuje propozycije
odpowiedzi, a pozostali uczniowie ustosunkowuja sie do niej. W podobny sposéb
uczniowie wykonuja polecenie nr 3, wskazujgc zmiany terytorialne i polityczne, ktore
zaszty w wyniku Jesieni Ludow.

3. Utrwalanie wiedzy i umiejetnosci. Nauczyciel przechodzi do sekcji ,Sprawdz si¢”
Uczniowie indywidualnie rozwigzuja zadania na czas, od najtatwiejszych do
najtrudniejszych (od ¢w. 1 do 6). Nauczyciel na platformie $ledzi postepy uczestnikow
zajec¢. Osoba, ktora poprawnie rozwigze zadania jako pierwsza, wygrywa, a nauczyciel
moze nagrodzi¢ najpardziej zaangazowanych uczniéw ocenami za aktywnosc.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel zadaje uczniom pytania: Jakie czynniki waszym zdaniem odegraty
najwazniejszg role w przemianach roku 19897 Jaka role odegrata Polska? Na co wskazuje
nazwanie tych przemian Jesienig Ludow i czy ta nazwa jest adekwatna do tego, do
czego doszto w Europie Srodkowo-Wschodniej? Jakie jest znaczenie Jesieni Ludow dla
dalszej historii Europy i Swiata? Uczniowie odpowiadajg na pytania, podsumowujac
wiedze uzyskang podczas zajec.

2. Na zakonczenie nauczyciel moze dokona¢ oceny pracy grup uczniowskich.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie, pracujac w parach, tworzg krzyzowke podsumowujgcg zajecia. Pary
siedzace obok siebie wymieniajg si¢ krzyzowkami i je rozwigzuja.
2. Na zakonczenie nauczyciel dokonuje oceny pracy wylosowanej grupy.

Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenia interaktywne nr 71 8. Przygotuj uzasadnienia poprawnych
odpowiedzi.

Materialy pomocnicze:

1989 - koniec systemu. Polska, Wegry, NRD, Czechostowacja, Buigaria, Rumunia, red. Piotr
Glogowski, Warszawa 2014.

E. Czapiewski, J. Tyszkiewicz, Historia powszechna. Wiek XX, Warszawa 2010.



J. Holzer, Europa zimnej wojny, Krakow 2012.

W. Roszkowski, Potwiecze. Historia polityczna Swiata po 1945 roku, Warszawa 2005.
J. Skorzynski, Okragly stéf. Wynegocjowany koniec PRL, Krakow 2019.

Wskazowki metodyczne:

» Uczniowie na podstawie sekcji ,Mapa interaktywna” przygotowuja prezentacje
multimedialng bedgca podsumowaniem lekcij.



