Uczymy sie grac na gitarze
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Wprowadzenie

| Scenariusz lekgji dla nauczyciela: T



W zakresie gry na instrumentach. Uczen:

1) gra na instrumentach ze stuchu lub i przy pomocy nut (w zespole lub i solo) na jednym
lub kilku instrumentach melodycznych (do wyboru np. flet podtuzny, flazolet, flecik
polski, pianino, keyboard, gitara, dzwonki, metalofon, ksylofon i inne) oraz perkusyjnych

niemelodycznych: schematy rytmiczne, melodie, proste utwory, akompaniamenty;

4) tworzy z pomoca nauczyciela i ssmodzielnie: proste struktury rytmiczne, swobodny
akompaniament rytmiczny i melodyczny, instrumentalne ilustracje dzwiekowe do scen

sytuacyjnych, tekstéw literackich i obrazow;

5) improwizuje oraz tworzy - pod kierunkiem nauczyciela lub i samodzielnie -
réznorodne wypowiedzi muzyczne wedtug ustalonych zasad, z uzyciem dostepnych lub

wykonanych przez siebie instrumentow.

4. W zakresie stuchania i percepcji muzyki. Uczen:

1) Swiadomie stucha wybranych dziet literatury muzycznej (fragmentéw lub i w catosci):
reprezentatywnych dla kolejnych epok (od sredniowiecza do wspodtczesnosci), muzyki
jazzowej i rozrywkowej, polskich piesni artystycznych i patriotycznych, utworéw

ludowych w postaci oryginalnej i artystycznie opracowanej;

2) rozpoznaje ze stuchu:

A) brzmienie instrumentéw muzycznych,

[I. Jezyk i funkcje muzyki, myslenie muzyczne, kreacja i twércze dziatania.

Uczen odczytuje i zapisuje elementy notacji muzyczne;j:

2) réznicuje wartosci rytmiczne nut i pauz;

5) potrafi postugiwac sie symbolikg beznutowg (np. tabulatura, fonogestyka,

uproszczong fonogestyka, tataizacjg).



3. Uczen wykazuje sie znajomoscia i dokonuje podziatu:

1) instrumentéw muzycznych ze wzgledu na Zrodto dZzwieku - nazywa i charakteryzuje

je;

[1l. Kultura muzyczna, narodowe i $wiatowe dziedzictwo kulturowe. Uczen:

1) zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac sie w sztandarowych utworach

z dziejow historii muzyki i wspdtczesnej kultury muzycznej oraz wartoSciowej muzyki

popularnej;

3) poszukuje informacji o muzyce w wydawnictwach ksigzkowych, multimedialnych

i innych dostepnych zrédtach.

Nauczysz sie

rozpoznawac stuchem brzmienie gitary klasycznej;
wskazywac elementy budowy gitary klasycznej;
rozpoznawac akordy zapisane w postaci diagramu i tabulatury;

gra¢ na gitarze prosty akompaniament.

Budowa gitary

Jean-Baptiste Greuze, ,Gitarzysta”, 1757, Muzeum Narodowe w Warszawie, wikimedia.org, domena publiczna

Polecenie 1

Postuchaj utworu i zwrd¢ uwage na brzmienie gitary i technike gry na tym instrumencie.

Zrédto: opracowanie: online skills, licencja: CC BY 3.0.



Gitara to instrument strunowy, szarpany. Najczesciej posiada 6 strun, ale sg gitary,
ktore majg zarbwno mniej, jak i wiecej strun. Istnieja rozne rodzaje gitar, najbardzie;

popularne to klasyczna, akustyczna i elektryczna.

Gitara klasyczna, guitaronline.pl, CC BY 3.0

Gitara akustyczna, guitaraonline.pl, CC BY 3.0

Gitara elektryczna, online-skills, CC BY 3.0

Budowa gitary klasycznej, gamawitczak.pl, CC BY 3.0

Wazne!

Bardzo wazng spraw3 jest strojenie gitary. Warto pamigtac, ze nawet bardzo
drobne zmiany temperatury czy wilgotnoSci wptywajq na zmiany stroju. Zatem
przed kazda grg trzeba sprawdzi¢, czy gitara dobrze stroi! Gitara rozstraja si¢
roOwniez podczas grania. Wazne jest, zebys od poczatku nauki nabierat
Swiadomosci poprawnego stroju instrumentu. Na poczatek mozesz korzystac ze
stroikow elektronicznych (tunerow), ktére mozna zakupi¢ w sklepie muzycznym.

Istniejg rowniez aplikacje na smartfon, ktoére mozesz zainstalowac i z nich

korzystac. Z czasem, kiedy nabedziesz praktyki, wystarczy Ci Twoje ucho.

Zanim zaczniesz gra¢ - pozycja ciata, akordy, chwyty, funkcje,
diagramy akordéw, tabulatury...

Na poczatek proponuje Ci wystuchanie utworu z gatunku muzyki flamenco. W tym
czasie zapoznaj si¢ z informacjami dotyczacymi pozycji ciata i trzymania gitary

podczas gry. Zastosuj to w praktyce.

Zrodto: opracowanie: online skills, Michael Lucarelli, licencja: CC BY 3.0.
Pozycja ciala

Prawidlowa pozycja ciata gitarzysty, online-skills, CC BY 3.0
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Prawidlowe utozenie palcow lewej reki, pik.kielce.pl, CC BY 3.0

Ulozenie prawej reki, gitaradlapoczatkujacych.pl, CC BY 3.0

Jezeli jeste$ leworeczny, mozesz grac tak, jak graja praworeczni lub robi¢ wszystko

odwrotnie. Wowczas trzeba przetozy¢ struny i trzymac gitare ,do gory nogami”
Akordy

Akord to wspotbrzmienie kilku dzwiekéw. W muzykowaniu amatorskim akordy na
gitarze czeéciej nazywane s3 chwytami lub funkcjami. Zeby zagraé akord, trzeba
palcami lewej dtoni nacisng¢ struny w odpowiednich miejscach na gryfie, za$ dtonia

prawg szarpnac struny.

Na poczatek poznasz kilka najprostszych do zagrania akordow durowych i molowych.
Najczesciej stosuje sie zapis skrocony akordow. Akordy durowe oznacza si¢ wielkg
literg, np. ,,C” dla C-dur, ,G" dla G - dur, ,D” dla D —=dur itp. Natomiast akordy molowe

oznacza si¢ malg literg, np. ,a” dla a - moll, ,e” dla e - moll, ,,d” dla d - moll itp. Mozesz
roOwniez spotkac opracowania z koncowkg ,major” dla akordow durowych i ,minor” dla

akordow molowych, np. C - major = C - dur = C1ianalogicznie a - minor = a - moll = a.

W opracowaniach zagranicznych dzwigk ,h” jest czesto przedstawiany jako ,b"

Jak czyta¢ diagramy akordow?

Akordy dla gitary przedstawia si¢ na diagramach przedstawiajacych czesc¢ gryfu gitary.

Uzywa si¢ w tym celu kilku znakow:

e 0,1,2,3,4 - miejsce na gryfie, w ktorych powinnismy umiescic¢ palce lewej dtoni

gdzie ,,0” - oznacza uderzenie pustej struny, za$ , X" - strune, ktorej nie szarpiemy;
e cyfry rzymskie — oznaczaja numer progu.

e Nazwy strun czytajgc diagram od dotu od struny najgrubszej, czyli brzmiacej

najnizej do strumy najcienszej, czyli brzmigcej najwyzej: E, A, D!, G!, H, E2. Dwie
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pierwsze s3 z oktawy matej - te sg bez cyfr). Kolejne nuty, czyli D!,G!,H! pochodzg

z oktawy razkreslnej, za$ E? pochodzi z oktawy dwukresine;.
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Mozna réwniez spotkac¢ uproszczone zapisy diagramow bez oznaczen, ktorymi

palcami oraz ktore struny powinnismy zagrac.

=
=

m

1. palec wskazujacy

2. palec srodkowy



3. palec serdeczny

4. palec maty

Diagram akordu a - moll zapisany w sposob szczegotowy; Diagram akordu a — moll zapisany
w sposoOb uproszczony; Oznaczenia palcow, guitaronline.pl, CC BY 3.0

Podstawowe akordy

Czytajgc diagramy akordow zwro¢ uwage na to, ze na diagramie struny sa odwrotnie
oznaczone niz na gitarze (np. struna E basowa na gitarze jest na gorze, a na diagramie

na dole). Numery progow liczy si¢ od gtowki gitary.

Fragment gryfu z zaznaczonymi numerami progéw i nazwami strun, guitaronline.pl, CC BY 3.0

Przed Tobg kilka akordow. Nastroj gitare i probuj zagrac kazdy akord przedstawiony na
diagramie. Na poczatek, w sposob bardzo prosty, pociggnij po prostu po strunach

palcami prawej reki od gory do dotu.



e-moll
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Diagram dla akordu e-moll, guitaronline.pl, CC BY 3.0

Chwyt akordu e-moll na gryfie, guitaronline.pl, CC BY 3.0



E-dur
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Diagram dla akordu E-dur, guitaronline.pl, CC BY 3.0

Chwyt akordu E-dur na gryfie, guitaronline.pl, CC BY 3.0



a-moll

A-dur




Diagram dla akordu A-dur, guitaronline.pl, CC BY 3.0

Chwyt akordu A-dur na gryfie, guitaronline.pl, CC BY 3.0

d-moll
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D-dur

C-dur




G-dur

Tabulatury



Mozesz spotkac sie rowniez z zapisem akordow w formie tabulatury. Wowczas trzeba
pamietac o tym, ze cyfry okres$lajg nie to, ktorym palcem trzeba zagra¢, lecz na ktorym
progu nalezy przycisngc strune, np.:

E |--0--| - uderzenie pustej struny E,

H|--1--| - przyci$niecie struny H na pierwszym progu,

G|--2--| - przyciSni¢cie struny G na drugim progu,

D|--2--| - przycis$nigcie struny D na drugim progu,

A|--0--| - uderzenie pustej struny A,

E |--x—-| - struny E nie gramy.

Polecenie 2
Przed Tobga ¢wiczenie praktyczne. Przygotuj gitare i sprébuj zagra¢ prosty utwor -

Ptynie, Wista ptynie.
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Pierwsze rytmy...

Szarpanie strun palcami prawej dtoni zapisuje si¢ za pomocg strzatek.

t - ten znak okresla uderzenie strun prawg reka z gory,
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| - ten znak okresla uderzenie strun prawg reka z dotu.

Polecenie 3

Przed Tobg zapis prostego rytmu w metrum 2/4 |T Tl |. Czytaj nuty, postuchaj
nagrania i sprobuj wielokrotnie powtdrzy¢ ten rytm. Na poczatku ¢wicz w wolniejszym
tempie. Cwicz na jednym z najprostszych akordéw, np.: e -moll. Jezeli opanujesz

dobrze ten rytm, zagraj go wielokrotnie bez zatrzymywania.

Wystapit btad

Zrédto: wybor online skills, Materiat wykorzystany na podstawie art. 29 ustawy o prawie autorskim i prawach

pokrewnych (prawo cytatu).

Na nagraniu akompaniament gitarowy, oparty na jednym najprostszym akordzie e-moll,

grany w rytmie 1 ¢wiercnuta, 2 6semki.

Gramy na gitarze

Zrédto: Johannes Vermeer, ,Gitarzystka” Obraz olejny namalowany okoto 1672 roku.

Za chwile zagrasz pierwsza piosenke pt. Morskie opowiesci. Sledz zapis muzyczny

i grajrazem z melodia. Do akompaniamentu wystarczg tylko dwa proste akordy e -

moll i D - dur. Akordy sg zapisane nad pi¢ciolinig. Na poczatek skorzystaj z rytmu:
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Morskie opowiesci

Wystapit btad

Zrédto: Morskie opowiesci, wybor online skills, Materiat wykorzystany na podstawie art. 29 ustawy o prawie autorskim i

prawach pokrewnych (prawo cytatu).

Na nagraniu melodia piosenki ,Morskie opowiesci”. Sama melodia piosenki, nagrana

bez akompaniamentu na instrumencie klawiszowym. Piosenka jest zywa i radosna.

Sprawdz swoja wiedze

Polecenie 4
Podczas rozwigzywania zadania pierwszego postuchaj utworu na gitare.

Wystapit btad

Zrédto: Utwér gitarowy Svena Lundestada ,Bossa in Re”, wybér online skills, Materiat wykorzystany na podstawie art.

29 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (prawo cytatu).

Na nagraniu utwor gitarowy Svena Lundestada ,,Bossa in Re”. Pogodny utwér w

charakterze latynoamerykanskim wykonany na gitarze solo.

Cwiczenie 1

Pokoloruj gitare.
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Cwiczenie 2

Wskaz na grafice elementy gitary klasycznej, tj. pudto rezonansowe, naciagi, mostek,

otwor rezonansowy

Cwiczenie 3



Cwiczenie 4

Ut6z z rozsypanki melodie Morskie opowiesci.
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Cwiczenie 5

Cwiczenie 6



Cwiczenie 7

Wskaz nazwe akordu, ktory zostat przedstawiony na ilustracji.

e C-dur
e e-moll
e E-dur
e A-dur

e a-moll




Cwiczenie 8

Wskaz gitary elektryczne.

Gitara

Gitara

Gitara

Gitara




Polecenie 5
Wyszukaj nazwiska stawnych gitarzystéw réznych gatunkéw muzycznych, postuchaj ich
utworow i wpisz w okienko te, ktére najbardziej Ci sie podobajg. Wpisz krétkie

uzasadnienie.



Stownik pojec

Akompaniament

[wl. accompagnamento ‘wtor), ‘orszak’], tto muz. towarzyszace glownej partii
melodycznej, wykonywanej zazwyczaj solo (przez jednego instrumentaliste lub
Spiewaka) i stanowigce jej uzupelnienie harmoniczne, takze rytmiczne

i kolorystyczne.

Akord

wspotbrzmienie co najmniej trzech roéznych dzwiekow.

Dur

[fac.], major, w systemie dur-moll rodzaj (tryb) skali, tonacji (np. C-dur),
trojdzwieku.

Flamenco

folklor potudniowej Hiszpanii, taczgcy taniec z muzyka i Spiewem (tzw. cante
flamenco); w szczegolnosci rodzaj pieSni popularnej zwlaszcza w Andaluzji,
wykonywanej z towarzyszeniem kastanietow i gitary, z charakterystycznymi
figurami ostinatowymi i ostro szarpanymi dzwigkami; typowe sg inwokacje

w rodzaju ,aj, aj” oraz melizmatyka (melizmat); istnieje wiele hipotez
tlumaczacych pochodzenie (flamandzkie, cyganskie, mauretanskie) i nazwe f., np.
od tanca cano; natomiast niezaprzeczalny jest zwigzek f. z praktyka wykonawczg

muzyki cyganskiej (jednak wylgcznie na terenie Hiszpanii).

Gitara

[hiszp. < gr.], instrument z grupy chordofonow szarpanych.

Gryf

w instrumentach strunowych: listwa z drewna, nad ktora sg umieszczone struny.

Metrum




[tac. < gr.], zasada porzadkowania przebiegu dzwiekow w utworze pod wzgledem
ich wartosci rytmicznej (tzn. relatywnego czasu trwania) i rozkladu akcentow

w obrebie taktu.

Moll

odmiana skali diatonicznej, gamy lub tonacji oparta na matej tercji.

Rezonansowe pudto

czeS¢ instrumentu o stosunkowo duzej powierzchni, wspotdrgajaca na zasadzie

rezonansu z jego wibratorem, np. struna.

Tabulatura

notacja muzyczna w XV-XVII w. stuzgca do zapisu utwordéw na organy, lutnie,

gitare itp.; zbior utworow muzycznych zapisanych w ten sposob.

Stownik pojec zostal opracowany na podstawie:

red. Andrzej Chodkowski, Encyklopedia muzyki, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1995.

Galeria dziet sztuki



Zrédto: Jean-Baptiste Greuze, ,Gitarzysta” Materiat wykorzystany na podstawie art. 29 ustawy o prawie autorskim i

prawach pokrewnych (prawo cytatu).

Zrédto: Johannes Vermeer, ,Gitarzystka” Obraz olejny namalowany okoto 1672 roku.

Biblioteka muzyczna

Zrédto: opracowanie: online skills, licencja: CC BY 3.0.



Zrédto: opracowanie: online skills, Michael Lucarelli, licencja: CC BY 3.0.

Wystapit btad

Zrédto: wybor online skills, Materiat wykorzystany na podstawie art. 29 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych

(prawo cytatu).

Na nagraniu akompaniament gitarowy, oparty na jednym najprostszym akordzie e-

moll, grany w rytmie 1 ¢wier¢nuta, 2 6semki.

Wystapit btad

Zrédto: Morskie opowiesci, wybér online skills, Materiat wykorzystany na podstawie art. 29 ustawy o prawie autorskim i

prawach pokrewnych (prawo cytatu).
Na nagraniu melodia piosenki ,Morskie opowie$ci”. Sama melodia piosenki, nagrana

bez akompaniamentu na instrumencie klawiszowym. Piosenka jest zywa i radosna.

Wystapit btad

Zrédto: Utwdr gitarowy Svena Lundestada ,Bossa in Re”, wybér online skills, Materiat wykorzystany na podstawie art. 29

ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (prawo cytatu).
Na nagraniu utwor gitarowy Svena Lundestada ,Bossa in Re”. Pogodny utwor w

charakterze latynoamerykanskim wykonany na gitarze solo.
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