Wech, smak, dotyk

W materiale wyjasniono, czym s3 narzady zmystow oraz scharakteryzowano szczegotowo
zmyst wechu, smaku i dotyku. Materiat zawiera:



1. Starter, w ktorym znajduje si¢ zdjecie produktow zywnosciowych na stole, odwotanie do
wczesniejszej wiedzy ucznia zwigzanej z tematem zasobu oraz cele sformutowane w jezyku
ucznia.

2. Rozdzial: \Narzady zmystow”, ktory zawiera rysunek osrodkoéw czuciowych w mozgu.

3. Rozdzial: ,Narzad wechu”, ktory zawiera rysunek budowy jamy nosowej, rysunek
przedstawiajacy odbieranie wrazen wechowych, dwa polecenia i dwie ciekawostki.

4. Rozdziat: ,Zmyst smaku”, ktory zawiera 4 polecenia, ciekawostke, rysunek budowy
brodawek smakowych i kubkow smakowych, doswiadczenie Jakie narzady zmystu biora
udzial w powstawaniu wrazen smakowych? oraz obserwacje nt. wlasciwosci
wechowo-smakowych chleba razowego wraz z rysunkiem przyktadowej karty pracy.

5. Rozdziatl: ,,Zmyst dotyku”, ktory zawiera rysunek budowy skory cztowieka wraz

z rozmieszczeniem receptorow skornych, rysunek wybranych o$rodkow czuciowych

w korze mozgowej, ciekawostke oraz doswiadczenie Odszukiwanie drogi w labiryncie za
pomoca wzroku i dotyku wraz z rysunkiem.

6. Podsumowanie zawierajace 2 polecenia.

7. Stownik zawierajgcy wyjasnienia terminow: ciatka dotykowe, kubki smakowe, nabtonek
wechowy, narzady zmystow.

8. Zestaw 4 ¢wiczen interaktywnych i notatnik.



Wech, smak, dotyk

Czy bez zmyslu smaku, wechu i dotyku jedzenie sprawiatloby nam przyjemnos¢? Pewnie
staloby sie ono uciazliwg czynnoscia, przerywang po zaspokojeniu pierwszego glodu.
A poniewaz byloby nam obojetne, co jemy, pochlanialiby§my nawet zepsute produkty.

Przyktad dobrze skomponowanego $niadania. Positki zachecajg do jedzenia swoim wygladem, smakiem
i zapachem.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zrozumie¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

« Jakie rodzaje narzadow zmystu wystepuja w organizmie cztowieka?
o Jak wyglada przeptyw impulsu nerwowego od receptora do efektora?
e Na czym polega rola uktadu nerwowego?
e Cotosgreceptory?
Twoje cele

o Wykazesz role jamy nosowej jako narzadu zmystu.

» Wyjasnisz zagrozenia wynikajgce ze zjawiska adaptacji wechu.

» Wykazesz za pomocg doswiadczenia role zmystu wechu i smaku w ocenie
spozywanych produktow.

» Opiszesz mechanizm powstawania wrazen wechowych, smakowych i dotykowych.

1. Narzady zmystow



Organizm utrzymuje kontakt z otoczeniem dzi¢ki narzagdom zmystow: wzroku, stuchu

i rownowagi, wechu, smaku, dotyku, czucia temperatury. Kazdy z nich jest przystosowany
do odbierania innego rodzaju informacji, tzw. bodZcow. Naleza do nich na przyklad bodzce
mechaniczne (dotknig¢cie czegos lub kogos, ucisk, uderzenie), Swietlne (natezenie i barwa
Swiatla), akustyczne (natezenie i wysoko$¢ dzwieku), chemiczne, termiczne. Narzady
zmystow pod wplywem bodZcoéw odbieranych przez komorki zmystowe (receptory)
wytwarzajg impulsy elektryczne.

Narzady zmystéw zbudowane sg z odpowiedniego receptora, znajdujacego sie na obwodzie
ciata i wrazliwego na okreslony rodzajbodZca, oraz nerwéw czuciowych, ktorymi
informacja z receptora biegnie do mozgowia (czesto poprzez rdzen kregowy). Interpretacja
informaciji zachodzi w korze mézgowej. W zwigzku z tym osoba, ktora doznata uszkodzenia
kory wzrokowej mozgu (np. po urazie tylnej czesci glowy), moze przesta¢ widzie¢, cho¢
oczy i nerwy wzrokowe funkcjonujg poprawnie.
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Osrodki czucia w mozgu.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podczas oceny bodzcow mozg analizuje liczbe i intensywnos$¢ docierajacych do niego
impulsow. Jezeli dany bodziec dziata przez dluzszy czas (réozny dla roznych narzadow),
receptory adaptuja si¢, czyli przyzwyczajaja do niego. Na przyktad po wejsciu do kuchni
podczas pieczenia ciasta odczuwamy wyraznie przyjemny zapach. Po pewnym czasie
przyzwyczajamy si¢ do woni pieczonego ciasta i juz nie zwracamy na nig uwagi.

Warto wiedzie¢

W organizmie znajduja si¢ receptory informujgce o stanie wewnetrznego Srodowiska
organizmu, np. o ilosci glukozy czy dwutlenku wegla we krwi, ciSnieniu krwi,
wypelnieniu zotgdka tre$cig pokarmowgq. Na ogot nie jesteSmy Swiadomi informacji

pochodzacych z wewnetrznych receptorow.
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2. Narzad wechu

W powietrzu unosi si¢ mnostwo czgsteczek zwiazkow chemicznych, ktére dostajg sie do
jamy nosowej. W jej gornej czesci znajduje sie nabtonek wechowy, ktérego komorki
receptorowe (zmystowe) reaguja pobudzeniem na obecnos¢ poszczegolnych zwigzkow
chemicznych. Zbiory czasteczek réznego rodzaju i o roznym sktadzie powodujg rozne
wrazenia zapachowe.

nerw wechowy
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Jama nosowa jako narzad wechu.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Drobiny substancji rozpuszczajg si¢ w wodzie zawartej w Sluzie wydzielanym przez komorki
btony Sluzowej. Aby pobudzi¢ receptory wechu, czasteczki chemiczne muszg pasowac do
nich ksztaltem. Przytgczenie czgsteczki do receptora wywotuje impuls nerwowy.
Pobudzenie nerwowe jest przekazywane za posrednictwem nerwow czuciowych
(wechowych) do osrodkow w korze mozgowej, gdzie powstaje wrazenie wechowe.
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Odbieranie wrazen wechowych.
Zrédto: Tomorrow Sp. zo.0,, licencja: CC BY-SA 3.0.

Zmyst wechu szybko przyzwyczaja (adaptuje) si¢ do zapachow. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
wpadajace licznie do jamy nosowej czasteczki substanciji chemicznych czasowo blokuja
receptory komorek zmystowych. Przestajg one wtedy wysyta¢ impulsy nerwowe do
osrodkowego uktadu nerwowego i wrazenia wechowe nie powstaja. Aby przywrocic
komorkom wechowym zdolno$¢ do reagowania na bodzce, nalezy zmieni¢ otoczenie
zapachowe, np. wyjS¢ na Swieze powietrze.

Cwiczenie 1

Podczas wybierania perfum dobrzy sprzedawcy radza, aby w krétkim czasie nie wacha¢d

wiecej niz 2-3 zapachéw. Uzasadnij, ze warto skorzystac z ich rady.

Zrédto: GroMar Sp. zo.0,, licencja: CC BY-SA 3.0.

Zdolnos¢ przyzwyczajania si¢ narzadu zmystu do unoszacych si¢ w powietrzu zapachow
czasami moze stanowic zagrozenie dla zdrowia i zycia, np. w sytuacji gdy w pomieszczeniu
ulatnia si¢ gaz. Dlatego, gdy wyczuwamy niepokojacy zapach, nie powinniSmy go
ignorowac.

Cwiczenie 2

Zmyst wechu petni funkcje ochronne. Podaj przyktady informacji odbieranych przez ten

zmyst, majacych istotne znaczenie dla zdrowia i zycia cztowieka.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Ciekawostka

Intensywnos$¢ odbierania wrazen zapachowych zalezy od wielu czynnikow, m.in. od
stanu zdrowia i nastroju. Szczegoélnie wrazliwe na zapachy sg kobiety w ciazy. Zaczynajg
silnie odczuwac te, na ktore do tej pory nie zwracaly uwagi, lub takie, ktére dla innych
0s0Ob s3 stabo wyczuwalne. Z kolei osoby palgce papierosy znacznie stabiej odbierajg
zapachy niz niepalgce.

Ciekawostka

W nabtonku wechowym, ktory u cztowieka zajmuje 3 cm? powierzchni jamy nosowej,
wystepuje ponad 5 mln komoérek wechowych. U psa nablonek wechowy ma nawet

120 cm? powierzchni i liczy do 200 min receptorow.

3. Zmyst smaku

Bodzce chemiczne w postaci czgsteczek zwigzkoéw chemicznych obecnych

w spozywanych pokarmach odbierane sg nie tylko przez komorki wechowe, ale takze przez
komorki smakowe. Sg one rozmieszczone gtownie na gornej powierzchni jezyka oraz
dodatkowo na podniebieniu i w gardle.

Na jezyku gotym okiem wida¢ drobne uwypuklenia zwane brodawkami smakowymi. Kazda
z nich zawiera ok. 200 kubkow smakowych. Pojedynczy kubek smakowy to skupisko
zmystowych komorek smakowych, reagujacych jedynie na czasteczki zwigzkow
chemicznych rozpuszczonych w §linie jamy ustnej. W kazdym kubku smakowym znajdujg
sie komorki odbierajgce wszystkie typy smakow: stodki, stony, kwasny, gorzki oraz umami
(miesny), dlatego kazdy smak odbierany jest cata powierzchnig jezyka.

Odczuwanie smaku stodkiego wiekszoSci z nas kojarzy si¢ z przyjemnoscia. Wyksztatcenie
wrazliwosci na ten smak pomogto ludziom wybiera¢ dojrzate, pozywne owoce. Atrakcyjny
dla wielu smak umami zwigzany jest z wysokokalorycznym pokarmem biatkowym. Z kolei
smak gorzki, przykry dla sporej czesci z nas, jest charakterystyczny dla wielu substanciji
trujgcych i ostrzega przed zagrozeniem.
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nerw czuciowy

Jezyk odbiera bodzce smakowe.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Czasteczki substanciji, ktore znajdujg si¢ w jamie ustnej, ulegajg rozpuszczeniu w wodzie
zawartejw Slinie. Tylko wtedy moga wywota¢ podraznienie komorek smakowych

i powstanie impulsow nerwowych. Impulsy te wedruja nerwami czuciowymi do osrodkow
w korze mozgowej. Poszczegolne impulsy docierajace z pojedynczych komorek
zmystowych naktadajq sie na siebie w osrodkach kory mozgoweji powoduja powstanie
wrazenia smakowego.

Narzady smaku oraz powonienia odbierajg bodzce chemiczne i odgrywaja istotng role

w ocenie jakosci i Swiezosci pokarmu. Pelnig niezwykle wazng dla organizmu funkcje
ochronng, gdyz informujg o niebezpiecznych substancjach obecnych w srodowisku.
Jednoczes$nie zapach pokarmu wzmacnia intensywnos$¢ odczuwania jego smaku, dlatego
posilek o przyjemnym zapachu wydaje si¢ smaczniejszy.

Ciekawostka

Smak umami zostal wyrézniony dopiero w 2001 r. Receptory umami komorek
smakowych, wrazliwych na pokarm mi¢sny, reaguja m.in. takze na glutaminian sodu,

zwigzek chemiczny dodawany do potraw w celu poprawy smaku.
Polecenie 1

Przypomnij sobie prébowanie nieznanej potrawy. Ktérym narzagdem zmystu najpierw oceniasz

pokarm?

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.




Cwiczenie 3

Wyjasnij, dlaczego spozywane pokarmy wydaja sie bez smaku, gdy mamy katar.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Doswiadczenie 1

Problem badawczy

Jakie narzady zmystu biorg udziat w powstawaniu wrazen smakowych?

Hipoteza

Hipoteza1

W powstawaniu wrazen smakowych bierze udziat jedynie narzad zmystu smaku (kubki
smakowe).

Hipoteza 2

Co bedzie potrzebne

e 2 osoby,

e jednakowej wielkosci drobne czastki jabtka, ogorka, cebuli, marchewki,

o wykataczki,

e chustka/szalik do zastoniecia oczu,

e klamerka do wieszania prania.

Proba kontrolna:

e Osoba z zatonietymi oczami.

Préba badawcza:



e Ta sama osoba z zastonietymi oczami oraz zatkanym za pomoca klamerki nosem.

Instrukcja

1. Nadziej kawatki owocow i warzyw na wykataczki.

2. Chustka zaston oczy badanej osobie i podawaj jej do zjedzenia kolejno kawatki
marchewki, cebuli, jabtka, ogérka.

3. Popros, aby po zjedzeniu kazdego z kawatkéw rozpoznata, co to za pokarm.

4. Powtérz doswiadczenie. Tej samej osobie zatkaj nos za pomoca klamerki do prania.

5. Podawaj jej do zjedzenia kawatki przygotowanych produktow, ale w innej kolejnosci niz
przy pierwszym doswiadczeniu.

6. Poréwnaj, czy osoba badana rozpoznaje pokarmy tak samo trafnie jak poprzednio.

Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. zo.0,, licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 4
Wyjasnij, czy na podstawie doswiadczenia, w ktorym badana byta jedna osoba, mozna

formutowad wnioski na temat odbierania wrazen smakowych. Uzasadnij swoja odpowiedz.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Obserwacja 1

Analiza wtasciwosci chleba razowego.

Problem

Jakie wtasciwosci ma chleb razowy?

Hipoteza

Hipoteza1

Chleb razowy réznych producentdéw nie rézni sie wiasciwosciami.

Hipoteza 2

Co bedzie potrzebne

e twoja osoba,

e 3 kromki chleba razowego pochodzacego od réznych producentow,

e kubeczki z woda do przeptukiwania ust,

e 3 kredki ré6znych kolorow,

e karta pracy.

Instrukcja



1. Pot6z na karcie pracy kawatki chleba i obok kazdego narysuj linie wybrang kredka. Tg
kredka narysujesz po badaniu profil wtasciwosci dla danej prébki.

2. Punkt w uktadzie wspoétrzednych (zamieszczony w karcie pracy), w ktérym zbiegaja sie
linie, oznacza, ze dana cecha w tej prébce chleba nie wystepuje, np. chleb nie wykazuje
ani odrobiny goryczy. Drugi koniec linii uktadu wspétrzednych oznacza, ze dana cecha
wystepuje w prébce w maksymalnym nasileniu.

3. Wez do ust pierwsza probke chleba, a do reki odpowiadajaca jej kredke. Smakuj chleb
i oceniaj po kolei jego cechy wymienione w karcie pracy.

4. Ocen kazda z cech chleba i postaw kropke odpowiadajaca jej nasileniu na wtasciwej linii.
Potacz kropki sasiadujacych ze sobg linii, tworzac profil danej probki.

5. Przeptucz usta wodga, odczekaj chwile i zbadaj w podobny sposdb kolejne probki chleba.
Narysuj w karcie pracy ich profile.

6. Jesli chcesz poréwnac wtasne odczuwanie smaku z odczuciami innych oséb, zapros je do
badania wtasciwosci chleba. W tabeli spisz odczyty z ich profili i oblicz srednie wartosci
oceny kazdej z cech. Narysuj profil wynikajacy z usrednienia wynikéw.

Karta pracy
Analiza whaéciwosci chleba razowego
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smak stodki

aromat

Karta pracy.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2

U kobiet w ciazy czesto pojawia sie apetyt na potrawy, ktére wczesniej jadty rzadko. Wyjasnij,

dlaczego w tym okresie przyszte mamy preferuja pewne dania.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

4. Zmyst dotyku

Zmyst dotyku reprezentowany jest przez komorki receptorowe bardzo licznie wystepujace
w skorze oraz na przyktad we wnetrzu jamy ustnej, na jezyku i na powierzchni oka.
Odbieraja one ze srodowiska zewnetrznego bodzce mechaniczne odczuwalne jako dotyk,
bol i ucisk. Ich rozmieszczenie nie jest rownomierne na catej powierzchni skory.
Najbardziej wrazliwe na dzialanie tego typu bodzcow sg wargi, opuszki palcow, spodnia
powierzchnia stop i dionie. Impulsy nerwowe powstate w komorkach receptorowych skory
przekazywane sa do osrodkow czucia w korze mozgowe;.



receptor receptor  receptor dotyku receptor  receptor  receptor
chtodu bélu lub bélu nacisku ciepta dotyku

Receptory czucia skérnego. W skoérze nieowtosionej wystepuje wieksze zageszczenie receptoréw reagujacych
na dotyk, ucisk, ciepto i zimno. W skérze owtosionej receptordw jest mniej, jednak za sprawg receptoréw
mieszkdw wtosowych, ktére stanowig splot zakonczen wtdkien nerwowych otaczajgcych cebulke wtosa, jest
ona bardzo wrazliwa: dotkniecie (ruch) wtosa powoduje podraznienie receptorow.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

W skorze, na jezyku oraz w btonach Sluzowych jamy ustneji nosa, oprocz ciatek
dotykowych mieszczg si¢ tez receptory cieptaizimna. Sg one wrazliwe przede wszystkim
na zmiany temperatury otoczenia. Odczucie zimna i ciepta jest wzgledne. Jesli jedna reke
wlozymy do gorgcejwody, a drugg do zimnej, a po chwili obie umie$cimy w naczyniu

z letnig woda, odczucia z pierwszej reki bedg miaty tre$¢: zimna woda, a z drugiej: goraca
woda.

Ciekawostka

Stopien wrazliwosci poszczegolnych cze$ci ciata ma swoje odzwierciedlenie w wielkosci
obszarow osrodkow czucia w korze mozgowe;.
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W osrodkach czucia kory mézgowej cztowieka najsilniej reprezentowane sg dtonie i twarz.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Doswiadczenie 2

Odszukiwanie drogi w labiryncie za pomocg wzroku i dotyku.

Problem badawczy

Czy korzystajac wytacznie ze zmystu dotyku jesteSmy w stanie rownie szybko odnalez¢ wyjscie
z labiryntu, co korzystajac ze zmystu wzroku?

Hipoteza 1

Korzystajgc ze zmystu wzroku jestesmy w stanie szybciej znalez¢ wyjscie z labiryntu niz
korzystajac wytacznie ze zmystu dotyku.

Hipoteza 2

Préba kontrolna:

e Osoba szukajgca wyijscia z labiryntu za pomoca wzroku (czyli tak, jak zazwyczaj wykonuje
sie tego typu tamigtowki).

Préba badawcza:

e Ta sama osoba szukajaca wyjscia z labiryntu za pomoca dotyku.

Co bedzie potrzebne

e 2 osoby,

o 2 kartki papieru A4 z narysowanym tym samym labiryntem; jeden stanowi lustrzane
odbicie drugiego; w jednym droga od startu do mety wyklejona jest waskim wateczkiem
plasteliny,



e stoper.

Instrukcja

1. Uprzedz kolege/kolezanke, ze za chwile pokazesz im labirynt, na ktérym maja wzrokiem
poszukaé drogi wyijscia.

2. Zaprezentuj labirynt badanej osobie i zmierz czas, jaki uptynie do momentu pokazania jej
rysunku do zgtoszenia przez nig, ze odszukata wyjscie z labiryntu.

3. Zawiaz oczy badanej osobie, podaj jej drugi labirynt i popros, by wodzac palcami po
wyklejonym plasteling labiryncie, odszukata z niego droge wyjscia.

4. Zmierz czas i poréwnaj otrzymane wyniki.

start —}

—} wyjécie

Labirynt.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wyniki:




Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Doswiadczenie 3

Problem badawczy

Czy receptory dotyku sg réwnomiernie rozmieszczone w skorze ciata cztowieka?

Hipoteza

Hipoteza1

Rozmieszczenie receptordow dotyku jest rézne w réznych miejscach skory.

Hipoteza 2

Co bedzie potrzebne

druga osoba;

drucik o dtugosci ok. 8-10cm;

linijka;

kartka i dtugopis.

Proba kontrolna:

e Skora na wewnetrznej powierzchni dtoni.

Proby badawcze:

e Skora karku;



e skora opuszki palca.

Instrukcja

1. Zt6z drucik na pot;
2. Uzywaijac linijki, rozstaw koncéwki drucika w odlegtosci 30 mm od siebie.

3. Do skory goérnej powierzchni dtoni badanej osoby przytéz jednoczesnie obie koncéwki
drutu.

4. Zapytaj, czy badana osoba poczuta dotkniecie kazdej z koncéwek drutu, czy moze odczuta
to jako jedno dotkniecie.

5. Powtoérz te czynnos$é, zmniejszajac odlegtos¢ miedzy drutami, do momentu az badana
osoba dotkniecie obu koncowek jednoczesnie odczuje jako jedno.

6. Zapisz na kartce wyniki.

7. Czynnos$¢ powtdrz, badajgc rozmieszczenie receptoréw na skérze wewnetrznej
powierzchni dtoni, skérze karku i opuszce palca.

8. Kazdy z wynikdéw zapisz na kartce.

Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Podsumowanie

e Zaodbior bodzcow chemicznych odpowiadaja narzady wechu i smaku.

» Zmyst wechu stanowig komorki zmystowe w nabtonku wechowym jamy nosowe;.

e Gléwnym narzadem smaku jest jezyk, na powierzchni ktorego wystepuja komorki
smakowe.

o Narzady zmystow smaku i powonienia wspotpracujg ze sobg w odczuwaniu smaku
spozywanych potraw.

» Tylko rozpuszczone w wodzie substancje chemiczne mogg wyzwoli¢ impuls nerwowy
w komorkach receptorowych jamy nosoweji jezyka.

o W skorze rozsiane sg receptory skorne, ktore reaguja na bol, dotyk, ciepto, zimno,
ucisk.

e Rozmieszczenie receptoréow w skorze jest nierownomierne i zalezy od tego, w ktorej
czeSci ciala sie znajduja.

Praca domowa

Cwiczenie 1
Wyjasnij, na czym polega informacyjne znaczenie bélu powstate w wyniku podraznienia

receptoréw skornych.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 2

Wyjasnij, na czym polega podobienstwo w powstawaniu wrazenia smakowego i wechowego.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
ciatka dotykowe



zakonczenia nerwow czuciowych znajdujace sie w skorze i btonie Sluzowejjamy ustnej;
odbierajg bodzce mechaniczne i termiczne
kubki smakowe

skupienia komorek smakowych na jezyku; odbieraja bodZce w postaci rozpuszczonych
w jamie ustnej substancji chemicznych
nabtonek wechowy

nabtonek wyscielajacy gorng czes¢ jamy nosowej; znajduja sie w nim komorki odbierajgce
bodzZce chemiczne i zakonczenia nerwu wechowego
narzady zmystéow

narzady przystosowane do odbierania bodZcow ze srodowiska zewnetrznego

i wewnetrznego; w ich sktad wchodzg receptory i elementy utatwiajgce ich dziatanie

Zadania

Cwiczenie 1 o

Zaznacz poprawne dokonczenia zdania.

Jama nosowa oproécz funkcji oddechowej petni réwniez funkcje zmystowa, poniewaz...

(] komdrki wechowe reaguja na substancje chemiczne znajdujace sie w powietrzu.
(] wzaleznosci od temperatury pobranego powietrza ogrzewa je lub ochtadza.
(] btona $luzowa wewnatrz nosa zawiera liczne receptory dotyku, bélu i temperatury.

odbiera bodzce mechaniczne draznigce wtoski obecne w dolnej czesci jamy
NOsowe;j.

O

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.




Cwiczenie 2

Sposréd wymienionych typow receptorow wybierz i zaznacz te, ktére stanowig komoérki

zmystowe zmystéw wechu i smaku.

fotoreceptory

chemoreceptory

o O O

mechanoreceptory

()  termoreceptory

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 3
Ocen prawdziwos$¢ ponizszych zdan.

Stwierdzenie

Smak potraw stanowi sume wrazen smakowych
i wechowych, jakie powstajg w osrodkach kory
mozgowej.

Na jezyku znajduja sie receptory zmystu chemicznego,
dotyku, temperatury i bolu.

Gdy przyktadamy osobie goraczkujacej dton do czota, to
odbieramy jedynie wrazenia temperatury.

Impulsy nerwowe z receptorowych komérek smakowych,
wechowych i dotykowych przekazywane sg neuronami
ruchowymi do osrodkéw kory mézgowej.

Pobudzenie od receptora bélu z dtoni wedruje tylko do
osrodka odruchéw w rdzeniu kregowym.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Prawda
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Cwiczenie 4
Zaznacz poprawne uzupetnienia zadania.

Receptory zmystu chemicznego...

mogg ulegac okresowemu zablokowaniu.

reaguja tylko na lotne zwigzki chemiczne.

umozliwiajg odbieranie wrazen smakowych i wechowych.

o 0o o 0O

sg rozsiane na skoérze dtoni.

(] znajduja sie w nabtonku gérnej czesci jamy nosowej i we wnetrzu jamy ustnej.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 5 O
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stezenie substancji

Zaleznos$¢ wrazen smakowych od stezenia substancji.
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wybierz odpowiednie dokoriczenie zdania.

Z analizy informacji przedstawionych na schemacie wynika, ze...

() gorzki smak potrawy bedzie mniej wyczuwalny, gdy ja posolimy.
() kubki smakowe odczuwaija najsilniej smak stodki, a najstabiej gorzki.

O przy niskich stezeniach substancji smaki stony, kwasny i gorzki s odczuwalne jako
przyjemne.

O im wieksze stezenie substancji chemicznych w pokarmach, tym wieksza
przyjemnos$¢ odczuwamy przy ich spozywaniu.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 6 @

Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania.

Szybciej odczuwamy smak pokarméw ptynnych niz statych, poniewaz...

wrazliwos$¢ komorek zmystowych zalezy od stopnia ich zageszczenia na btonie
wyscielajgcej jame ustna.

O

O komorki zmystowe na powierzchni jezyka wolniej ulegaja zjawisku adaptacji przy
spozywaniu pokarmoéw ptynnych.

O pokarmy ptynne z reguty maja temperature nizszg od temperatury ciata, co
powoduje, ze sa tatwiej odbierane przez receptory.

O wrazliwo$¢ komorek zmystowych zalezy od stopnia rozpuszczenia i wielkosci
czasteczek chemicznych.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



