SZKOEA WRAZLIWA NA TRAUME JAK WSPIERAC
DZIECKO Z DOSWIADCZENIEM TRAUMY
W PROCESIE EDUKACII

Poradnik napisany przez autoréw doswiadczonych w dziataniach na rzecz dzieci w pieczy
zastepczej, dostarcza wartosciowych materialow do wspierania dzieci w sytuacji traumy -
nadal stabo rozpoznanego obszaru zréznicowanych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.
Trauma ma bowiem wiele postaci i przyczyn, a wsparcie dla dziecka czesto wymaga
interwencji terapeutycznych. Autorzy opisujg, czym jest trauma u dzieci, przedstawiaja jej
rodzaje. Warto zwroci¢ uwage na traume przewlekla i ztozong, relacyjng. Te dwie ostatnie
bedg szczegblnie powigzane z sytuacja rozpadu rodziny oraz wiezi. Problemowi wiezi

i psychologicznych skutkow jej nieprawidtowego ksztattowania sie poswigcony jest
kolejny rozdziat. Ukazano proces przezywania traumy oraz zespot stresu pourazowego

u dzieci, wraz z ich skutkami dla rozwijajacego si¢ mozgu, z podziatem na struktury tzw.
mozgu gadziego, ssaczego i ludzkiego. Powigzanie problemow traumy i rozwoju mozgu
pozwala ttumaczy¢ zaburzenia zachowania zwigzane z trudno$ciami w racjonalnej kontroli
emociji, zaburzeniami emocjonalnymi i behawioralnymi, ze szczegdétowym opisem tych
widocznych w mtodszym wieku, w poczatkach nauki szkolnej, i tych u nastolatkow.
Thumaczg wiele zachowan, w tym rozne typy zawieszenia emocji oraz reakcje spustowe dla
aktualizacji traumy, po pozornym jej wyciszeniu. Na tej podstawie opracowano drugi rozdziat
poswiecony uczniowi z traumg w szkole, z licznymi przyktadami oraz opisem
konstruktywnej strategii nauczyciela poprzez edukacje uwzgledniajaca swiadomos¢ traumy.
Uzyteczne sg wskazowki do odszyfrowania sygnaléw wynikajacych z zachowan dziecka,
mozliwosci wlasciwych reakcji oraz ochrony samego siebie przed traumatyzacjg. Ostatni
rozdzial przedstawia ujecia pracy szkoty z uczniem z doswiadczeniem traumy. Przydatne
aneksy z narzedziami pomocnymi w diagnozie, w tym Kwestionariuszem Przesiewowym
CTAT do oceny traumy.
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