


Uktad pokarmowy

W materiale omowiono budowe i funkcje poszczegolnych odcinkoéw przewodu
pokarmowego cztowieka Material zawiera:

1. Starter, w ktorym znajduje si¢ rysunek przewodu pokarmowego cztowieka, odwotanie do
wczesniejszej wiedzy ucznia zwigzanej z tematem zasobu oraz cele sformutowane w jezyku
ucznia

2. Rozdzial: Budowa uktadu pokarmowego, ktory zawiera rysunek przewodu pokarmowego
cztowieka oraz polecenie

3. Rozdziat: Zeby, ktory zawiera rysunek budowy ze¢ba, rysunek rodzajow zebow i sposobu
ich rozmieszczenia w szczekach, rysunek wzoru zebowego, ¢wiczenie, polecenie oraz
ciekawostke

4. Rozdzial: Jama ustna, gardlo i przetyk, ktory zawiera rysunek przedstawiajgcy
rozmieszczenie Slinianek, rysunek przedstawiajgcy mechanizm zachly$nigcia, animacje
ruchow perystaltycznych przelyku i przesuwania kesa pokarmu do zotadka oraz ¢wiczenie

5. Rozdziak: Zotadek i jelito cienkie, ktory zawiera dwie ciekawostki, rysunek watroby,
woreczka zolciowego i trzustki wraz z przewodami 1gczacymi oba narzady oraz rysunek
kosmkow jelitowych

6. Rozdziatl: Jelito grube, ktory zawiera rysunek jogurtu w opakowaniu wraz
z wyszczegolnionym sktadem, dwa ¢wiczenia oraz doswiadczenie dotyczace funkcji watroby

7. Podsumowanie zawierajgce 2 ¢wiczenia, w tym jedno z rysunkiem schematycznym
przewodu pokarmowego

8. Stownik zawierajacy wyjasnienia terminow: enzymy trawienne, miazga z¢ba, mikroflora
jelitowa, narzad szczatkowy, paradontoza, prochnica z¢bow, sok zotagdkowy, szkliwo, zebina,
zOIC

9. Zestaw 5 ¢wiczen interaktywnych



Uktad pokarmowy

Przewdd pokarmowy czlowieka liczy w przybliZzeniu az 12 m dlugosci, a jego najdluzszy
odcinek ma ogromng powierzchnie wchlaniania. Przewdd ten Scisle wspolpracuje
z gruczotami, ktore wydzielaja do jego wnetrza soki rozkladajace pokarm.

Uktad pokarmowy cztowieka
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

e w jakim celu cztowiek musi spozywa¢ pokarm,
» jakie podstawowe funkcje peini uktad pokarmowy.
Twoje cele

 Zlokalizujesz narzady uktadu pokarmowego.

» Powigzesz budowe poszczeg6lnych narzagdow z petniong przez nie funkcja.

o Opiszesz budowe i rozmieszczenie zebow mlecznych i statych.

» Uzasadnisz konieczno$¢ regularnych wizyt u stomatologa i dbania o higien¢ jamy
ustnej.

1. Budowa uktadu pokarmowego

Uktad pokarmowy odpowiada za pobieranie i trawienie pozywienia oraz wchtanianie
zawartych w nim sktadnikow pokarmowych. Zbudowany jest z przewodu pokarmowego,



w ktorym przesuwa sie pokarm (a w koncowym odcinku - jego niestrawione resztki), oraz
polaczonych z nim gruczotow: Slinianek, watroby i trzustki.
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Elementy uktadu pokarmowego cztowieka.

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim ograniczeniom
opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Polecenie 1

Wskaz, gdzie w twoim organizmie potozone sg narzady uktadu pokarmowego. Opisz ich
lokalizacje wzgledem elementow szkieletu.

2. Zeby

Za pomoca zebow obecnych w jamie ustnej pokarm zostaje pobrany, rozdrobniony i roztarty.
Budowa i ksztalt zebow majg zwigzek z ich funkcja. Siekacze, ktore odcinajg kesy, maja
rowng, ostra i cienkg krawedz, stozkowate kty utatwiaja rozgryzanie i rozrywanie, a szerokie


https://zpe.gov.pl/

i pofaldowane korony zebow przedtrzonowych i trzonowych tworzg duze powierzchnie
trace dzieki obecnym na nich guzkom.
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Budowa zeba.
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Zab umocowany jest korzeniem (a w przypadku zeboéw przedtrzonowych i trzonowych -
korzeniami) w szczece lub zuchwie. W dzigsle tkwi szyjka zeba, a korona wystaje ponad
powierzchni¢ dzigsta. Od zewnatrz zab okrywa twarde szkliwo, pod nim lezy z¢bina, ktora
ostania miazge zeba. W miazdze znajdujg si¢ naczynia krwiono$ne i limfatyczne oraz wiokna
nerwowe.

Cztowiek jednorazowo wymienia swoje uzebienie. Do ok. 6. roku zycia wystepuja zeby
mleczne, ktore nastepnie wypadajq i s3 stopniowo zastepowane przez zeby state. Zebow
mlecznych jest 20, w tym: 8 siekaczy, 4 kty i 8 zeboéw trzonowych. Uzgbienie state liczy
32 zeby: 8 siekaczy, 4 kly, 8 zebow przedtrzonowych i 12 trzonowych.
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zeby mleczne zeby state
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siekacze

kty

6-10 miesiecy 13-19 miesiecy 6-8 lat 11-13 lat
8-13 miesiecy 16-23 miesigce 7-9 lat 17-21 lat

10-16 miesiecy 23-32 miesigce 9-12 lat

Czas pojawiania sie zebéw mlecznych i statych
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 2

Zaobserwuj w lusterku swoje uzebienie. Rozpoznaj, nazwij i policz kolejne zeby, zaczynajac od
srodka tuku zebowego. Zapisz wyniki obserwacji w postaci wzoru zebowego. Do poréwnania
wykorzystaj zapis wzoru zebowego osoby o petnym uzebieniu.
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Wzér zebowy dorostego cztowieka
Zrédto: Anita Mowczan, licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka




Zeby madrosci (tzw. 6semki) wyrastajg jako ostatnie i nie majg nic wspolnego

z inteligencja. Ich nazwa wziela sie raczej stad, ze wyrastajg miedzy 17. a 26. rokiem zycia
(czasem nawet w wieku 40 lat), czyli w okresie, kiedy cztowiek zdotat juz nabra¢ nieco
madrosci zyciowej. Zeby madrosci sg narzadem szczgtkowym. Byty niezbedne dla naszych
odlegtych przodkow, ktorzy nie stosowali cieplnej obrobki pokarmow. U ludzi
wspotczesnych, jedzacych na ogot miekkie pokarmy niewymagajace dtugiego zucia,
szczeka i zuchwa ulegly skroceniu. Osemki nie zawsze wiec mieszczg sie w huku
zebowym, dlatego ich wyrzynanie jest procesem dtugotrwalym i bolesnym. Czesto tez
ostatnie trzonowce nie pojawiaja si¢ na powierzchni dziasetl.

Wiasciwie pielegnowane, zdrowe zeby umozliwiajg prawidtowg prace uktadu
pokarmowego, przygotowujac pozywienie do trawienia. Ponadto wspomagajg proces
mowienia. Umiejetna i regularna dbatos¢ o stan uze¢bienia zapewnia zdrowe, rozowe dzigsta,
biate, pozbawione nalotu zeby oraz Swiezy oddech.

Skutkiem braku odpowiedniej pielegnacji s zepsute zeby. Zaniedbane zeby pokrywa ptytka
nazebna ztozona z resztek pozywienia oraz miliardow bakterii, ktore majg tu idealne
warunki do rozwoju: dostatek pokarmu i wilgoci oraz stalg temperature. Paciorkowce,
rozkladajgc cukry, wytwarzajg kwasy, ktore obnizajg pH jamy ustneji niszcza szkliwo. W ten
sposob w zebie powstaja ubytki, w ktérych z czasem zbiera si¢ coraz wiecej osadu, co
prowadzi do powiekszenia zmiany. Gdy zostanie odstonieta miazga, pojawia si¢ silny bol,

a leczenie tak zaawansowanego stanu moze si¢ skonczy¢ usuni¢ciem zeba. Ubytki zebow sg
objawem zakazneji groznej dla zdrowia choroby zwanej prochnica.

Cwiczenie 1

Woyjasnij, dlaczego tuz przed szczotkowaniem zebdéw nie nalezy pi¢ sokéw owocowych
ani napojéw gazowanych.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zapobiega¢ prochnicy, trzeba regularnie usuwac ptytke nazebng, szczotkujac zeby
przez co najmniej 3 minuty okoto pot godziny po kazdym positku (lub przynajmniejrano

i wieczorem). W czyszczeniu zebow pomaga nie tylko szczoteczka o wlasciwie dobranej
twardosci, wymieniana co 2-3 miesigce, ale rowniez nitka dentystyczna i ptyn do higieny
jamy ustnej. Za ich pomocg mozna usuwac resztki pokarmu z niedostepnych miejsc.
Szczotkujgc i czyszczac zeby nitky, nalezy zadbac, by nie kaleczy¢ dzigset. Skutecznos¢
zabiegow higienicznych mozna ocenic¢, wykorzystujgc do tego specjalne paski i roztwory
wybarwiajace ptytke nazebna. Nieusunieta ptytka z uptywem czasu twardnieje i wnika
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w glab dzigsta. Organizm, probujac zwalczy¢ zgromadzone na niej bakterie, atakuje wtasne
tkanki zebow i kosci, w ktorych s3 osadzone. Ta choroba to paradontoza. Prowadzi ona do
rozchwiania oraz utraty zebow.

Bardzo wazne jest rOwniez regularne usuwanie kamienia nazebnego, czyli
zmineralizowanej formy ptytki nazebnej (sktadajgcej sie z wapnia, fosforu, resztek jedzenia,
biatka oraz bakterii prochnicowych), ktora osadza si¢ na z¢bach. Tworzacy si¢ kamien
naz¢bny zapewnia dodatkowe miejsce do tworzenia si¢ ptytki bakteryjnej, a to z kolei moze
prowadzi¢ do powazniejszych problemow, np. chorob dziagset lub ubytkow zebow. Zwykte
szczotkowanie nie jest w stanie usungc tego osadu. W tym celu nalezy udac¢ si¢ do dentysty,
ktory wykona zabieg usuwania kamienia nazebnego (skaling lub piaskowanie).

3. Jama ustna, gardto i przetyk

Rozdrobniony przez zeby pokarm jest mieszany przy udziale jezyka ze $lina. Sline wydzielajg
trzy parzyste gruczoty Slinowe zwane $liniankami (Slinianka przyuszna, podzuchwowa

i podjezykowa) oraz drobne gruczoty rozsiane w calejjamie ustne;j. llos¢ wydzielanej liny
zalezy od pH i konsystencji pokarmu. Pokarm kwasny i suchy zwieksza ilos¢ wydzielanej
Sliny. Zawarty w $linie Sluz zmi¢kcza rozdrobniony pokarm, zlepia go, utatwia formowanie
kesow pokarmowych i ich potykanie. W §linie znajduja si¢ rowniez: substancje
bakteriobojcze niszczace drobnoustroje, ktore dostaja si¢ do jamy ustnejwraz

z pozywieniem, substancje neutralizujgce kwasne sktadniki pokarmowe (by chronic¢ szkliwo)
oraz enzymy trawienne do trawienia cukrow.

Slinianka przyuszna

Przewod przyuszny

Przewod podjezykowy
Slinianka podjezykowa

Slinianka podzuchwowa

Przewdéd podzuchwowy
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Rozmieszczenie Slinianek u cztowieka.
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Jama ustna taczy sie z gardlem. Jest to wspolny odcinek drog oddechowych i pokarmowych.
Za gardtem potozona jest krtan, narzad uktadu oddechowego. Przewaznie wejScie do krtani
pozostaje otwarte (gdy mowimy i oddychamy). Podczas przelykania krtan jest zamykana
przez chrzgstke zwang naglto$nia. Sprawia ona, ze pokarm dostaje si¢ nie do uktadu
oddechowego, lecz do przetyku.

Jama nosowa

Usta — Kes pokarmu
Jezyk

Nagtosnia Nagtosnia

Kes pokarmu

Drogi oddechowe \ \\

Przetyk

Podczas potykania ptat chrzastki krtaniowej nazywany nagtosnia zamyka wejscie do drég oddechowych,
a pokarm zostaje przekierowany do przetyku i dalej do Zotadka.
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Przelyk to umiesniona rurka wiodgca do zotgdka. Obecne w Scianie gardta i przetyku
miesnie gladkie, kurczgc si¢ rytmicznie, wykonujg ruchy perystaltyczne (zwane takze
robaczkowymi), ktore przesuwaja pokarm do zotadka.



skurcz miesni okreznych zaweza Swiatto
przetyku i spycha kes w strone zotadka

kes pokarmu

miesnie podtuzne kurczg sie przed

kesem pokarmu, umozliwiajac mu ruch .
w kierunku zotadka zotadek

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RILtnulpN7x6L

Mechanizm ruchéw robaczkowych.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0.

Animacja przedstawia przesuwanie kesa pokarmu przez przetyk do zotadka.

Cwiczenie 2

Gdy szybko potyka sie wiele porcji suchego pokarmu, np. butki, przetyk moze sie na chwile
zablokowac. Wyjasnij, dlaczego tak sie dzieje i dlaczego w takiej sytuacji pomaga picie wody.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

4. Zotadek i jelito cienkie

Zotadek polozony jest w jamie brzusznej ponizej mostka, nieco po lewej stronie. Przypomina
groboscienny, rozciggliwy worek o pojemnosci ok. 1,5 1, w ktorym pokarm jest okresowo
magazynowany (nawet do 8 godzin) i poddawany dalszej obrobce chemicznej. Obecne

w Scianie zotgdka gruczoty wydzielajg sok zotagdkowy, w sktad ktérego wchodzg przede
wszystkim enzymy trawienne rozktadajgce biatka oraz kwas solny. Ten ostatni niszczy
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potkniete drobnoustroje i pobudza migsnie Sciany zotadka do skurczow, co utatwia
mieszanie pokarmu z enzymami i przesuwanie go do jelita. Produkowany w zotadku §luz
zabezpiecza jego Sciany przed niszczacym wptywem kwasnego soku zotagdkowego oraz
dzialaniem enzymow trawiennych (czyli samostrawieniem).

Ciekawostka

Zotadek produkuje silnie stezony kwas solny. Ma on tak niskie pH, ze umieszczony w soku
zotagdkowym gwozdz po kilku dniach znika. Jest to wynik reakcji zelaza z kwasem. Gdy

w zotadku znajduje sie nadmiar kwasnego soku zotagdkowego, warstwa Sluzu powlekajaca
powierzchnie Sciany tego narzadu moze zosta¢ zniszczona. Innym powodem
niedostatecznejilosci Sluzu moze by¢ ditugotrwaty stres. Jesli w zotadku obecne sg
bakterie Helicobacter pylori, mogg one doprowadzi¢ do uszkodzenia jego komorek,
najczesciej blony Sluzowej. Najbardziej zaawansowang forma takiego uszkodzenia jest
wrzod zotadka.

Ciekawostka

Zotgdek wypeliony pokarmem moze zwiekszy¢ swojg pojemno$¢ nawet trzykrotnie. Jego

Sciany sg rozciagliwe dzieki warstwie mies$ni gladkich.

Srodkowa, najdtuzsza cze$¢ przewodu pokarmowego stanowi jelito cienkie o dtugosci
ponad 6 m, ktérego poczatkowy odcinek nosi nazwe dwunastnicy. Znajduje si¢ ono w jamie
brzusznej ponizej zotadka. Tu odbywa si¢ dalszy etap trawienia pokarmu. W §cianie jelita
cienkiego znajdujg sie gruczoty wydzielajace m.in. enzymy trawienne. Do dwunastnicy
uchodzg przewody prowadzace z watroby i trzustki.

Watroba to najwigkszy gruczot organizmu, potozony w gornej czesci jamy brzusznej, po
prawej stronie. Produkuje i wydziela zot¢, ktora sptywa do pecherzyka zotciowego, gdzie
jest okresowo magazynowana i zageszczana. W watrobie zachodzg réznorodne procesy
metaboliczne, dlatego krew ogrzewa si¢ podczas przeplywania przez nig, a nastepnie
rozprowadza ciepto po calym organizmie. W ten sposob watroba uczestniczy w utrzymaniu
stalej temperatury ciata. Watroba jest rodzajem filtra, przez ktory przechodzi pokarm
wchloniety do krwi z jelita. Zanim dotrze on do komoérek, musi by¢ pozbawiony trucizn, np.
alkoholu, a takze skladnikow lekow.

Trzustka to gruczot potozony ponizej zotadka, ktory peini dwie wazne dla organizmu
funkcje: wewnatrzwydzielniczg, polegajacq na wytwarzaniu hormonow, oraz
zewnatrzwydzielniczg, polegajaca na produkcji enzymow trawiennych rozktadajgcych
biatka, cukry i tluszcze.
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watroba

pecherzyk zétciowy

przewéd zétciowy

dwunastnica trzustka

Dwunastnica i duze gruczoty jamy brzusznej.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

W kolejnych czeSciach jelita cienkiego (czczym i kretym) zachodzi ostateczne trawienie
niektorych cukrow i biatek oraz wchtanianie sktadnikéw pokarmowych. Wewnetrzna
powierzchnia jelita jest silnie pofaldowana. Na faldach wystepuja liczne palczaste
uwypuklenia - kosmki jelitowe, a na nich mnostwo jeszcze mniejszych - mikrokosmkow,
ktore facznie tworza ogromng powierzchnie wchlaniania, zblizona do powierzchni kortu
tenisowego (ok. 300 m?). We wnetrzu kosmka znajduja sie wlosowate naczynia krwionoéne
i limfatyczne, do ktorych wchianiane sg skladniki pokarmowe. Ostatecznym miejscem
przeznaczenia strawionego pokarmu s3 komorki ciata. Sktadniki pokarmowe wedrujg do
nich za posrednictwem krwi i czesciowo limfy.

: \
kosmki ﬁ

fatdy




Jelito cienkie.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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przekréj
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2ytka

naczynie limfatyczne

Kosmki jelitowe.
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

5. Jelito grube

Poczatkowym odcinkiem jelita grubego jest jelito slepe, od ktorego odchodzi uwypuklenie
zwane wyrostkiem robaczkowym. U ssakow roslinozernych jelito Slepe jest silnie
rozwiniete, gdyz zachodzi w nim trawienie celulozy. U czlowieka (jako ssaka
wszystkozernego) wyrostek robaczkowy jest zredukowany i ma charakter szczatkowy.
Czasami, gdy dostang si¢ do niego skladniki pokarmowe, ktore tam zalegaja i fermentuja,
dochodzi do powstania stanu zapalnego. Leczenie w takim przypadku polega na
operacyjnym usunieciu zainfekowanego fragmentu jelita Slepego (wyrostka robaczkowego).

W jelicie grubym zyje ok. 1000-1500 gatunkow bakterii, ktore tworza mikroflore jelitowa.
Rozkladajg one nieprzyswojone przez cztowieka sktadniki pokarmu. W wyniku tego
powstaje poOtptynna masa, z ktorej odzyskiwana jest woda i formowane s3 masy katowe.
Dzieki ruchom perystaltycznym jelita grubego sa one przesuwane do jego koncowego
odcinka - odbytnicy i przez otwor odbytowy usuwane na zewnatrz.

Bakterie jelitowe produkujg niezbedne dla zdrowia witaminy B i K. Gdy w razie infekciji
bakteryjnej przyjmujemy przepisane przez lekarza antybiotyki, oprocz bakterii
chorobotworczych zwalczamy takze pozyteczne bakterie jelitowe. Z tego powodu, w czasie
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kuracji antybiotykoweji bezposrednio po jej zakonczeniu, nalezy spozywac produkty
zawierajgce zywe kultury bakterii, np. jogurty, kefiry lub kiszonki, a po zaleceniu przez
lekarza - leki ostonowe w postaci kapsutek wypetnionych bakteriami jelitowymi.

jogurt naturalny

sktad: mleko pasteryzowane,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych

oraz Lactobacillus acidophilus
i Bifidobacterium

Jogurty zawieraja pozyteczne bakterie.
Zrédto: Anita Mowczan, licencja: CC BY 3.0.



Doswiadczenie 1

Problem badawczy

W jaki sposdéb watroba neutralizuje szkodliwe substancje?

Hipoteza

Hipoteza 1

Niektoére szkodliwe substancje rozktadane sg przez enzymy watroby.

Hipoteza 2

Co bedzie potrzebne

o 2 jednakowej wielkosci kawatki watrébki: jeden surowy, drugi ugotowany;

e nadtlenek wodoru (woda utleniona);

e 2 stoiki o poj. 0,33 1.

Proba kontrolna:

e Ugotowany kawatek watrobki.

Proba badawcza:

e Surowy kawatek watroébki.

Instrukcja



1. Do obu stoikéw wlej wode utleniong - po potowie buteleczki.
2. Do kazdego ze stoikow wt6z jeden kawatek watroby.

3. Obserwuj, co dzieje sie w obu stoikach.

Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 3

Podczas kuracji antybiotykowej zaleca sie spozywanie probiotykéw i prebiotykéw. Wyjasnij,
korzystajac z ré6znych Zrédet, co oznaczaja te pojecia.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 4

Wyjasnij, dlaczego dtugotrwata biegunka moze doprowadzi¢ do odwodnienia organizmu. Ocen
znaczenie wchtaniania wody w jelicie grubym dla organizméw lagdowych.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Podsumowanie

o Uklad pokarmowy jest zbudowany z przewodu pokarmowego i zwigzanych z nim
gruczotow trawiennych.

» Uklad pokarmowy odpowiada za pobieranie, trawienie i wchlanianie sktadnikow
pokarmowych oraz usuwanie niestrawionych resztek.

e Przesuwanie pokarmu wzdluz przewodu pokarmowego odbywa si¢ dzigki ruchom
perystaltycznym.

o W zolgdku pokarm jest okresowo przechowywany i trawiony.

» Pierwszy odcinek jelita cienkiego nosi nazwe dwunastnicy, do ktorej odprowadzana jest
zOI¢ i enzymy trzustki.

o Wielicie cienkim odbywa si¢ trawienie i wchtanianie sktadnikéw pokarmowych.

o Wjelicie grubym nastepuje wchianianie wody i soli mineralnych oraz formowanie mas
katowych.

» Procesy trawienia wspomaga obecna w jelicie grubym mikroflora jelitowa.

e Zab sklada sie z korony, szyjki i korzenia.

e Okoto 6. roku zycia zeby mleczne wymieniane sg na zeby state.

o W uzebieniu cztowieka wyréznia sie siekacze, kly, zeby przedtrzonowe i trzonowe.

o Dbanie o higiene jamy ustnejoraz regularne wizyty u stomatologa pozwalaja na
zachowanie zdrowia jamy ustnej oraz unikniecie wielu problemoéw zdrowotnych, takich
jak prochnica czy choroby dzigsel.

Praca domowa




Cwiczenie 5

Przeanalizuj schemat uktadu pokarmowego i rozpoznaj jego elementy.

Przewdd pokarmowy
Zrédto: Anita Mowczan, licencja: CC BY 3.0.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 6

Wyjasnij, na czym polega zwigzek miedzy budowg Sciany jelita cienkiego a jego funkcja.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik



enzymy trawienne

biatka biorgce udziat w rozktadzie ztozonych zwigzkoéw pokarmowych do zwigzkow
prostych; dziatajg jako katalizatory, przyspieszajac reakcje biochemiczne; kazdy enzym
kieruje przebiegiem okreslonej reakcji chemiczneji dziata tylko na okreslony substrat
miazga zeba

tkanka wypelniajgca zab, zawierajgca naczynia krwionosne i nerwy, okryta zebing
i szkliwem
mikroflora jelitowa

mikroorganizmy, gtownie bakterie obecne w przewodzie pokarmowym (jelicie grubym);
wspomagajg rozkiad niestrawionych sktadnikoéw pokarmowych i produkujg witaminy Bi K
narzad szczatkowy

narzad, ktory u przodkéw danego gatunku byl dobrze rozwiniety i pelnit wazne funkcje;
w toku ewoluciji zanika i przestaje petni¢ swojg role; u cztowieka narzadami szczatkowymi
sa na przyktad ze¢by madrosci, wyrostek robaczkowy i ko§¢ ogonowa

paradontoza

choroba migkkich tkanek otaczajacych zab wywotujaca stany zapalne dzigset
i powodujaca wypadanie zebow
préochnica zebow

choroba zakazna powodujaca niszczenie (rozpad) tkanek twardych zeba, wywotana
przede wszystkim przez bakterie obecne w plytce nazebne;j
sok zotadkowy

wydzielina zotagdka zawierajaca m.in. enzymy rozpoczynajace trawienie biatek, kwas solny
i$luz
szkliwo

najtwardsza tkanka ludzkiego organizmu pokrywajgca od zewnatrz powierzchnie zeba;
stanowi bariere¢ przed bakteriami
zebina

tkanka zeba lezaca bezposrednio pod szkliwem, ochraniajgca potozong glebiej miazge
i obecne w niejnaczynia krwionosne i nerwy
26t¢

wydzielina watroby zawierajgca substancje utatwiajgce trawienie ttuszczow; sktadniki
zOlci rozbijaja ttuszcze na drobniutkie kuleczki, dzigki czemu enzymy trawienne obecne
w dwunastnicy majg do nich tatwy dostep



Zadania

Cwiczenie 1 @

Ocen prawdziwosé ponizszych zdan.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

O

Slinianki sa gruczotami potozonymi w jamie brzusznej. O

W razie urazu watroba moze by¢ usunieta bez wiekszej
szkody dla organizmu.

Uktad pokarmowy wspétdziata z uktadem ruchu podczas
pobierania pokarmu.

Woatroba jest ostaniana przez gérng czes¢ klatki piersiowe;.

Podczas trawienia pokarm z zotgdka wedruje do trzustki
i watroby, a potem do dwunastnicy.

O] O |O] O | O
O] O |O] O | O

Kosci, w ktérych osadzone sg zeby, to szczeka i zuchwa.

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2 ¢

Uzupetnij zdania, wybierajac wyrazy z listy.

Rodzaj zeba, jaki dentysta nazywa jedynka, toi a mianem 6semki okresla zab
Whetrze zeba wypetnia Przyczyna préchnicy sai
‘ kiet ’ stodycze ’ siekacz | | miazga ’ ‘ dzigsto ’ ‘ bakterie ’ ‘ trzonowy ’ ‘ przedtrzonowy

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3

Zaznacz prawdziwe zdania.

o o o o o 0O O

O

0

OJ

Zucie po positku gumy bez cukru wspomaga utrzymanie higieny jamy ustne;j.

Szczoteczka do zebéw powinna by¢ wymieniana co 2-3 miesiace.

Nitka dentystyczna powinna by¢ uzywana po kazdym positku.

Nie warto leczy¢ zebédw mlecznych, poniewaz szybko zastepujg je zeby state.

Do dentysty nalezy sie zgtaszac tylko woéwczas, gdy zauwazymy ubytki w zebach.

Spozywanie stodyczy naraza zeby na atak bakterii.

Prochnica zebow to choroba zakazna.

Nie warto leczy¢ zebéw potozonych w gtebi jamy ustnej, poniewaz sg niewidoczne
podczas mowienia.

Przyczyng préchnicy jest spozywanie stodyczy.

Usuwanie kamienia nazebnego jest jedynie zabiegiem estetycznym i nie wptywa na
stan zdrowia jamy ustne;j.

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4

Ocen prawdziwo$¢ zdan opisujacych wyrostek robaczkowy.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Potozony jest w dole brzucha po prawej stronie. O O

Wydziela enzymy trawienne, ktére odprowadzane sg do
jelita grubego.

Stanowi uchytek jelita grubego.

Jest Slepo zakonczonym gruczotem o niewyjasnionej
funkcji.

O O] O
O O] O

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5 »
Wskaz elementy budowy uktadu pokarmowego, ktére wytwarzajg enzymy trawienne. Zaznacz
poprawne odpowiedzi.

Jelito cienkie
Jelito grube
Slinianki
Przetyk

Migdatki

O o o o o 0O

Trzustka

(] Zotadek

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



