Uczymy sie grac na flecie

e Uczymy sie grac na flecie



Scenariusz dla nauczyciela:

Zrédto: online-skills, zrédto:, licencja: CCO.

I. Indywidualna i zespotowa ekspresja muzyczna.

2. W zakresie gry na instrumentach. Uczen:

1) gra na instrumentach ze stuchu lub/i przy pomocy nut (w zespole lub/i solo) na
jednym lub kilku instrumentach melodycznych (do wyboru np. flet podtuzny,
flazolet /flecik polski/, pianino, keyboard, gitara, dzwonki, metalofon, ksylofon

i inne) oraz perkusyjnych niemelodycznych:

a) schematy rytmiczne,

b) melodie,



C) proste utwory,

d) akompaniamenty;

4. W zakresie stuchania i percepcji muzyki. Uczen:

3) rozpoznaje i analizuje utwory muzyczne okreslajgc ich elementy, nastroj
i charakter, formutuje wypowiedzi, stosujac pojecia charakterystyczne dla jezyka

muzycznego.

II. Jezyk i funkcje muzyki, mySlenie muzyczne, kreacja i tworcze dziatania.

1. Uczen zna, rozumie i wykorzystuje w praktyce:

1) podstawowe pojecia i terminy muzyczne (pieciolinia, klucz, nuta, pauza, warto$¢

rytmiczna, dzwiek, gama, akord, akompaniament) oraz zalezno$ci miedzy nimi;

2) okresla podstawowe elementy muzyki (rytm, melodi¢, harmonig, agogike,

dynamike, kolorystyke, artykulacje).

2. Uczen odczytuje i zapisuje elementy notacji muzyczne;:

1) nazywa dzwie¢ki gamy, rozpoznaje ich potozenie na pi¢ciolinii;

2) réznicuje warto$ci rytmiczne nut i pauz;

3) zna skroty pisowni muzycznej: repetycja, volty, da capo al fine;

4) zna podstawowe oznaczenia: metryczne, agogiczne, dynamiczne i artykulacyjne

oraz fermate;

5) potrafi postugiwac sie symbolikg beznutowg (np. tabulaturg, fonogestyka,
uproszczong fonogestykg, tataizacjy).



3. Uczen wykazuje si¢ znajomoscig i dokonuje podziatu:

1) instrumentow muzycznych ze wzgledu na zrodto dzwieku — nazywa

i charakteryzuje je.
I1I. Kultura muzyczna, narodowe i Swiatowe dziedzictwo kulturowe. Uczen:

1. zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w sztandarowych utworach
z dziejow historii muzyki i wspolczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowe;j

muzyki popularnej;

3. poszukuje informacji o muzyce w wydawnictwach ksigzkowych,

multimedialnych i innych dostepnych Zrodtach.

Nauczysz sie

rozpoznawac elementy budowy fletu prostego;

stosowac prawidlowg technike gry na flecie prostym;

grac¢ na flecie prostym melodi¢ Mary miata matego baranka;
rozpoznawac stuchem barwe fletu prostego;

rozpoznawac stuchem flety w stroju: sopranowym, altowym, tenorowym,

basowym.

Budowa fletu



Jest to obraz olejny na ptétnie (69x58 cm) namalowany w 1621 roku przez Abrahama
Bloemaerta, malarza i rytownika holenderskiego, jednego z zatozycieli szkoty malarstwa
w Utrechcie. Tworczos¢ artysty przypada na przetom okresu manieryzmu i wczesnego
baroku. Obraz przedstawia mtodego mezczyzne, ktéry trzyma w dtoni flet.



Polecenie 1
Postuchaj utwoéru i zwrd¢ uwage na aparat wykonawczy. W czasie stuchania fragmentu

utworu zapoznaj sie z budowsa instrumentu.
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Utwor: Rondo ze suity Abdelazer Z. 570 (fragment), autorstwa Henry'ego Purcella
Wykonaweca: Jenni Olson i Daniel Kelley
Zrédto: Thirty Solos for the Intermediate Flutist

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PRDydSOP)

Flet prosty jest jednym z najstarszych i najprostszych instrumentow muzycznych. Flet
to instrument z grupy detych drewnianych. Istnieje wiele rodzajow fletow, w szkole

najczesciej uzywa sie fletu sopranowego z palcowaniem renesansowym lub

barokowym.


https://zpe.gov.pl/b/PRDydSOPJ

Flet prosty popularnie zwany ,renesansowym” pigty otwdér ma wyraznie mniejszy od
pozostatych. Przez to niektére dzwieki majg inne palcowanie niz we flecie popularnie
zwanym ,barokowym” tzn. aby je zagra¢, stosuje sie inne chwyty niz we flecie barokowym.

Flet prosty popularnie zwany ,barokowym” posiada u wylotu dwa podwadjne otwory, reszta
zas to otwory pojedyncze. Pigty otwor, liczagc od ustnika, jest tez wyraznie wiekszy niz we



flecie ,renesansowym’”. Przez to niektére dzwieki majg inne palcowanie niz we flecie
popularnie zwanym ,renesansowym” tzn. aby je zagrac, stosuje sie inne chwyty niz we flecie
,renesansowym”.

Zaletg w nauce gry na flecie jest to, ze instrument ten jest maty i lekki, a do tego
najczesciej mozna go roztozy¢ na dwie lub trzy czesci, schowac do pidrnika
i swobodnie zabrac ze sobg do szkoly. Klikaj w punkty interaktywne i poznaj szczegoty

dotyczace budowy fletu.

Gtowka

Nazywana jest rowniez gtowica. Jej gtdwnym elementem jest ustnik, ktory jest
odpowiedzialny za powstawanie dzwieku. Powietrze wdmuchiwane przez grajacego wpada
w drgania, czego efektem jest powstanie dzwieku.

2

Korpus

Na korpusie instrumentu umieszczone sg otwory. Podczas gry flecista zakrywa je lub
odkrywa, co w efekcie daje skrécenie lub wydtuzenie drgajgcego wewnatrz instrumentu
stupa powietrza. Dzieki temu styszymy dzwieki o réznej wysokosci.



Flety ze wzgledu na ich wielko$¢ i skale dziela sie na basowe, tenorowe, altowe

i sopranowe. Klikaj w poszczegolne stroje fletow i postuchaj ich brzmienia.

Brzmienie fletu basowego
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PRDydSOPJ
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Brzmienie fletu tenorowego
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PRDydSOPJ
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Brzmienie fletu altowego
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PRDydSOPJ
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Brzmienie fletu sopranowego
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PRDydSOPJ



https://zpe.gov.pl/b/PRDydSOPJ
https://zpe.gov.pl/b/PRDydSOPJ
https://zpe.gov.pl/b/PRDydSOPJ
https://zpe.gov.pl/b/PRDydSOPJ

Ciekawostka

Istnieja flety brzmigce jeszcze wyzej niz sopranowe — sopranino oraz flety

brzmiace nizej niz basowe - subbasowe i subsubbasowe.

Zanim zaczniesz gra¢ - pozycja ciata, utozenie
dtoni i palcow, chwyty...

Na poczatek proponuje Ci wystuchanie koncertowego wykonania utworu Antonio

Vivaldiego, w ktorym flet gra partie solowa. W tym czasie zapoznaj si¢ z informacjami

dotyczacymi pozycji ciata i trzymania fletu podczas gry. Zastosuj to w praktyce.

Utwor: La notte z Koncertu g-moll RV 439, cz. I. Largo (fragment), autorstwa Antonio Vivaldiego
Wykonawca: Ensemble Matheus
Zrédto: Vivaldi / Spinosi

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PRDydSOP)J

Prawidlowe trzymanie fletu

Na flecie bedziesz gral palcami lewej i prawej reki. Instrument ma jeden otwor pod

spodem (0) i siedem otwordéw na gorze (1-7). Otwory te tworzg ciag cyfrowy od 0 do 7.


https://zpe.gov.pl/b/PRDydSOPJ

Poczatkiem ciagu jest otwor pod spodem, czyli 0. Klikaj w punkty interaktywne, aby

zdoby¢ wiecej informacji.
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kciuk

Kciuk lewej dtoni zakrywa dolny otwoér.

2

Palce lewej dtoni - wskazujacy, srodkowy, serdeczny - zakrywaja trzy kolejne otwory
poczawszy od gory instrumentu.

3

Maty palec dtoni lewej nie zakrywa zadnego otworu.

4

Kciuk prawej dtoni podtrzymuje flet.

Palce prawej dtoni - wskazujacy, sSrodkowy, serdeczny i maty - zakrywaja cztery kolejne
otwory.



Oznaczenie palcow lewej i prawej dioni, online-skills, CC BY 3.0

ULOZENIE RAK | PALCOW NA FLECIE

OJOROROIOIONT

(pod spodem)

Kciuk lewej dtoni zakrywa dolny otwoér.
2
Palec wskazujacy,
3
palec srodkowy,
4
oraz palec serdeczny - zakrywaja trzy kolejne otwory poczawszy od gory instrumentu.
5

Maty palec dtoni lewej nie zakrywa zadnego otworu.

6



Kciuk prawej dtoni podtrzymuje flet.
7
Palec prawej dtoni - wskazujacy,
8
srodkowy,
9
serdeczny,
10
maty - zakrywaja cztery kolejne otwory.
11
kciuk lewej dtoni
12
palec wskazujacy lewej dtoni
13
palec srodkowy lewej dtoni
14
palec serdeczny lewej dtoni

15

palec wskazujacy prawej dtoni



16

palec srodkowy prawej dtoni
17

palec serdeczny prawej dtoni

18

maty palec prawej dtoni

Kilka wskazowek przed rozpoczeciem gry

e Pamietaj o wyprostowanej postawie nawet, jezeli siedzisz. Unie$ podbrodek

i patrz przed siebie.

e Ustnik opieraj na dolnej wardze, gorng przyt6z do brzegu ustnika, nie dotykaj nim

zebow.

e Otwory zakryj palcami, tak aby swobodnie lezaly na instrumencie i zakrywaty
otwory instrumentu, nie zostawiaj szczelin, poniewaz wowczas flet bedzie

»piszczal’.
e Podczas gry staraj si¢ nie patrze¢ na instrument.
e Po skonczeniu gry wnetrze fletu osusz wyciorem.

¢ Nauka gry na kazdym instrumencie wymaga cierpliwo$ci i wytrwatoéci. Cwicz

codziennie, cho¢by po kilka minut.
Chwyty

Chwyt to odpowiednia dla kazdego dzwieku kombinacja zakrytych i odkrytych

otworow na flecie. Jak czyta¢ diagramy chwytow? To proste:



e Koteczko zamalowane w calo$ci to otwor zakryty

o Koteczko puste to otwor odkryty

e Koteczko zamalowane do potowy to otwor do potowy zakryty
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Tabela chwytdw na flet prosty sopranowy, online-skills, CC BY 3.0.

Gramy na flecie

Za chwile zagrasz pierwszy utwor pt. Mary miata matego baranka. Jest to bardzo tatwy
utwor, poniewaz podczas jego grania wykorzystasz tylko trzy proste chwyty: g - al -
hl. Zanim zaczniesz uczy¢ sie catej melodii, zagraj kazdy z tych dzwiekéw oddzielnie.
Zauwaz, ze bedziesz grat tylko palcami lewej reki, prawa zas bedzie stuzyta do

podtrzymywania instrumentu.

Na poczatek dwa proste ¢wiczenia. Zagraj je tyle razy, ile potrzebujesz, aby sprawnie
grac¢ kazdy chwyt. Dla twojej wygody w pokazie slajdow pod kazdg nuta bedzie si¢
wyswietlat flet z chwytem widziany z perspektywy grajgcego. Zamalowane otwory to

te, ktore masz zakry¢. Sledz zapis muzyczny i graj razem z melodia.

Pokaz nr 2. Cwiczenie gry na flecie, online-skills, CC BY 3.0.



Jezeli opanowates juz te trzy chwyty, mozesz zagra¢ utwor pt. Mary miafa matego

baranka.

Marry miata matego baranka

Jest to znak repetyciji, inaczej powtorzenia, tzn., ze caty fragment trzeba zagrac¢ dwa razy.

Sprawdz swoja wiedze



Cwiczenie 1

Wskaz na grafice korpus fletu prostego

Cwiczenie 2

Do jakiej grupy instrumentow zalicza sie flet prosty?

Odpowiedz:

Flet zaliczany jest do instrumentéw

Cwiczenie 3

Utdz z rozsypanki melodie Mary miata matego baranka.

% /. |




Cwiczenie 4

Wystuchaj nagran instrumentdw, a nastepnie uporzadkuj je w odpowiedniej kolejnosci.

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DzSTJIRfy

Nagrania fletéw, online-skills, CC BY 3.0.
Na nagraniu probki brzmienia réznych rodzajow fletéw, Flety sg nagrane w nastepujace;j

kolejnosci: flet basowy, flet altowy, flet tenorowy, flet sopranowy.

Flet altowy =
Flet tenorowy =
Flet basowy =
Flet sopranowy =


https://zpe.gov.pl/a/DzSTJIRfy

Cwiczenie 5

Potacz w pary obrazki przedstawiajgce chwyty dzwiekéw na flecie z ich zapisem na

o
14

pieciolinii.




Cwiczenie 6

Wskaz flety proste.




Cwiczenie 7

Jakie instrumenty styszysz w prezentowanym utworze? Wskaz prawidtowa odpowiedz.

Materiat audio dostepny pod adresem:

https:/zpe.gov.pl/b/PRDydSOPJ

()  Fletifortepian

() Fletigitara

() Flet, gitara, kastaniety

() Flet, fortepian, tamburyn

Polecenie 2
Wyszukaj nazwiska stawnych flecistow réznych gatunkéw muzycznych, postuchaj ich
utwordw i wpisz w okienko te, ktére najbardziej Ci sie podobajg. Wpisz krétkie

uzasadnienie.

Stownik pojec

Alt

najnizszy glos zenski; Spiewaczka o takim glosie; instrument muzyczny o skali

zblizonej do tego glosu.

Bas




najnizszy gtos meski; Spiewak o takim glosie; instrument muzyczny o skali

zblizonej do tego glosu.

Instrumenty dete drewniane

instrumenty z grupy aerofonow, w ktorych zrodtem dzwieku jest pobudzane do
drgan powietrze zamkniete w piszczalce. Instrumenty dete drewniane dzielg si¢

na wargowe i stroikowe.

Flet

dety instrument muzyczny.

Kwartet

zespot kameralny ztozony z czterech instrumentalistow lub czterech wokalistow.

Sopran

najwyzszy glos zenski; Spiewaczka o takim glosie; instrument muzyczny o skali

zblizonej do tego glosu.

Tenor

najwyzszy glos meski; Spiewak o takim glosie; instrument muzyczny o skali

zblizonej do tego glosu.
Stownik pojec zostal opracowany na podstawie:
encyklopedia.pwn.pl

red. Andrzej Chodkowski, Encyklopedia muzyki, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1995.

Galeria dziet sztuki
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