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How the blood vessels are build, how blood
circulates

« How the blood vessels are build, how blood circulates
« Lesson plan (English)
« Lesson plan (Polish)



C
ﬁ‘ é\ i/ A

How the blood vessels are build, how blood circulates
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Source: Bryan Brandenburg, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Link to lesson
Before you start you should know

e blood is aliquid tissue;
 cardiovascular system of humans is a closed system of vessels;
» blood participates in transporting nutrients and respiratory gases.

You will learn

» to present the connection between how organs of the cardiovascular system are
build and what their functions are;
» you will compare the build and the functions of arteries, veins and capillaries;

» you will describe the blood flow in the systemic and pulmonary circulation;

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigckowe abstraktu

The build of blood vessels

Blood is distributed all over the body using 3 types of blood vessels: arteries, veins and
capillaries. Their walls are composed of 3 layers of tissues. The outer layer protects the blood
vessels, the middle layer, composed of smooth muscle tissue, shrinks them or widens them,
meaning that it regulates the blood flow. The internal layer, called endothelium, is thin and
smooth, which allows blood to flow.

In arteries, blood circulates under high pressure, which is why the muscle layer and the
internal membranes are thick. Veins transport blood under low pressure. Their muscularis is
thinner, and internal membrane creates valves. They prevent the blood from flowing
backwards and allow it to pump against the law of gravity. There are connections between
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the arteries and the veins. The network of very thin blood vessels is called the capillaries.
Their walls are build of only one layer of cells: simple squamous epithelium. This type of

a structure allows the gas exchange to take place and allows various substances to penetrate
to and from the vessels.
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Source: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Task 1

Blood vessels have combined construction. Explain, what significance to the blood flow have
the following facts:

1. The internal membrane of the arteries creates the simple squamous epithelium;;

2. capillaries are made of only a single-layered epithelium.

Blood circulation in the bloodstream

Blood flows in a closed circuit of vessels which is composed of 2 circulations: systemic and
pulmonary.

In pulmonary circulation blood that has a lot of carbon monoxide and very little oxygen is
introduced from the right chamber to pulmonary arteries. These arteries are divided into
smaller ones until they become thin capillaries that wrap around the alveoli. Between the
blood in the capillaries and the alveoli the gas exchange happens. Diffusion happens and
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blood gives away the carbon monoxide and absorbs oxygen. Oxygenated blood goes back via

the capillaries which become bigger veins. Pulmonary veins conduct the oxygenated blood

into the left atrium.
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Source: Tomorrow Sp. z 0.0, licencja: CC BY 3.0.

During the contraction of the left atrium, the blood
flows into the left chamber, where the systemic
circulation begins. Next, from the left chamber, it flows
to the biggest artery of the body - aorta. This is divided
into smaller arteries coming closer to the cells of the
body and forming the network of capillaries. Through
them, oxygen and nutrients are transported towards
the cells, whereas the products of metabolism are
absorbed. Diffusion of respiratory gases takes place in
the cells. It is also called the internal gas exchange:
oxygen enters the tissues, whereas the carbon dioxide
is transferred from the tissues into the capillaries.
Deoxygenated blood is taken to the vein capillaries,
which form bigger veins. Main veins from upper and
lower part of the body transport the blood with carbon
dioxide into the right atrium.
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Task 2

Before performing the show ,Pressure Measurement” by the school nurse, write down the
research question and the hypothesis. Make observations during the task, and finally -
conclusions.

Analysis of the presentation:

Research question

Hypothesis

Observations

Conclusions

Task 3

Assess, how correct the following statement is: All arteries in human cardiovascular system
transport oxygenated blood.

Exercise 1

Select the correct sentences.

Artery is another name for a vein.

Exchange of substances between blood and cells takes place in capillaries.

Blood in veins flows at low pressure towards the heart.

Blood in arteries flows at high pressure towards the heart.



Exercise 2

Source: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Summary

» Cardiovascular system includes the heart and blood vessels: Veins, arteries and
capillaries.

e Arteries lead blood from the heart, whereas veins lead blood to the heart.

o Capillaries are wrapped around cells, provide them with nutrients and participate in
gas exchange.

e Blood circlesin 2 circulations: systemic and pulmonary.

Homework

Task 4.1

Select a blood vessel in which the blood has a lot of oxygen and little nutrients.

Keywords

veins, arteries, bloodflow

Glossary

aorta

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwieckowe stowka

aorta - najwieksza tetnica organizmu; wyprowadza krew z lewej komory serca, nalezy do
duzego obiegu krwi

ventricle
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka
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komora - jedna z 4 jam serca zaopatrzona w silnie umiesnione Sciany, ktorych skurcz
wypycha krew do krwiobiegow — duzego (lewa komora) lub matego (prawa komora)

deoxygenated blood
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigekowe stowka

krew odtlenowana - krew uboga w tlen, bogata w dwutlenek wegla
oxygenated blood
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwickowe stowka

krew natleniona - krew bogata w tlen, uboga w dwutlenek wegla
systemic circulation
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Nagranie dzwigkowe stowka

krwiobieg duzy - inaczej krwiobieg ustrojowy; system naczyn krwionosnych
rozpoczynajacy sie w lewejkomorze, prowadzacy krew tetnicami w kierunku narzadow
ciata (innych niz ptuca), gdzie zachodzi wymiana gazowa wewnetrzna; krew pozbawiona
tlenu wraca do serca zytami do prawego przedsionka

pulmonary circulation
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Nagranie dzwigkowe stowka

krwiobieg maly - inaczej krwiobieg ptucny; system naczyn krwionosnych rozpoczynajacy
sie w prawej komorze, prowadzacy krew tetnicami w kierunku ptuc, gdzie zachodzi
wymiana gazowa zewnetrzna; krew naleniona wraca do serca zytami ptucnymi do lewego
przedsionka

capillaries
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Nagranie dzwieckowe stowka

naczynia wlosowate - najciensze naczynia krwionosne oplatajace komorki; dostarczaja
sktadniki odzywcze, uczestniczg w wymianie gazowej, odbierajg z komoérek produkty
przemiany materii

arteries
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwickowe stowka

tetnice - naczynia krwiono$ne transportujace krew z serca (komor) w kierunku komorek
ciata

veins
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Nagranie dzwigkowe stowka

zyly - naczynia krwiono$ne zaopatrzone w zastawki; transportujg krew z komorek ciata
do serca (przedsionkow)
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Lesson plan (English)

Topic: How the blood vessels are build, how blood circulates
Author: Elzbieta Szedzianis

Target group

7th grade students of an eight-year elementary school.

Core curriculum

Cele ksztatcenia - wymagania ogolne

II. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen; wnioskowanie w oparciu
o ich wyniki. Uczen:

1. okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz
dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;

3. analizuje wyniki i formutuje wnioski;
III. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrodtowych. Uczen:

2. odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i
liczbowe;

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow
biologicznych. Uczen:

1. interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy
zjawiskami, formutuje wnioski;

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
IIl. Organizm cztowieka.
5. Uktad krgzenia. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu kragzenia (na schemacie, rysunku, wedtug
opisu itd.) i przedstawia ich funkcje;

2) analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

5) planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany tetna i
ciSnienia tetniczego krwi;



Lesson objective
How the blood vessels are build and how blood circulates.
Key Success Criteria

» you will compare the build and the functions of arteries, veins and capillaries;
» you will explain the blood circulation in the body.

Key Competences

e communicating in the mother tongue;

e communicating in a foreign language;

» Mathematical competence and basic competences in science and technology;
 digital competence;

 learning to learn;

 social and civic competences.

Methods/Forms of work

work with text, instant information method, workshop method.
Individual work.

Teaching measures

e abstract;

e interactive or traditional whiteboard;
 tablets/computers;

e blood-pressure monitor;

» disposable aprons;

e red and blue permanent markers.

Lesson plan overview (Process)

Before classes

The teacher invites a school nurse to classes
Introduction

1. The teacher tells the topic of the lessons, defines the purpose of the course and gives
students the criteria for success.
2. The teacher asks a selected student to explain the heart work cycle.

Realization



1. The students read the fragment titled “The build of blood vessels” and in their
notebooks, they prepare a table comparing the features (their lumen, the thickness of
the muscle tissue, the presence of valves) and functions of all types of blood vessels.

2. Using the instant information method, the students talk about the build and functions of
veins, arteries and capillaries.

3. The lecturer invites you to a school nurse classes, which will show students how to
correctly measure their heart rate. The teacher instructs the pupils to write down the
research question and the hypothesis in the form in the abstract. Then the students
perform the experiment, record their observations and conclusions. The teacher
indicates the person who shares his insights and explains the reasonableness of the
conclusions he has made.

4. Next, volunteers, instructed by the teacher, measure their blood pressure while resting
and after some physical effort. They compare the results and explain, why after some
physical effort the blood pressure and the pulse increase.

5. The students analyze the illustration “Blood circulation” and describe the blood
circulation in a closed system of vessels.

6. The teacher informs the students that their next task will be to demonstrate the blood
circulation on themselves. He asks them to prepare, drawing on disposable aprons, the
large and small blood circulation. When the drawings are ready, the students analyze
them and show, how blood circulates in our body.

Summary
The students complete the interactive exercise no. 1 and interactive exercise no. 2.
Optional homework

The students prepare a comic strip which presents blood vessels - a vein, an artery and
capillaries - which have a discussion about which one of them is the most important.

The following terms and recordings will be used during this
lesson

Terms

aorta
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwickowe stowka



https://epodreczniki.pl/audio/RzR6PKcJNWrmH

aorta - najwieksza tetnica organizmu; wyprowadza krew z lewejkomory serca, nalezy do
duzego obiegu krwi

ventricle
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigekowe stowka

komora - jedna z 4 jam serca zaopatrzona w silnie umig$nione Sciany, ktorych skurcz
wypycha krew do krwiobiegow - duzego (lewa komora) lub matego (prawa komora)

deoxygenated blood
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Nagranie dzwickowe stowka

krew odtlenowana - krew uboga w tlen, bogata w dwutlenek wegla
oxygenated blood
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

krew natleniona - krew bogata w tlen, uboga w dwutlenek wegla
systemic circulation
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwickowe stowka

krwiobieg duzy - inaczej krwiobieg ustrojowy; system naczyn krwionosnych
rozpoczynajacy sie w lewej komorze, prowadzgcy krew tetnicami w kierunku narzadow
ciala (innych niz ptuca), gdzie zachodzi wymiana gazowa wewnetrzna; krew pozbawiona
tlenu wraca do serca zytami do prawego przedsionka

pulmonary circulation

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl
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Nagranie dzwigkowe stowka

krwiobieg maly - inaczej krwiobieg ptucny; system naczyn krwionosnych rozpoczynajacy
sie w prawej komorze, prowadzacy krew tetnicami w kierunku ptuc, gdzie zachodzi
wymiana gazowa zewnetrzna; krew naleniona wraca do serca zytami ptucnymi do lewego
przedsionka

capillaries
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Nagranie dzwigkowe stowka

naczynia wlosowate - najciensze naczynia krwiono$ne oplatajgce komorki; dostarczajg
sktadniki odzywcze, uczestnicza w wymianie gazowej, odbierajg z komorek produkty
przemiany materii

arteries
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwieckowe stowka

tetnice — naczynia krwiono$ne transportujgce krew z serca (komor) w kierunku komoérek
ciala

veins
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

zyly - naczynia krwiono$ne zaopatrzone w zastawki; transportujg krew z komorek ciata
do serca (przedsionkow)

Texts and recordings

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwickowe abstraktu
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How the blood vessels are build, how blood circulates

Blood is distributed all over the body using 3 types of blood vessels: arteries, veins and
capillaries. Their walls are composed of 3 layers of tissues. The outer layer protects the blood
vessels, the middle layer, composed of smooth muscle tissue, shrinks them or widens them,
meaning that it regulates the blood flow. The internal layer, called endothelium, is thin and
smooth, which allows blood to flow.

In arteries, blood circulates under high pressure, which is why the muscle layer and the
internal membranes are thick. Veins transport blood under low pressure. Their muscularis is
thinner, and internal membrane creates valves. They prevent the blood from flowing
backwards and allow it to pump against the law of gravity. There are connections between
the arteries and the veins. The network of very thin blood vessels is called the capillaries.
Their walls are build of only one layer of cells: simple squamous epithelium. This type of

a structure allows the gas exchange to take place and allows various substances to penetrate
to and from the vessels.

Blood flows in a closed circuit of vessels which is composed of 2 circulations: systemic and
pulmonary.

In pulmonary circulation blood that has a lot of carbon monoxide and very little oxygen is
introduced from the right chamber to pulmonary arteries. These arteries are divided into
smaller ones until they become thin capillaries that wrap around the alveoli. Between the
blood in the capillaries and the alveoli the gas exchange happens. Diffusion happens and
blood gives away the carbon monoxide and absorbs oxygen. Oxygenated blood goes back via
the capillaries which become bigger veins. Pulmonary veins conduct the oxygenated blood
into the left atrium.

During the contraction of the left atrium, the blood flows into the left chamber, where the
systemic circulation begins. Next, from the left chamber, it flows to the biggest artery of the
body - aorta. This is divided into smaller arteries coming closer to the cells of the body and
forming the network of capillaries. Through them, oxygen and nutrients are transported
towards the cells, whereas the products of metabolism are absorbed. Diffusion of respiratory
gases takes place in the cells. It is also called the internal gas exchange: oxygen enters the
tissues, whereas the carbon dioxide is transferred from the tissues into the capillaries.
Deoxygenated blood is taken to the vein capillaries, which form bigger veins. Main veins
from upper and lower part of the body transport the blood with carbon dioxide into the
right atrium.

e Cardiovascular system includes the heart and blood vessels: Veins, arteries and
capillaries.

o Arteries lead blood from the heart, whereas veins lead blood to the heart.

o Capillaries are wrapped around cells, provide them with nutrients and participate in
gas exchange.



e Blood circlesin 2 circulations: systemic and pulmonary.



Lesson plan (Polish)

Temat: Budowa naczyn krwionosnych, krazenie krwi w krwiobiegach
Autor: Elzbieta Szedzianis

Adresat

Uczen klasy VII szkoly podstawowe;.

Podstawa programowa

Cele ksztalcenia - wymagania ogoélne

II. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen; wnioskowanie w oparciu
o ich wyniki. Uczen:

1. okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz
dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;

3. analizuje wyniki i formutuje wnioski;
III. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrodtowych. Uczen:

2. odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i
liczbowe;

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow
biologicznych. Uczen:

1. interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy
zjawiskami, formutuje wnioski;

TreSci nauczania - wymagania szczegolowe
IIl. Organizm cztowieka.
5. Uktad krgzenia. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu kragzenia (na schemacie, rysunku, wedtug
opisu itd.) i przedstawia ich funkcje;

2) analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

5) planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany tetna i
ciSnienia tetniczego krwi;



Cel lekcji
Uczniowie opisuja budowe naczyn krwionosnych i krazenie krwi.
Kryteria sukcesu

e porownasz budowe i funkcje tetnic, zyt i naczyn wtosowatych,;
o omowisz kragzenie krwi w organizmie.

Kompetencje kluczowe

e porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym;

porozumiewanie sie w jezykach obcych;

kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;

kompetencje informatyczne;

umiejetnosS¢ uczenia si¢;
kompetencje spoteczne i obywatelskie.

Metody/formy pracy

Praca z tekstem, metoda informacji btyskawicznej, metoda warsztatowa.
Praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne

e abstrakt;

« tablica interaktywna lub tradycyjna;

 tablety/komputery;

e ciSnieniomierz;

» jednorazowe fartuchy;

e permanentne czerwone i niebieskie pisaki.
Przed lekcja
Nauczyciel zaprasza na zajecia pielegniarke szkolng.
Fazy lekcji
Wstepna

1. Nauczyciel podaje temat i cel lekcji oraz wyswietla kryteria sukcesu.
2. Nauczyciel prosi wybranego ucznia, zeby omowit cykl pracy serca.

Realizacyjna

1. Uczniowie czytajg fragment pt. ,Budowa naczyn krwionosnych” i w zeszytach
sporzadzaja tabele, zestawiajgca cechy (Swiatto naczyn, grubos¢ tkanki mie$niowe;j,



obecno$¢ zastawek) oraz funkcje wszystkich rodzajow naczyn krwionosnych.

2. Uczniowie, stosujac metode informacji btyskawicznej, omawiajg budowe i funkcje zyt,
tetnic oraz naczyn wlosowatych.

3. Prowadzacy lekcje zaprasza na zajecia pielegniarke szkolng, ktora zaprezentuje uczniom
jak poprawnie zmierzy¢ tetno. Nauczyciel poleca podopiecznym, zeby w formularzu
zamieszczonym w abstrakcie zapisali pytanie badawcze i hipoteze. Nastepnie uczniowie
wykonuja doswiadczenie, odnotowuja swoje obserwacje i wnioski. Nauczyciel wskazuje
osobe, ktora dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami i wyjasnia zasadno$¢ zanotowanych przez
siebie wnioskow.

4. Nastepnie ochotnicy, pod kierunkiem prowadzacego, badaja sobie wzajemnie ci$nienie
krwi w spoczynku oraz po krotkotrwatym wysitku. Porownujg wyniki i wyjasniaja,
dlaczego po wysitku wzrasta tetno i ciSnienie krwi.

5. Uczniowie ogladaja ilustracje ,,Krazenie krwi” i opisuja obiegi krwi w zamknietym
systemie naczyn.

6. Nauczyciel informuje uczniow, ze ich kolejnym zadaniem, bedzie zademonstrowanie na
sobie krazenia krwi. Prosi, zeby sie do tego przygotowali, rysujac na jednorazowych
fartuchach duzy i maty krwiobieg. Gdy rysunki na fartuchach sa gotowe, uczniowie
omawiajg i pokazujg, jak krew krazy w organizmie.

Podsumowujaca
Uczniowie wykonuja ¢wiczenie interaktywne nr 1 oraz ¢wiczenie interaktywne nr 2.
Zadanie domowe dla zainteresowanych

Uczniowie tworzg komiks, przedstawiajgcy naczynia krwiono$ne - zyle, tetnice i naczynie
wlosowate - toczace dyskusje na temat tego, ktore z nich jest najwazniejsze.



