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FILM EDUKACYJNY

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RqySHD2P7Pqjl

Film edukacyjny Zabiegi owtosionej skory gtowy i wtosow
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny pod tytutem "Zabiegi owtosionej skory glowy i wlosow".
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Pieleghacja owtosionej skory gtowy

FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych - technik ustug kosmetycznych 514207

Stownik poje¢ dla e-materiatu

biopsja

rodzaj zabiegu diagnostycznego, ktory polega na pobraniu fragmentu materiatu
biologicznego z tkanek podejrzanych o obecnos¢ w nich zmian chorobowych. Nastepnie
ten fragment zostaje poddany analizie histologicznej, immunohistologicznej oraz
ultrastrukturalnej pod mikroskopem. Biopsja stuzy do wykrywania stanow
przedrakowych, nowotworéow skory, dermatoz o swoistym obrazie histologicznym, ale
czesto o niecharakterystycznym obrazie klinicznym, a takze choréb
autoimmunologicznych.

» Film edukacyjny ,Zabiegi owlosionej skory glowy i wlosow”
fototrichogram

badanie polegajace na wygoleniu wloséw do wysokosci 1 mm na powierzchni 1 cm? oraz
wykonaniu zdjecia; takie fotografie pomagajg w ocenie gestosci i Srednicy wlosow, liczby
wlosow telogenowych (telogen to faza spoczynku, ostatnie stadium cyklu zycia wlosa)

i anagenowych (anagen to pierwsza z trzech faz wzrostu wlosa) oraz szybkosci wzrostu.
Kolejnym etapem badania jest analiza mikroskopowa obcigetych trzonow wlosow, ktora
polega na ocenie Srednicy wlosa oraz sprawdzeniu obecnosci ewentualnych schorzen,
takich jak zgrubienia, przewezenia czy skrecenia.

 Film edukacyjny ,,Zabiegi owlosionej skory gtowy i wiosow”
kondycjonowanie

krotkotrwata poprawa stanu wtosow; oddzialywanie na ich powierzchnig, a wiec na
ostonke, najpardziej zewnetrzng warstwe wiosa. Podstawowym zadaniem
kondycjonowania jest utatwienie rozczesania oraz zapobieganie elektryzowaniu wtosow.

» E-book ,Pielegnacja wloséw i owlosionej skory gtowy”
masaz skory gtowy

stuzy poprawie stanu skory gtowy (poprzez usuni¢cie napiecia mies$ni podskornych),
jego celem jest tez odzywianie i dotlenianie skory, pobudzenie systemu mechanizmow
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wzrostu wiosow, ale i relaks. Przyktadowe typy masazu: przywracajgcy rownowage
hydrolipidowg, aromaterapeutyczny, za pomocgq pragdow.

 Film edukacyjny ,Zabiegi owtosionej skory gtowy i wlosow”
mycie wloséw

fizykochemiczne oczyszczanie wlosow. Prawidlowe mycie zaczyna si¢ od

masowania delikatnymi i kulistymi ruchami, zaczynamy od czota i schodzimy do karku.
Nie wolno drapa¢ skory glowy ani mocno jej pociera¢. Wytworzong pian¢ nanosi si¢ na
wlosy (nie sam szampon), przecigga si¢ ja na wlosy od nasady po konce, delikatnie
glaszczgc. Na koniec mozna natozy¢ odzywke.

» E-book ,Pielegnacja wtosow i owltosionej skory gtowy”
pielegnacja wtoséw

ma na celu ochrone wloséw, przeprowadzana jest przed zabiegami chemicznymi czy
termicznymi (np. trwata, koloryzacja czy nawet prostowanie). Na wtosy naktadane sa
specjalne substancje majace dzialanie ostaniajace przed dzialaniem agresywnych
substancji chemicznych, takich jak ptyny do trwatej ondulacji, rozjasniacze oraz przed
wplywem wysokiej temperatury (np. podczas zabiegu prostowania wtosoOw prostownicy).
Typy, np.: profilaktyczna, kompleksowa. Pierwszg zasadg pielegnacji jest dwukrotne
natozenie szamponu, pierwsze mycie stuzy usuni¢ciu zanieczyszczen czy resztek
kosmetykow, a drugie odzywia wlosy i skore glowy.

 Film edukacyjny ,Zabiegi owtosionej skory gtowy i wtosow”
regeneracja wiosow

dlugoterminowa poprawa kondyciji i stanu wlosow. Najpopularniejsze sg kosmetyki
mocno nawilzajace, mogg posiadac¢ np. olejki. W przypadku domowejregeneracji warto
pamie¢ta¢ o domykaniu tusek wlosowych, stuza do tego produkty o kwasnym

pH. Wlosy suche mozna regenerowac przez uzycie silikonowych produktow, ktore
zabezpieczajg przed zniszczeniami i ztamaniami (mogg to by¢ kosmetyki bez sptukiwania
i do sptukiwania).

» Film edukacyjny ,Zabiegi owlosionej skory glowy i wlosow”
trichogram

stuzy do ustalenia rodzaju utraty wlosow, stosowany jest w celu mikroskopowejoceny
stanu korzeni wlosow. Pozwala zbadac¢ stosunek ilosciowy wlosoéw z poszczegélnych faz
rozwojowych, znajdujacych sie¢ w danym etapie cyklu wlosowego. Dzieki trichogramowi
mozna réwniez zdiagnozowac problem nieprawidtowejbudowy wlosa, tj. obecnos¢
wlosoéw pozbawionych warstw naskorkowych.

o Film edukacyjny ,Zabiegi owlosionej skory glowy i witosow”
» E-book ,Pielegnacja wlosow i owlosionej skory gtowy”
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trychologia

uwazana jest za dziedzine z pogranicza dermatologii i kosmetologii. Specjalisci
trycholodzy czesto wspolpracuja z dietetykami oraz psychologami, aby okresli¢ problemy
klientow. Praca trychologa polega na eliminowaniu schorzen, np.: tysienie, tupiez,
luszczyca, tojotokowe zapalenie skory gtowy, podraznienie i $wiad skory glowy,
przetluszczajaca sie skora glowy. Trycholog przed zaproponowaniem kuracji analizuje
stan skory glowy, a takze stan cebulek wlosowych.

e E-book ,Pielegnacja wlosow i owlosionej skory gtowy”
wtosy cienkie i delikatne

na ogot sa one niezdyscyplinowane, nierzadko trudne do uktadania, dodatkowo czesto
nadmiernie si¢ elektryzuja. Ich cienka struktura moze by¢ uwarunkowana genetycznie,
ale i by¢ wynikiem silnego stresu, zaburzen hormonalnych czy zlej diety (wtedy poleca
sie np. konsultacje u trychologa). Takie wlosy sg 0 25% ciensze niz normalne, co daje
wrazenie przerzedzenia, ponadto szybko tracg potysk i sprezystosc¢, tamig si¢

i rozdwajajg. Wymagaja delikatnego mycia, regeneracji i wzmocnienia.

» E-book ,Pielegnacja wlosow i owlosionej skory gtowy”
wtosy mieszane

takie wlosy wymagaja specyficznej pielegnaciji, poniewaz przettuszczajg sie u nasady,
natomiast wysuszaja i tamia na koncach. Ich pielegnacja polega na uregulowaniu
wydzielania sebum, a rownoczes$nie nawilzeniu na catej dlugosci. Wazne jest, aby
podczas mycia i odzywiania doktadnie sptukiwac¢ kosmetyki, co zapobiega
przetluszczaniu si¢ u nasady.

» E-book ,Pielegnacja wloséw i owlosionej skory gtowy”
wiosy normalne

majg naturalny i zdrowy wyglad, sg sprezyste, puszyste i btyszczace. Nie przettuszczaja
sie, nie rozszczepiaja sie na koncach, nie puszg, ani nie elektryzujg nadmiernie i nie
wymagaja specjalnej troski. Latwo poddajg si¢ zabiegom kosmetycznym. Zazwyczaj
wymagajg mycia 2-3 razy w tygodniu i stosowania lekkich odzywek i kosmetykow, to
pozwala utrzymac dobra kondycje i chroni¢ je przed szkodliwymi czynnikami.

e E-book ,Pielegnacija wlosow i owlosionej skory glowy”
wtosy przettuszczajace sie

sq tluste, $wiecq sie, czesto wygladaja na pozlepiane, a poza tym maja predyspozycije do
tupiezu i wypadania. Przettuszczanie si¢ jest zwykle efektem nadmiernej produkcii
sebum przez gruczoty tojowe; sebum zatyka pory skory glowy i uniemozliwia jej normalne
oddychanie, co powoduje obcigzenie wtosow. Dobrze dobrana pielegnacja polega na
unormowaniu produkcji sebum. Takie wlosy wymagajg codziennego mycia oraz
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pielegnacji z uzyciem lagodnych kosmetykow, przeznaczonych specjalnie do skory
przetluszczajacej sie, ktore dzialaja przeciwbakteryjnie i normalizujg wytwarzanie sebum.

» E-book ,Pielegnacja wloséw i owlosionej skory gtowy”
wtosy suche

pozbawione s3 btysku, trudne do uktadania, szorstkie w dotyku i czesto sktonne do
elektryzowani. Moga by¢ wysuszone z natury (gruczoty lojowe skory gtowy produkuja
zbyt mato sebum - naturalnej warstwy lipidowej skory) lub pod wptywem dziatania
czynnikow zewnetrznych, takich jak chlorowana woda, stonce, wysoka temperatura czy
zle wykonane zabiegi fryzjerskie. S niemalze calkowicie pozbawione otoczki
tluszczowej, ktora w sposob naturalny chroni rdzen wtosa przed utrata wilgoci. Majg tez
duzo mniej wody (ponizej10%), niz wlosy zdrowe, dlatego glownym fundamentem ich
pielegnacji jest odpowiednie nawilzanie.

» E-book ,Pielegnacja wlosow i owlosionej skory glowy”
wtosy zniszczone

ich tuski nie sg ulozone dachowkowato, tylko rozchylone i potamane, dlatego tez wtosy
sa matowe - nie odbijaja Swiatla oraz majg zbyt mato wilgoci, sa suche, szorstkie, tamliwe,
a takze sztywne. Latwo sie placzg i sa trudne do rozczesania. Czg¢sto sg wynikiem zle
przeprowadzonych lub zbyt czestych chemicznych zabiegow fryzjerskich, zle dobranych
kosmetykow, nadmiernego dziatania stonca i warunkow zewnetrznych, dziatania zbyt
wysokiej temperatury pochodzacej z urzadzen do stylizacji oraz kontaktu ze stong lub
chlorowang wodga. Pielegnujac tego typu wlosy nalezy postawi¢ przede wszystkim na
regeneracje.

» E-book ,Pielegnacja wloséw i owlosionej skory gtowy”
wrazliwos¢ skory gtowy

skora glowy moze reagowac¢ odmienng wrazliwoscig na np. czynniki zewnetrzne, np.
nacisk, uderzenie, pocieranie czy chemikalia. Indywidualny poziom wrazliwosci jest
uzalezniony od genetycznie uwarunkowanej wrazliwo$ci receptorow znajdujacych sie
w skorze.

e E-book ,Pielegnacija wlosow i owlosionej skory glowy”
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Pielegnacja owtosionej skdry gtowy

FRK.04. Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych - technik ustug kosmetycznych 514207

Przewodnik dla nauczyciela

Spis tresci

1. Cele i efekty ksztalcenia

2. Struktura e-materialu

3. Wskazowki do wykorzystania e-materiatu w pracy dydaktycznej dla zawodu

technik ustug kosmetycznych

4. Wymagania techniczne

1. Cele i efekty ksztatcenia

E-material uwzglednia tresci, ktore pozwola na osiagniecie, zgodnie z podstawa
programowa, celow ksztalcenia w zawodzie technik ustug kosmetycznych 514207,
a takze efektow ksztalcenia okreslonych w jednostce efektow ksztalcenia: FRK.04.
~Wykonywanie zabiegow kosmetycznych wyodrebnionej w zawodzie technik ustug
kosmetycznych”, ,Pielegnacja owlosionej skory glowy”. Tematyka e-materiatu stuzy

przygotowaniu absolwenta do profesjonalnego wykonywania zadan zawodowych.

E-materiat przeznaczony jest dla kwalifikaciji:

FRK.04. Wykonywanie zabiegow kosmetycznych wyodrebnionej w zawodzie technik
ustug kosmetycznych 514207.

Wspiera osigganie celu ksztalcenia okreslonego dla kwalifikacji FRK.04. Wykonywanie

zabiegow kosmetycznych:



- przedstawienie zabiegow trychologicznych z uwzglednieniem problemow wiosow

i owtosionej skory glowy.

Wspiera osigganie wybranego efektu ksztalcenia z jednostki efektow ksztatcenia:
FRK.04. Zastosowanie fizykoterapii i preparatyki kosmetycznej w zabiegach

kosmetycznych.

FRK.04.5. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych twarzy i ciata. Uczen:

7) wykonuje zabiegi pielegnacyjne skory glowy.

Powrot do spisu tresci

2. Struktura e-materiatu

Niniejszy e-materiat sklada si¢ z trzech czeSci: wprowadzenia, materiatow
multimedialnych oraz obudowy dydaktycznej. Kazda z nich zawiera powigzane

tematycznie elementy sktadowe.

Wprowadzenie

Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale, ktore utatwig uzytkownikowi
wstepne zapoznanie si¢ z zawartoScig materiatu: odniesienia do podstawy

programowej, zakres tematyczny oraz opis budowy e-materiatu.

Materiaty multimedialne

Zawieraja multimedia, ktore utatwiaja uczacemu sie przyswojenie wiedzy. E-materiat

sklada sie z dwoch czesci multimedialnych: filmu i e-booka.

e Film edukacyjny ,Zabiegi owlosionej skory glowy i wlosow”

e E-book ,Pielegnacja wlosow i owlosionej skory glowy”

Obudowa dydaktyczna
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e [nteraktywne materiaty sprawdzajace pozwalajg zweryfikowac poziom

opanowania wiedzy i umiejetnosci z zakresu podstawowych poje¢ zwigzanych
z pielegnacja skory glowy.

e Stlownik poje¢ zawiera objasnienia specjalistycznego stownictwa wystepujacego
w calym materiale.

e Przewodnik dla nauczyciela zawiera sugestie do wykorzystania e-materiatu

w ramach pracy dydaktyczne;j.

e Przewodnik dla uczacego sie zawiera wskazowki i instrukcje dotyczace

wykorzystania e-materiatu w ramach samodzielnej nauki.

e Bibliografia stanowi liste materialow, na bazie ktorych zostat opracowany

e-material.

e [nstrukcja uzytkowania objasnia dzialanie zasobu oraz poszczegdlnych jego

elementow.

Struktura e-materiatu , Pielegnacja owlosionej skory glowy”.

Wprowadzenie

Zabiegi owtosionej skory gtowy i

wtosow

Pielegnacja wtosow i owtosionej Film edukacyjny

skory gtowy

E-book
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3. Wskazowki do wykorzystania w pracy dydaktycznej e-materiatu dla
zawodu technik ustug kosmetycznych

E-materiat stanowi nowoczesng pomoc dydaktyczng wspomagajaca prace
nauczyciela. Ulatwi on takze uczniom zrozumienie zagadnien podstawy programowe;
dotyczacych trychologii kosmetycznej. E-book i film edukacyjny sa materiatami
aktywizujacymi prace ucznia podczas zajec, uatrakcyjnig proces dydaktyczny

i wzbogaca warsztat pracy nauczyciela. E-material jest doskonatym narzedziem
edukacyjnym wspomagajacym prace nauczyciela oraz umozliwiajagcym samodzielne
zdobywanie wiedzy przez uczniow/stuchaczy. Film edukacyjny to uzupetnienie
informacji przekazywanych przez nauczyciela, przedstawienie zadan zawodowych
zwigzanych wykonywaniem diagnozy trychologicznej, przedstawienie, w jaki sposob
klient powinien przygotowac si¢ do diagnozy trychologicznej, a takze prezentacja
obstugi i zastosowania sprzetu wykorzystywanego do wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych na skore glowy i wtosow oraz preparatow kosmetycznych

wykorzystywanych do zabiegow pielegnacyjnych owtosionej skory glowy i wlosow

Oto propozycje wykorzystania poszczegolnych elementow zasobu.

Praca uczniéw podczas zajeé

E-book - Pielegnacja wloséw i owlosionej skory glowy

W zwigzku z tym, ze najwazniejszym i najobszerniejszym materiatem multimedialnym

jest e-book Pielegnacja wlosow i owlosionej skory glowynauczyciel przed
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rozpoczeciem zajec prosi uczniow o przeczytanie wskazanych rozdziatow e-booka. Na
pierwsze zajecia dotyczgce omawianego zagadnienia uczniowie zapoznaja si¢ z trescia
rozdzialow: 1. Ocena stanu wiosow i skory glowy, 2. Aparaty do badania stanu wtosow
i skory glowy, 3. Cechy szczegolne skory glowy, 4. Zabiegi pielegnacyjne wlosow;, 5.
Zasady prawidlowego mycia wlosow. Kazda grupa czyta caly e-book, ale jest tez
poproszona o dwukrotne przeczytanie jednego z pieciu wyznaczonych rozdziatow

i zrobienie z niego notatek, np. w postaci mapy mysli.

Nauczyciel proponuje uczniom prace metodg ekspercka. Dzieli klase na piec
piecioosobowych grup, ktore otrzymujg do opracowania rozdziaty od pierwszego do
pigtego (uczniowie w domu przygotowali juz samodzielnie podstawowe notatki).

W pierwszym etapie nauczyciel dzieli uczniow na tyle grup, ile jest zagadnien lub
partii materiatu do opracowania. Grupa 1. moze wcieli¢ sie¢ w role trychologa

o dodatkowo zaprezentowac przyktadowa ocene stanu wtosow i skory gtowy. Grupa 2
moze na rzutniku czy nawet na wlasnym telefonie wyswietli¢ zdjecia aparatow do
badania stanu wlosow i skory glowy i na tej podstawie dokonac prezentacji. Grupa 3
moze zrobic¢ notatke graficzng z cechami szczegdlnymi skory glowy, do kazdej cechy
dopasowac skojarzeniowo ilustracje, moze by¢ to tez zdjecie wyciete z grafiki
pobranej z internetu. Grupa 4 pokaze ,top 3” zabiegow pielegnacyjnych, zaprezentuje,
ktore sg warte uwagi i dla jakich wtosow przeznaczone. Grupa 5 sporzadzi plakat, na
ktorym pokaze, jak prawidlowo my¢ glowe, moze by¢ to tez notatka w postaci
tutorialu. W grupach pierwotnych kazda grupa ma za zadanie opracowanie jednego
zagadnienia. W drugim etapie, po przygotowaniu odpowiedzi i podsumowania

w zakresie wyznaczonym przez nauczyciela, tworzone sg nowe grupy, w taki sposob,
by w kazdej z nich byt ekspert od jednego zagadnienia. Zadaniem kazdego ucznia jest
zaprezentowanie efektOw pracy i swojej wiedzy wyniesionej z pierwszego etapu pracy.
W kazdej nowej grupie jest jeden ekspert od danego zagadnienia lub partii materiatu,
ktory przekazuje wiedze pozostatym. Przy takiej kolejnosci realizacji zadan bardzo
wazna jest aktywnoS¢ uczniow na pierwszym etapie, poniewaz w nowych grupach
jeden uczen jest ekspertem od jednego zagadnienia. Uczniowie juz nie moga korzystac
ze zrodel, opierajg si¢ tylko na tych opracowaniach i notatkach, ktore wypracowali

w pierwszym etapie pracy. Wazne jest, by nauczyciel poinformowat o tej zasadzie oraz
kolejnej, rownie waznej, ze podsumowaniem pracy bedzie test przygotowany dla
wszystkich uczniow w zakresie treSci przygotowywanych na pierwszym i drugim

etapie pracy. Jako podsumowanie pracy na lekcji przed wykonaniem testu moze by¢



prezentacja po jednym zagadnieniu (wskazanym przez nauczyciela) przez kazdg

grupe. Kazda grupa zaprezentuje inne zagadnienie, zeby wszyscy uczniowie mogli
sporzadzi¢ notatki i wystucha¢ podsumowania wszystkich tresci. Zaprezentowana
metoda wplywa na mobilizacje grupy oraz wszystkich jest cztonkow, ktorzy wzajemnie
sie dyscyplinujg i mobilizujg do pracy. Na pierwszym i drugim etapie pracy uczniowie
musz3a by¢ zaangazowani, kazdy musi pracowac, nauczyciel nie musi ich
dyscyplinowac, przypominac¢. Mozna zastosowac inng forme¢ podsumowania w formie
testu, cata klasa, wszyscy uczniowie indywidualnie beda musieli rozwigzac test, kazdy

uzyska oddzielg ocene.

Rowniez metoda grup eksperckich mozna pracowac¢ w odniesieniu do pozostatych

szeSciu rozdziatow e-booka.

W odniesieniu do pozostalych szeSciu rozdzialow e-booka mozna zastosowa¢
rowniez metode stacji zadaniowych. Uczniowie na poczatku pracuja w domu metodq
odwroconej lekcji. Indywidualnie przygotowuja rozdzialy e-booka od szostego do
jedenastego. Podczas zaje¢ nauczyciel dzieli uczniow na szesc¢ grup, dla ktorych
przygotowuje szesSc¢ stacji zadaniowych. Kazda grupa ma 5 minut na przygotowanie
odpowiedzi na pytanie. Uczniowie mogg korzystac¢ z materialu multimedialnego
(e-booka), ale tylko w wyznaczonym czasie 5 minut. Mozna przygotowac dodatkowg

stacje dla uczniow pracujgcych w szybszym tempie.

Film edukacyjny - Zabiegi owlosionej skory glowy i wlosow

Uczniowie, ogladajac film, staraja sie¢ nazywac czynno$ci wykonywane przez fryzjerke.
Materiat multimedialny nie zawiera komentarza stownego ani napisow, dlatego
uczniowie powinni wykorzysta¢ wiedz¢ wyniesiong z lektury e-booka, ktory zawiera
informacje niezbedne do opisania przedstawionych w filmie czynnosci i okreslenia ich
znaczenia. Jesli uczniom nie uda si¢ nazwac poszczeg6lnych czynnosci, nauczyciel

objasnia dziatania fryzjerki, odwotujgc si¢ do rozdzialow e-booka.

Po obejrzeniu filmu kazdy uczen powinien sporzadzi¢ tez samodzielnie notatke —
przedstawic zadania zawodowe zwigzane z wykonywaniem diagnozy trychologicznej,
zadania mogg by¢ zapisane w postaci mapy mysli. Druga czes¢ mapy, jej rozgatezienie,

to zabiegi pielegnacyjne. Uczen moze tez przygotowac poradnik ,Przygotowanie do



diagnozy trychologicznej - 5 rad dla klientow”. Ciekawa bedzie takze metoda dramy
podczasprzedstawienia wykonania diagnozy trychologicznej, masazu owtosionej skory
glowy i zabiegow pielegnacyjnych na schorzenia owtosionej skory glowy i wlosow

z wykorzystaniem aparatow do mezoterapii igtowej, karboksyterapii, infuzji tlenowe;.

Interaktywne materialy sprawdzajace

e Uczniowie wspolnie wypelniajg ¢wiczenia (np. na klasowej tablicy interaktywne;),
na biezgco konsultujgc odpowiedzi (praca zespotu klasowego, a takze praca
z nauczycielem). Utrwali ono wiedz¢ uczniow w zakresie najwazniejszych

zagadnien dla tego tematu.

e Materialy mogg by¢ wykorzystane w formie ¢wiczen sprawdzajgcych - jako

formy sprawdzenia wiedzy na oceng (np. test koncowy).

e Uczniowie wypeniaja ¢wiczenia interaktywne (praca calego zespotu klasowego).
Czesc¢ z nich, w ramach utrwalenia informacji, moze by¢ zadana jako praca

domowa.

Praca uczniow poza zajeciami

Uczniowie sprawdzaja poziom opanowania tresci przekazywanych w czasie lekciji,
korzystajac z interaktywnych materialow sprawdzajgcych. Na podstawie zadan

i cwiczen tworza liste zagadnien i umiejetnosci, ktorych jeszcze nie opanowali

w stopniu wystarczajgcym. Spisane przez uczniow zagadnienia staja si¢ dla
nauczyciela punktem wyjScia do zaplanowania kolejnej lekcji, w trakcie ktorej
uczniowie, podzieleni na grupy, opracowujq zagadnienia wskazane przez catg klase

jako najtrudniejsze do zrozumienia i opanowania.

Ze wzgledu na konieczno$¢ przyswojenia technicznych oraz teoretycznych zagadnien
w tym materiale, m.in. nazw urzadzen oraz nazw zabiegow, warto zwroci¢ uczniom
uwage na koniecznos¢ zapoznania si¢ z filmem oraz e-bookiem przed zajeciami. Dzigki
temu podczas zajec lekcyjnych tatwiej przyjdzie im postugiwanie si¢ stownictwem
specjalistycznym oraz analiza konkretnych przykltadow zastosowan zabiegow. Utatwi

to rozwigzywanie czesci interaktywnej zasobu — materiatow sprawdzajgcych.



E-material pozwala na wykorzystanie roznorodnych zrodet informaciji, daje mozliwos¢
pracy w grupach i umozliwia dzielenie si¢ wiedzg - konsultacje miedzy uczniami oraz

tutoring rowiesniczy, ksztatltowanie kompetencji interpersonalnych i spotecznych.

e Poza lekcjamii podczas przygotowania si¢ do lekcji uczniowie mogg korzystac ze
slownika pojeé, dzieki ktoremu bedg mogli powtorzy¢ materiat przedstawiony na
lekcjach badz przygotowac si¢ do przysztych lekc;ji.

Po obejrzeniu filmow uczen moze samodzielnie przygotowac notatki, np.

w formie fiszek badz mapy mysli.

e Po zapoznaniu si¢ z wizualizacjg uczen moze stworzy¢ stownik z trudnymi

pojeciami oraz ich wyjasnieniem.

Indywidualizacja pracy z uczniem

E-materiat utatwia samodzielng prace ucznia oraz indywidualizacj¢ procesu
dydaktycznego. Film oraz e-book zawierajg najistotniejsze informacje z zakresu

wykonywania zabiegow kosmetycznych.

W ramach indywidualizacji pracy z uczniem nauczyciel moze poleci¢ opracowanie, na
podstawie poszczegolnych rozdziatow e-booka, po trzy hasta do krzyzowki na
podstawie jednego rozdziatu. Przy wyborze rozdziatow powinien uwzglednic¢ tempo
pracy uczniow i ich mozliwosci intelektualne. Innym zadaniem, ktore bedzie
uwzgledniato tempo pracy uczniow, moze by¢ przygotowanie trzech do pigciu pytan

do kazdego rozdziatu (praca indywidualna lub w grupach).

Uczniowie mogg pracowac w parach, ktore sg dobrane wedtug nastepujacego klucza.
Jeden uczen, pracujacy w szybszym tempie, wybiera jedno zagadnienie z rozdziatu,
ktore wyjasnia uczniowi, ktory pracuje w wolniejszym tempie. W tej sposob tworzy sie
jedenascie par, w zalezno$ci od liczby uczniow w klasie mozna stworzy¢ wiecej par
uczniow, ktorzy beda objasnia¢ np. dwa zagadnienia z jednego rozdziatu. Uczniowie
pracujacy w wolniejszym tempie mogg by¢ wywotani przez nauczyciela do
odpowiedzi, by sprawdzi¢ ich poziom opanowania przekazywanych informacji.

Praca z uczniem ze SPE



W zaleznosci od tego, z jakimi uczniami mamy do czynienia (kategoria specjalnych
potrzeb edukacyjnych), nauczyciel proponuje konkretne formy pracy, np. dla uczniow
z nadpobudliwoscig wskazang forma pracy moze by¢ odgrywanie rol. Uczniowie

z nadpobudliwoscig psychoruchowa moga wejs¢ w role instruktora, ktory bedzie
objasnial uczniom wybrane kwestie. Uczniowie zagrozeni niedostosowaniem
spotecznym lub niedostosowani spotecznie mogg pracowac w grupach, w ktorych

majq $cisle okreslone zadania oraz zasady, ktore musza respektowac.

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim mogg wykonywac
zadania o mniejszym stopniu trudnosci, np. na podstawie e-booka objasniac¢ tatwiejsze
zagadnienia, w przeciwienstwie do uczniow pracujacych w szybszym tempie,

o wiekszym potencjale intelektualnym.

Interaktywne materialy sprawdzajace pozwalaja uzyskac informacje¢ na temat tego,
z jakg tematyka ma trudnosci dany uczen i odpowiednio zaplanowac proces
dydaktyczny czy konkretng lekcje. To samo dotyczy wskazania mocnych stron danego

ucznia.

Powrdt do spisu tresci

4. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materiatow

platformy zpe.gov.pl.

System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy
e OSX10.11.6 lub nowszy
e GNU/Linux z jadrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

e Chrome w wers;ji 69.0.3497.100


https://zpe.gov.pl/

Firefox w wersji 62.0.2

Safari w wersji 11.1

Opera w wersji 55.0.2994.44

Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0

Internet Explorer w wers;ji 11.0.9600.18124

Urzadzenia mobilne:

e 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym

e Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser

10.1, szerokos$¢ co najmniej 420 px

Powrot do spisu tresci

Miejsce na notatki
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Przewodnik dla uczacego sie

Spis tresci

1. Struktura e-materiatu

2. Jak korzystac z e-materiatu?

3. Wymagania techniczne

1. Struktura e-materiatu

Niniejszy e-materiat sktada si¢ z trzech czeSci: wprowadzenia, materiatow
multimedialnych oraz obudowy dydaktycznej. Kazda z nich zawiera powigzane
tematycznie elementy sktadowe. Po opanowaniu danej partii materialu wykonaj

¢wiczenia sprawdzajace, aby dowiedziec si¢, na co jeszcze powinienes zwroci¢ uwage.

Woprowadzenie

Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale, ktore utatwig uzytkownikowi
wstepne zapoznanie si¢ z zawarto$cig materialu: odniesienia do podstawy

programowej, zakres tematyczny oraz opis budowy e-materiatu.

Materiaty multimedialne

Zawierajg roznego rodzaje multimedia, ktore utatwiaja uczgcemu si¢ przyswojenie
wiedzy. E-material ,Pielegnacja owlosionej skory glowy” sklada si¢ z dwoch

materialow multimedialnych.

e Film edukacyjny ,Zabiegi owtosionej skory gtowy i wltoséw” prezentuje zadania

zawodowe zwigzane z wykonywaniem diagnozy trychologicznej, pokazuje w jaki

sposob klient powinien przygotowac sie do diagnozy trychologicznej, pojawia si¢


file:///a/DcYhpuBS1

takze prezentacja obstugi i zastosowania sprzetu wykorzystywanego do
wykonywania zabiegow pielegnacyjnych na skore glowy i wlosow. Przedstawia
wykonanie diagnozy trychologicznej, masazu owtosionej skory gtowy i zabiegow
pielegnacyjnych na schorzenia owlosionej skory glowy i wlosow

z wykorzystaniem aparatow do mezoterapii iglowej, karboksyterapii, infuzji
tlenowej; zawiera prezentacje preparatow kosmetycznych wykorzystywanych do
zabiegow pielegnacyjnych owlosionej skory glowy i wlosow: peelingi, maski,

amputki /serum, preparaty myjace i oczyszczajace.

e E-book ,Pielegnacja wtosow i owtosionej skory gtowy” prezentuje nazwy i rodzaje

zabiegow pielegnacyjnych wlosow i owlosionej skory glowy, a takze preparaty
kosmetyczne i ich sktadniki czynne wykorzystywane do zabiegow

pielegnacyjnych wlosow i owlosionej skory glowy.

Obudowa dydaktyczna

e Interaktywne materiaty sprawdzajace pozwalajg zweryfikowa¢ poziom

opanowania wiedzy i umiejetnosci z zakresu podstawowych poje¢ zwigzanych
z czynnikami fizykalnymi w kosmetyce. Aby prawidlowo je wykona¢ w dowolnym
momencie mozesz skorzystac¢ z innych czesci e-materiatu, aby odnalez¢

potrzebne informacije.

e Stownik poje¢ zawiera objas$nienia specjalistycznego stownictwa wystepujacego
w catym materiale. Bedzie przydatny, kiedy napotkasz na specjalistyczne
stownictwo oraz bedziesz potrzebowac ogolnych informacji z danego tematu,

przygotowujac sie do lekcji lub przygotowujac zadanie domowe.

e Przewodnik dla nauczyciela zawiera sugestie do wykorzystania e-materialu

w ramach pracy dydaktyczne;.

e Przewodnik dla uczgcego sie zawiera wskazowki i instrukcje dotyczace

wykorzystania e-materiatu w ramach samodzielnej nauki.

e Netografia i bibliografia stanowi liste materialow, na bazie ktorych zostat
opracowany e-material. Skorzystaj z niej jesli potrzebujesz dodatkowego zrodta

wiedzy.

e [nstrukcja uzytkowania objasnia dziatanie zasobu oraz poszczegolnych jego

elementow.
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Pielegnacja wtosow i owtosionej Film edukacyjny

skory gtowy

E-book Interaktywne materiaty
sprawdzajace

Stownik poje¢ dla e-materiatu

Przewodnik dla nauczyciela

Netografia i bibliografia

Instrukcja uzytkowania

Powr6t do spisu tresci

2. Jak korzysta¢ z e-materiatu?

Opracowane w tym e-materiale multimedia i ¢wiczenia majg pomoc Ci
w przygotowaniu do egzaminu zawodowego oraz pracy w zawodzie technik ustug
kosmetycznych.

Film edukacji oraz e-book zawierajg informacje istotne dla tresci omawianych

podczas zaje¢. W celu przygotowania sie do zaje¢ sprobuj przygotowac po trzy pytania
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do kazdego rozdzialu e-booka oraz wypisz zagadnienia, ktore sg dla Ciebie zrozumiate

oraz te, ktore wymagaja poszukania odpowiedzi w pozycjach z bibliografii.

Przykladowo, np. w postaci mapy mysli, zapisz nazwy i rodzaje zabiegow
pielegnacyjnych wlosow i owlosionej skory gtowy (wybierz 5, Twoim zdaniem
najciekawszych, zapisz dlaczego, je wybierasz — w ten sposob usystematyzujesz
wiedze). Poza tym opisz preparaty kosmetyczne i ich sktadniki czynne
wykorzystywane do zabiegow pielegnacyjnych wlosow i owlosionej skory glowy -
wybierz 4-5 preparatow, ktore wcezesniej nie byly Ci znane i zapisz na temat kazdego
z nich 2-3 wiadomosci kluczowe (mozesz zrobi¢ to metodg stow kluczowych i mapy

mysli).

Zastanow sig, jakie kompetencje i cechy charakteru s3 wymagane od osoby, ktora
zamierza wykonywac zawod technika ustug kosmetycznych. Ktore, Twoim zdaniem sg
najwazniejsze, a ktore dyskwalifikujg osobe, ktora w przysztoSci chce wykonywac ten
zawod. Nizej zapisz, ktore z cech Ty posiadasz i co musisz poprawic¢, aby mysle¢

o pracy trychologa.

W ramach porzgdkowania informacji do kazdego rozdziatu e-booka wymysl po trzy
stowa klucze, ktore najlepiej oddajg sens prezentowanych zagadnien. Postaraj si¢

zaproponowac wiasne tytuty rozdziatow, ktore stanowig tres¢ e-booka.

Po zapoznaniu si¢ z trescig e-booka, przygotuj w dowolnej formie notatki,
podsumowujace ich tres¢. Poszczegblne rozdzialy moga by¢ podsumowane
w dowolnej formie, moze to by¢ mapa mentalna, stowa klucze, hasta do krzyzowki,

pytania, ktore zadasz kolegom podczas lekc;ji.

Natomiast po zapoznaniu si¢ z materiatami multimedialnymi stworz stownik

z trudnymi pojeciami oraz ich wyjasnieniem. Zaproponuj liste zagadnien, ktore
wymagajg obszerniejszego wyjasnienia i poglebienia podczas kolejnych zaje¢. Podczas
ogladania filmu przedstaw zadania zawodowe zwigzane z wykonywaniem diagnozy
trychologicznej. Napisz w punktach krotkie poradniki ,,Poradnik trychologa - 5 cech
dobrego badania trychologicznego”, ,Przygotowanie do diagnozy trychologicznej - 5
rad dla klientow”. Zastanow sie w nich, na czym polega diagnoza trychologiczna,

masaz owlosionej skory glowy i zabiegi pielegnacyjne na schorzenia owtosionej skory



glowy i wlosow z wykorzystaniem aparatow do mezoterapii iglowej, karboksyterapii,
infuzji tlenowej. Poszukaj samodzielnie w sieci informacji na temat obstugi

i zastosowania sprzetu wykorzystywanego do wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych na skore glowy i wlosow: kamery do oceny rodzaju i stanu wlosow
oraz skory glowy (mikrokamera, trichokamera), aparatow do mezoterapii igtowej (np.
mezopen), karboksyterapii, infuzji tlenowej. O kazdym urzadzeniu zapisz 4-5
podstawowych informacji w postaci notatki wizualnej, mozesz dodac grafike lub
zdjecie urzadzen. Twoja notatka moze byc¢ elektroniczna, jesli bedzie to dla Ciebie

wygodniejsze.

Powrot do spisu tresci

3. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materiatow

platformy zpe.gov.pl.

System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy
e OSX10.11.6 lub nowszy
¢ GNU/Linux z jadrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowsze;j:

Chrome w wersji 69.0.3497.100

Firefox w wersji 62.0.2

Safari w wersji 11.1

Opera w wersji 55.0.2994.44

Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0

Internet Explorer w wers;ji 11.0.9600.18124

Urzadzenia mobilne:


https://zpe.gov.pl/

e 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym

e Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarka
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser

10.1, szerokos$¢ co najmniej 420 px

Powrot do spisu tresci
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Pieleghacja owtosionej skory gtowy

FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych - technik ustug kosmetycznych 514207

Instrukcja uzytkowania

Spis tresci
1. Struktura e-materiatu

» Wprowadzenie

» Materiatly multimedialne: film edukacyjny, e-book

» Obudowa dydaktyczna: interaktywne materiaty sprawdzajace, stownik poje¢ dla
e-materiatu, przewodnik dla nauczyciela, przewodnik dla uczacego si¢, netografia
i bibliografia

2. Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materiatlow
3. Wymagania techniczne
1. Struktura e-materiatu

Kazda strona e-materiatu ma na gorze baner z informacjg o nazwie zasobu oraz zawodach,
dla ktorych jest on przeznaczony. Nad banerem umiejscowiony jest przycisk ,Poprzednia
strona” wraz z tytulem poprzedniego zasobu tego e-materiatu.

POPRZEDNIA STRONA

Stownik pojec dla e-materiatu

Przyktad przycisku stuzagcego nawigowaniu do poprzedniej strony
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Na dole strony znajduje si¢ przycisk ,Nastepna strona” z tytutem kolejnego zasobu. Te
przyciski umozliwiaja przegladanie catego e-materiatu.

NASTEPNA STRONA

Interaktywne materiaty sprawdzajace




Przyktad przycisku nawigujgcego do nastepnej strony
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Pod kazdym materialem multimedialnym znajduje sie przycisk z powigzanymi
¢wiczeniami/powigzanym ¢wiczeniem. Aby przejs¢ do takiego ¢wiczenia, nalezy klikng¢
dymek z nazwg kategorii i rodzajem ¢wiczenia. Otworzy si¢ wtedy osobna karta

w przegladarce z ¢wiczeniem lub ¢wiczeniami.

2. Szampony 4. Typy urody

6. Zabiegi dla owtosionej skory gltowy

Widok na przyktadowe ¢wiczenia powigzane
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

W prawej, gornej czesci ekranu znajduje si¢ pasek menu, w ktorym zebrane sg przyciski
dostosowujgce e-materiat do odbiorcow ze specjalnymi potrzebami. Dwa pierwsze
przyciski z literg A i strzatka w gore lub w dot stuza odpowiednio do zwiekszenia lub
zmniejszenia wielkoSci czcionki. Cztery przyciski z literg A wpisang w kwadraty stuza do
wylaczenia/wigczenia trybu wysokiego kontrastu w trzech wariantach: czarno-biatym,
zOto-czarnym i czarno-zottym. lkona cztowieka przelacza e-materiat do trybu
dostepnosci.

ava A ABRT

Widok panelu dostosowujacego e-materiat do odbiorcéw ze specjalnymi potrzebami
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

W trybie dostepnosci wszystkie elementy graficzne zastepowane sg opisami
alternatywnymi, ktore moga by¢ odczytywane przez generator mowy. ROwniez ¢wiczenia
wykorzystujgce grafiki zastepowane sg ¢wiczeniami alternatywnymi.

Powrdt do spisu tresci

Woprowadzenie

We wprowadzeniu na gorze strony znajdujg si¢ podstawowe informacje o kwalifikaciji
zawodowej oraz konsultancie merytorycznym e-materiatu. Ponizej zamieszczony jest spis
tresci, dzieki ktéremu mozna przeniesSc si¢ na strone konkretnego zasobu. W tym celu
nalezy klikna¢ na ikone danego zasobu.
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Zabiegi owlosionej skéry glowy i Pielegnacja wtoséw i owlosionej
wilosow skory glowy
Film edukacyjny E-book

Widok na fragment spisu tresci
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrdt do spisu tresci

Materiaty multimedialne

Film edukacyjny

Film edukacyjny ,Zabiegi owtosionej skory glowy i wlos6w” opisuje zadania zawodowe
zwigzane z wykonywaniem diagnozy trychologicznej (rozpoznawanie zmian patologicznych
w obrebie skory owlosioneji wtosoéw) oraz zwigzane z zabiegami pielegnacyjnymi
owlosionej skory gtowy i wlosow, ktore poprawiajg kondycje skory i wlosow (likwidacja
schorzen, np. lupiez, tojotok, wypadanie wlosow, lojotokowe zapalenie skory, wlosy suche

i zniszczone, spowolniony wzrost wloséw). Poza tym zobaczy¢ mozna, w jaki sposob klient
powinien przygotowac si¢ do diagnozy trychologicznej. W filmie pojawia si¢ takze
prezentacja obstugi i zastosowania sprzetu wykorzystywanego do wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych na skore glowy i wlosow, czyli kamery do oceny rodzaju i stanu wtosow
oraz skory glowy (mikrokamera, trichokamera), aparatéw do mezoterapii iglowej (np.
mezopen), karboksyterapii, infuzji tlenowej. Ponadto przedstawiono, jak wykona¢ diagnoze
trychologiczng, masaz owlosionej skory glowy i zabiegi pielegnacyjne przeciwdziatajace
schorzeniom owlosionej skory glowy i wtosow z wykorzystaniem aparatow do mezoterapii
iglowej, karboksyterapii, infuzji tlenowe;j.

Ekran odtwarzania filmu wyglada nastepujaco:


file:///a/DcYhpuBS1

Zabiegi owtosionej skory
glowy 1 wlosow
FRK.04 Wykonywanie zabiegdw kosmetycznych

Ekran startowy filmu edukacyjnego
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby odtworzy¢ film, nalezy klikng¢ ikone trojkata w kole.

Ikona odtwarzania filmu
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona zmieni si¢ na dwie kreski. Klikniecie na nie spowoduje zatrzymanie odtwarzania.

Ikona zatrzymywania filmu
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Reszta opcji umieszczona jest w prawej dolnej czesci ekranu. Pierwszy symbol gtoSnika
pozwala na wiaczenie i wylgczenie dzwigku oraz ustawienie jego gtosnosci.

M| auto 1x

Widok ikon nawigacyjnych odtwarzacza filmu
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Nastepna ikona pozwala na wlaczenie alternatywnej Sciezki dzwigkowej, ktora omawia
obraz wySwietlany na ekranie.



Ikona do wtaczenia wersji filmu z audiodeskrypcja
Zrodto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Po kliknieciu na powyzszg ikon¢ zmieni si¢ ona na te widoczna ponizej. Klikniecie na nig
umozliwia wytaczenie alternatywnej sciezki.

Ikona wytaczenia trybu audiodeskrypciji

Zrodto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Kolejny symbol pozwala na wtaczenie napisow.

Widok opcji wiaczenia/wytaczenia napisow
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Symbol ,,auto” umozliwia zmiane jakosci wySwietlanego materiatu.

Widok opcji zmiany jakosci filmu
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Po kliknieciu na symbol ,,1x” mozna zmieni¢ predkos¢ odtwarzanego materiatu.



Predkosé

Po klatce
0.25

0.5

0.75

1.25
15
1.75
2

Widok opcji zmiany predkosci odtwarzania filmu
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ostatni symbol umozliwia wtaczenie i wylgczenie widoku pelnoekranowego.

Widok ikony trybu petnoekranowego
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

E-book

E-book , Pielegnacja wlosoéw i owlosionej skory glowy” zawiera tresci dotyczace m.in. nazw
i rodzajow zabiegow pielegnacyjnych wlosow i owtosionej skory glowy. Zaprezentowane sg
preparaty kosmetyczne i ich sktadniki czynne wykorzystywane do zabiegow
pielegnacyjnych wiosow i owtosionej skory glowy. Omoéwione s3 rozne typy wiosow i ich
stan, ktory zalezy od wielu czynnikow - hormonow, diety, ogélnej kondycji czy warunkow
atmosferycznych. Na to, w jakim stanie sg wlosy ma wptyw takze odpowiednia pielegnacja -
w e-booku zaprezentowane s3 wiec zabiegi kosmetyczne, ktore powinny pokazywac rozne
efekty pozabiegowe. Zaprezentowane s3 i opisane aparaty do badania stanu wtosow i skory
glowy, zasady prawidlowego mycia wlosow, a takze masazu. Omowiona jest specyfika
preparatow do pielegnacji wlosow i skory glowy i substancje aktywne stosowane

w preparatach pielegnacyjnych.

Aby wyswietli¢ e-book, nalezy klikna¢ na jego oktadke. Otworzy si¢ wtedy nowa karta
w przegladarce, gdzie mozna bedzie zapoznac si¢ z jego trescia.
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Widok oktadki e-booka
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

E-book zawiera interaktywny spis tresci. Tytut kazdego rozdziatu jest hipertaczem, po
kliknieciu ktorego na ekranie pojawia si¢ odpowiedni fragment e-booka.

SPIS TRESCI

1. Ocena stanu wlosow i skory glowy
2. Aparaty do badania stanu wlosow i skory glowy
3. Cechy szczegolne skory glowy
4. Zabiegi pielegnacyjne wlosow
5. Zasady prawidlowego mycia wlosow
6. Masaz owlosionej skory glowy
7. Rodzaje zabiegow z uzyciem preparatow pielegnacyjnych
8. Specyfika preparatow do pielegnacji wlosow i skory glowy
9. Substancje aktywne stosowane w preparatach pielegnacyjnych
10. Trychologia we fryzjerstwie
11. Codzienna pielegnacja skory glowy

Widok na spis tresci
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

W tresci e-booka znajduja si¢ takze hiperlacza do innych multimediow zawartych
w e-materiale. Po klikni¢ciu na hiperigcze uzytkownik zostanie przekierowany do
odpowiedniego multimedium.

Powrdt do spisu tresci



Obudowa dydaktyczna

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Interaktywne materiaty sprawdzajace sg pogrupowane tematycznie. Znajdujg si¢ one
w okreslonych zakladkach, na ktore nalezy kliknac.

2. Laser diodowy

3. Zabieg darsonwalizacji

4. Rodzaje zabiegow

5. Urzadzenie stymulujgce synteze bialek skory wilasciwej

Widok na zaktadki.
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC-BY-SA 3.0.

Po kliknigciu na dany temat zaktadka rozwinie si¢ i wySwietlg sie zadania.

Odpowiedz zaznacza si¢ poprzez kliknigcie na wybrang opcje, przeciagni¢cie odpowiedzi
lub wpisanie. Polecenie zawsze okresla, co nalezy wykonac.

Po wybraniu lub uzupetnieniu odpowiedzi nalezy klikng¢ przycisk ,Sprawdz”. Nad
poleceniem wyswietli sie informacja, czy zadanie zostalo poprawnie wykonane.

W przypadku btednej odpowiedzi na ekranie pojawi si¢ informacja zwrotna ze wskazaniem
materialu multimedialnego, na podstawie ktorego mozna uzupetni¢ swojg wiedze.

Po lewej stronie przycisku ,,Sprawdz” znajduje si¢ symbol gumki. CzySci ona odpowiedzi.

Ponizejprzycisku ,Sprawdz” widnieje napis ,Pokaz odpowiedz”. Umozliwia on poznanie
prawidlowego rozwigzania zadania.

Po prawej stronie polecenia widoczny jest kolorowy szesciokat. Jego kolor informuje
o poziomie trudnosci zadania: zielony kolor to zadanie tatwe, zo6tty to zadanie o Srednim
poziomie trudnosci, czerwony to zadanie trudne.

Widok na ikony obrazujace poziom trudnosci ¢wiczenia
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Formy ¢wiczen interaktywnych to: taczenie pasujgcych zagadnien w pary, uzupeinianie luk
w teksScie, grupowanie poje¢, podpisywanie ilustraciji, test jednokrotnego wyboru.

Stownik pojec¢ dla e-materiatu

Stownik ma strukture listy. Znajdujg si¢ w nim wystepujace w e-materiale pojecia wraz z ich
definicjami. Pod kazdym pojeciem znajduje si¢ hipertacze do odpowiedniego multimedium,
w ktorym wystepuje dane pojecie. Po kliknigeciu w hipertgcze otworzy si¢ strona

z odpowiednim multimedium.

W gornej czesci stownika znajduje sie pole do filtracji pojec¢. Aby wyszukac jakies pojecie,
nalezy je tam wpisac. Po wpisaniu widoczne bedzie tylko to pojecie wraz z definicja. Aby
wrocic do listy wszystkich poje¢, nalezy klikng¢ krzyzyk w prawej czesci pola filtracji.

Stownik pojec dla e-materiatu

biopsja

zabieg, ktory polega na pobraniu fragmentu skory, ktory wydaje sie by¢ zmieniony
chorobowo. Nastepnie ten fragment zostaje poddany analizie histologicznej,
immunohistologicznej oraz ultrastrukturalnej pod mikroskopem. Biopsja shuzy do
wykrywania stanow przedrakowych, nowotworow skory, dermatoz o swoistym
obrazie histologicznym, ale czesto o niecharakterystycznym obrazie klinicznym,

a takze chorob autoimmunologicznych.

« Film edukacyjny ,Zabiegi owlosionej skory glowy i wlosow™

Widok na fragment stownika z polem filtracji pojec
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Przewodnik dla nauczyciela

Przewodnik dla nauczyciela jest podzielony na cztery czesci. Kazda z czegsci jest
wyrézniona w interaktywnym spisie tresci. Po kliknieciu na dany podrozdziat
przewodnika, wyswietli si¢ jego odpowiedni fragment.

Pierwsza cze$¢ przedstawia cele i efekty ksztalcenia. Szczegotowo wymienia kwalifikacje,
dla ktorych e-materiatl zostal przeznaczony. Druga omawia strukture e-materiatu.
Wymienia poszczeg6lne zasoby oraz podaje, czego dotycza. Hiperlacza i graficzny spis
tresci pozwalaja na przejScie do danej sktadowej e-materiatu. Trzecia czes¢ to wskazowki
do wykorzystania e-materialu w pracy dydaktycznej. Przedstawia przyktadowe scenariusze
pracy uczniow na zajeciach, poza zajeciami oraz dla indywidualnej pracy z uczniem. Na
koncu wymienione s wymagania techniczne niezbedne do korzystania z e-materiatu.
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Przewodnik dla uczacego sie

Przewodnik dla uczgcego sie sktada sie z czterech czesci. Kazda z cze$ci jest wyrdzniona
w interaktywnym spisie tresci. Po kliknigeciu na dany podrozdzial przewodnika, wyswietli
sie jego odpowiedni fragment.

Pierwsza cze$¢ przedstawia strukture e-materiatu. Omawia po kolei kazdy zasob
wystepujacy w e-materiale. Hipertgcza i graficzny spis tresci pozwalajg na przejscie do
danej sktadowej e-materiatu. Druga czes¢ zawiera informacije, jak uczen moze korzystac
z poszczegolnych zasobow. W trzeciej czeSci zawarte sg wskazowki do pracy

z e-materiatem. Czwarta czeS¢ przewodnika to wymagania techniczne niezbedne do
korzystania z e-materiatu.

Netografia i bibliografia

Netografia i bibliografia jest to spis adresow internetowych oraz pozyciji literaturowych,

z ktorych korzystano przy opracowywaniu e-materiatu. Przy adresach zapisana jest data

z ostatnim dostepem do strony internetowej. Aby przej$¢ na dang strone, nalezy skopiowac
do paska przegladarki adres internetowy.

Powro6t do spisu tresci

2. Problemy techniczne

W przypadku problemow z wyswietlaniem si¢ zasoboOw w e-materiale nalezy upewnic sie,
ze urzadzenie (komputer, laptop, smartfon itp.) ma dostep do sieci internetowej. Czasami
zbyt wolne 1gcze internetowe moze spowodowac wolne tadowanie si¢ stron, szczegolnie
w przypadkach, gdy znajdujg si¢ na nich multimedia takie, jak film, wizualizacje 3D lub
animacje 3D. W takiej sytuacji zalecane jest sprawdzenie, co moze spowalniac internet.
NajczesSciej jest to otwarcie zbyt wielu zakltadek w przegladarce internetowejlub
przeciazenie systemu (zbyt wiele otwartych aplikacii).

Jezeli uzytkownik korzysta z internetu mobilnego, staba jako$¢ potgczenia moze by¢
spowodowana wyczerpaniem si¢ danych pakietowych w ofercie.

Powrdt do spisu tresci

3. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych zasobow
platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:
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e Windows 7lub nowszy
e OSX10.11.6 lub nowszy
o GNU/Linux z jgdrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

o Chrome w wersji 69.0.3497.100

o Firefox w wersji 62.0.2

 Safari w wers;ji 11.1

e Operaw wersji 55.0.2994.44

o Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0

» Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124

Urzadzenia mobilne:

o 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym

» Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarka
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser 10.1,
szerokoS¢ co najmniej 420 px

Powrdt do spisu tresci



