Improwizacja ruchu i symbolika ciata jako element
pracy terapeutycznej

Wychodzac naprzeciw potrzebom uczniow opracowano program innowacyjny oparty na
metodzie choreoterapii i Ruchu Rytmicznym, ktorego istota jest stymulacja rozwoju
fizycznego i umystowego pobudzajac aktywnos¢ dziecka. Elementy zabaw muzycznych

i tanca, takie jak rytm, ruch pomagaja osobom niepelnosprawnym wyrazi¢ bez stéw to, co
dzieje sie w glebi ich samych i odzyska¢ harmoni¢ w roznych sferach zycia.
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