
Improwizacja ruchu i symbolika ciała jako element
pracy terapeutycznej

Wychodząc naprzeciw potrzebom uczniów opracowano program innowacyjny oparty na
metodzie choreoterapii i Ruchu Rytmicznym, którego istotą jest stymulacja rozwoju
fizycznego i umysłowego pobudzając aktywność dziecka. Elementy zabaw muzycznych
i tańca, takie jak rytm, ruch pomagają osobom niepełnosprawnym wyrazić bez słów to, co
dzieje się w głębi ich samych i odzyskać harmonię w różnych sferach życia.
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