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Spoteczno-gospodarcze skutki starzenia sie
spoteczenstwa

Zrodto: dostepny w internecie: https:/pixabay.com/pl/photos/senior-emerytury-morza-stary-5125979/, domena publiczna.

Jeszcze 200 lat temu Polacy Srednio dozywali ok. 40. roku zycia. W dzisiejszych czasach,
dzieki postepujacej wiedzy z zakresu medycyny, zyjg Srednio 80 lat. Zauwazy¢ mozna tez
rosngcy udziat osob starszych w spoteczenstwach wysoko rozwinietych. Jakie sg
konsekwencje takiego zjawiska? Jak przybywanie osob starszych wptywa na gospodarke
i spoteczenstwo? Wiecejna ten temat dowiesz sie z niniejszej lekcij.

Twoje cele

» Opiszesz termin starzenia si¢ spoteczenstwa.

e Zrozumiesz wielowymiarowy charakter starzenia si¢ spoteczenstwa.

e Rozroznisz przyczyny i konsekwencje procesu starzenia si¢ ludnosci.

o Wyjasnisz, w jaki sposob mozna ograniczy¢ negatywne konsekwencje zjawiska
starzenia si¢ spoteczenstwa.




Przeczytaj

W najwigkszym skrocie starzenie si¢ spoleczenstwa oznacza wzrost udziatu osob starszych
w spoteczenstwie. Nalezy zada¢ sobie pytanie, kim sg osoby starsze. Klasycznie pod tym
terminem nalezy rozumiec¢ osoby w wieku poprodukcyjnym, czyli kobiety w wieku 60 lat

i wiecej oraz mezczyzn w wieku przynajmnie;j 65 lat.

Czym wyrazamy zmiany struktury demograficzne;j?

» wspotczynnikiem przyrostu naturalnego,
o dlugoscia trwania zycia,
e strukturg wieku ludnosci.

Co jest powodem rosngcego udziatu os6b w takim wieku w catkowitejliczbie ludnosci
kraju?

Proces starzenia si¢ spoleczenstwa ma trzy glowne przyczyny.
Przyczyna I: spadek ptodnosci i ubytek naturalny.

Przyczyna II: emigracja przewyzszajaca imigracje ludnosci (ujemne saldo migraciji
zewnetrznych), wyjazd przede wszystkim osob mtodych - w wieku przedprodukcyjnym
i produkcyjnym.

Przyczyna III: dluzsze trwanie zycia.

e Przyrosngcym odsetku osob najstarszych (wiek poprodukeyjny) i czesto
zmniejszajgcym si¢ odsetku osob w wieku produkcyjnym dochodzi do wzrostu
obcigzenia ekonomicznego ludnosci. Oznacza to, ze malejaca liczba os6b w wieku
produkcyjnym pracuje na ciggle rosngca grupe osob pozostajgcych poza rynkiem pracy
ze wzgledu na wiek (wiek poprodukceyjny i przedprodukcyjny). Ma to zwigzek
z konieczno$cig wyptacania Swiadczen na rzecz osob najstarszych (renty i emerytury).
Rosnace dysproporcje pomiedzy liczebno$ciami tych dwoch grup powodujg dalszy
wzrost obcigzen ekonomicznych w panstwie i konieczno$¢ podejmowania przez
wiadze okreslonych dziatan. Jednym z przyktadéw moze by¢ podnoszenie wieku
emerytalnego, przez co przesuwa sie granica zaliczenia osob do grupy w wieku


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

poprodukcyjnym, a co za tym idzie - zmienia si¢ proporcja wielkosci dwoch grup oraz
zmniejsza si¢ presja ekonomiczna.

Konkurencja o zasoby publiczne, w tym finanse - w sytuacji rosnacejliczby osob
starszych w spoteczenstwie istnieje koniecznos¢ zwiekszenia nakladow na opieke
zdrowotng i ustugi opiekuncze, ktore istotne sg rowniez dla pozostatych grup
wiekowych. Powstaje wiec zjawisko konkurowania o zasoby finansowe panstwa

i konieczno$¢ prowadzenia racjonalnej polityki w tym zakresie.

Dostosowanie opieki zdrowotnej (i uslug opiekunczych) do potrzeb oséb starszych -
zwiegkszajgca sie liczba osob starszych w spoteczenstwie powoduje potrzebe
dostosowania ustug zdrowotnych w zakresie zwigkszenia liczby lekarzy specjalistow
w zakresie chorob osob starszych (geriatria), tak aby zwiekszy¢ dostepnos¢ tych ustug
- rosngce zapotrzebowanie powoduje koniecznos¢ zwiekszenia podazy okreslonych
ustug. Poza opieka zdrowotng (lekarze pierwszego kontaktu, lekarze specjalisci, opieka
szpitalna) istnieje konieczno$¢ rozwijania oferty ustug opiekunczych (domoéow opieki,
hospicjow, domow spokojnej starosci), co wynika z faktu, ze osoby najstarsze rowniez
w wiekszym stopniu niz mtodsze zyja samotnie, nie majgc nikogo, kto moze si¢ nimi
zaopiekowac, jak rowniez czesSciej choruja lub sa niepetlnosprawne.

Zmiany w systemie edukacji, ksztalcenie dodatkowe, ksztalcenie lekarzy geriatrow
- zmiany te sa wieloptaszczyznowe. Po pierwsze ze wzgledu na zmniejszajacy si¢
odsetek osoOb najmtodszych (uczniow) zachodza zmiany w strukturze szkot (liczba

i wielkos¢ placowek edukacyjnych, zamykanie szkot). Po drugie z uwagi na rosnaca
liczbe 0s6b w wieku poprodukceyjnym i zmiany na rynku pracy, konieczne jest
podnoszenie kwalifikacji 0sob starszych, ktore moga jeszcze pozosta¢ na rynku pracy.
Czesto ich kwalifikacje nie pokrywajq sie z zapotrzebowaniami rynku pracy, dlatego
kluczowe jest rozwijanie szkot dla dorostych, czyli tzw. systemu ksztalcenia
dodatkowego czy ksztalcenia przez cate zycie. Po trzecie rosnie tez zapotrzebowanie
na lekarzy geriatrow, dlatego uczelnie medyczne muszg rowniez dostosowywac
programy ksztatcenia do nowych potrzeb rynku.

Niedobor sily roboczej, zmiany na rynku pracy - proces starzenia si¢ spoleczenstwa
to oczywiscie wzrost odsetka osob niepracujacych (otrzymujgcych emeryture lub
rente), ale takze zmniejszenie si¢ odsetka osob w wieku produkcyjnym (czyli
pracujacych). Oznacza to problemy na rynku pracy, w niektorych zawodach moze
wystepowac niedobor sity roboczej, a pracodawcy zaczynajg widzie¢ potrzebe
dostosowania oferowanych miejsc pracy do potrzeb i mozliwosci osob starszych, ktore
mimo wieku deklarujg che¢ do pracy.

Zmiana wzoréow konsumpcji, w tym zmiana statusu ekonomicznego - osoby starsze,
ktore juz nie pracuja, pobierajg Swiadczenia w postaci rent i emerytur, co najczesciej
oznacza nizsze miesieczne przychody niz w okresie aktywnos$ci zawodowej, a to
powoduje ograniczenie konsumpcji niektorych dobr. Z drugiej za$ strony osoby starsze
mogg by¢ mniej aktywne, w tym takze ze wzgledu na stan zdrowia czy samotnos¢, co
zmniejsza czesto$¢ badz wrecz eliminuje korzystanie z niektorych dobr i ustug (np.
rozrywkowych). Zmiany zachodzace w strukturze wieku powoduja z jednej strony
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zmniejszenie zapotrzebowania na niektore dobra i ustugi, z drugiej wymagajg

dostosowania istniejgcych do nowych potrzeb, czego przyktadem moze by¢ rynek
turystyczny. Inng konsekwencjg starzenia si¢ spoteczenstwa jest wzrost liczby aptek.

« Dostosowanie przestrzeni do potrzeb osdb starszych - z uwagi na stan zdrowia os6b
w wieku poprodukcyjnym oraz naturalnie zmniejszajgca sie zdolnos¢ percepcji
i mniejszq mobilnos¢, istnieje koniecznos¢ wprowadzania okreslonych zmian
w przestrzeni, ktore majg na celu umozliwienie osobom starszym korzystanie z nieji -
tym samym - ograniczenie zjawiska wykluczenia. Opisywana dostepno$¢ moze byc¢
rozumiana bezposrednio poprzez zwigkszenie mobilnosci za sprawa dostosowania
transportu publicznego (niskopodtogowy tabor, gestsza sie¢ przystankow).
Dostosowanie przestrzeni moze takze oznacza¢ przebudowe skrzyzowan tam, gdzie
nie ma naziemnych przejs¢ dla pieszych. Zmiany moga takze dotyczy¢ komunikatow
w miejscach publicznych (wigksza czcionka, lepsza widoczno$c¢). Coraz czesciej
wskazuje sie tez na konieczno$¢ zmian w organizacji sklepow, zwiekszenie rozmiarow
etykiet itp. Zmiany dotyczg tez rynku mieszkaniowego. Obecnie w nowo powstajacych
inwestycjach mieszkaniowych oferuje si¢ specjalnie przystosowane do osob starszych

mieszkania zlokalizowane w cze¢s$ciach parterowych blokow.

» Konieczno$¢ podjecia dzialan hamujacych proces starzenia si¢ spoleczenstwa —
starzeniu si¢ spoteczenstwa towarzyszy malejgcy odsetek osob w wieku
przedprodukcyjnym, w tym najmtodszych dzieci. W celu zatrzymania negatywnych
zjawisk wladze panstw podejmuja dziatlania majgce na celu odwrocenie negatywnych
tendencji i zwiekszenie liczby urodzen. Rozwigzania te mogg obejmowac réznego
rodzaju wsparcie dla mtodych rodzicow - zasitki, zabezpieczenie zatrudnienia, urlopy
macierzynskie i wychowawcze.

e Zmiany w programach partii politycznych - zmiany w strukturze demograficzne;j
kraju powoduja, ze partie polityczne w swoich programach musza
uwzglednia¢ zmieniajgce si¢ potrzeby spoteczne, a takze godzi¢ ze soba interesy
roznych grup.



Wyzej opisane konsekwencje gospodarcze (i ekonomiczne), ale takze te przestrzenne

i polityczne powoduja rowniez pewne zmiany spoteczne. Przede wszystkim zmienia si¢
postrzeganie osob starszych. Z jednej strony wiekszy udziatl takich os6b w spoteczenstwie
powoduje, ze osoby te s3 bardziej ,widoczne”, a inni mogg realnie zetknac¢ si¢ z problemami
takich ludzi. Zwigksza to takze swiadomo$c¢ spoteczng i uwrazliwia spoteczno$ci na
potrzeby tych, ktorzy znajduja si¢ w wieku poprodukcyjnym. Z drugiej za$ strony moze
takze dojs¢ do wykluczenia spotecznego 0sob starszych, pomijania ich w zyciu spotecznym,
postrzegania ich przez pryzmat wieku czy uznawania za ludzi niemoggcych w petni
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Jest to btedny sposob myslenia. Osoby starsze mogg by¢
zrodtem wiedzy i doSwiadczenia. Dlatego tez w ostatnich latach czesto powstaja inicjatywy
skierowane nie tylko do nich, ale tez do innych grup, co ma na celu integracje spotecznosci
i pokazanie wartosci, jakie wnoszg do spoteczenstwa ludzie starsi. Innym rodzajem
wykluczenia moze by¢ np. wykluczenie cyfrowe (nieumiejetnosc¢ korzystania z nowych
technologii - komputerow czy Internetu) lub ze wzgledu na wiek (brak mozliwosci
wczesniejszego uzyskania odpowiednich umiejetnosci). Dlatego dla osob starszych
organizowane sg specjalne kursy zapobiegajgce wykluczeniu cyfrowemu (nauka obstugi
komputera itp).



Polecenie 1

Na podstawie tabeli sformutuj trzy wnioski dotyczace procesu starzenia sie spoteczeristwa na

sSwiecie.
. Populacja w wieku 65 lat Populacja w wieku 80 lat
Region e e . s
i wiecej i wiecej
1950 2000 @ 2025 2050 @ 1950 2000 2025 2050
Afryka 3,2 3,4 3,9 5,9 0,3 0,4 0,5 0,9

Ameryka Potudniowa
3,6 5,6 10,3 19,5 0,4 1,0 2,2 5,7

i Srodkowa

Ameryka Pétnocna 8,2 12,3 19,1 22,7 1,1 3,2 4,5 8,6
Australia i Oceania 7,4 9,8 14,2 18,2 1,0 2,2 3,5 6,4
Azja 4,1 5,7 10,1 182 | 04 0,8 1,8 4,9

Europa 8,2 14,7 | 211 27,6 1,0 2,9 55 10,1



Populacja w wieku 65 lat Populacja w wieku 80 lat

Region Lo Lo
I wiecej 1wiece)

Swiat 51 6,8 104 | 160 | 0,6 1,2 2,0 4,5

Tabela 1: Udziat populacji w wieku powyzej 65 i 80 lat w catkowitej ludnosci regiondw na
Swiecie

Zrédto: Baranowska A., Starzenie sie spoteczeristwa europejskiego jako wyzwanie XXI wieku.
Casus Polski, ,Opuscula Sociologica” 2017, nr 4, [22] 2017 ISSN 2299-9000.




Polecenie 2

Na podstawie wykresu 1. i 2. sformutuj wnioski dotyczace struktury wiekowej ludnosci Polski
oraz dtugosci trwania zycia. Okresl, od ktérego roku widoczne sg sktadowe procesu starzenia
sie spoteczenstwa.

Struktura wiekowa ludnosci w latach 2002-2018
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Struktura wiekowa ludnosci Polski w latach 2002-2018
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
Opracowano na podstawie danych z BDL GUS.
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Dtugos¢ trwania zycia w 2017 roku w Polsce wg ptci
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
Opracowano na podstawie danych z BDL GUS.



Polecenie 3

Dowiedz sie, jakie w twojej dzielnicy lub miejscowosci powstajg inicjatywy skierowane do
0s6b starszych.

Stownik
dtugosé trwania zycia

to obliczona na podstawie liczby ludnosci i danych dotyczacych ruchu naturalnego
przewidywana dtugosc¢ zycia osob w danym wieku; najczesciej podaje si¢
przewidywana dtugosc¢ zycia osob urodzonych w danym roku, w ten sposob mozna
odpowiedzie¢ na pytanie, ile przecietnie lat bedzie zyt cztowiek urodzony np. w 2017
roku; w statystykach mozna rowniez znalez¢ odpowiedz na pytanie, ile przeci¢tnie
jeszcze lat bedzie zyt cztowiek, ktory w danym roku miat np. 50 lat

struktura wieku ludnosci

struktura ukazujaca udziat poszczegolnych grup wiekowych w catkowitejliczbie
ludnosci danejjednostki - kraju, wojewodztwa, gminy
wspotczynnik przyrostu naturalnego

jedna z miar charakteryzujgcych ruch naturalny ludnosci; wspoétczynnik jest roznicg
miedzy liczbg urodzen i liczbg zgonow odniesiong do 1000 ludnoSci (wyrazona
w promilach)




Audiobook

Polecenie 1

Co oznacza singularyzacja i feminizacja spoteczenstwa?

Polecenie 2

Jakie jest znaczenie singularyzacja i feminizacji w kontekscie wyjasnienia procesu

starzenia sie spoteczenstwa.

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa jest zjawiskiem ztozonym. Aby w petni zrozumiec
ten proces, a takze zeby moc zaproponowac skuteczne dziatania niwelujgce
negatywne skutki starzenia si¢, nalezy wzig¢ pod uwage wskaznik feminizacji, a takze
model rodziny osob starszych. O tych zjawiska dowiesz si¢ za chwile. Tekst pochodzi z
artykutu Moniki Adamczyk pod tytutem ,Proces starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego

wyzwaniem dla zrownowazonego rozwoju’”.

,Inna cecha charakterystyczng procesu starzenia si¢ polskiego spoteczenstwa jest
singularyzacja i feminizacja starosci. Konsekwencjg demograficznego starzenia si¢
spoteczenstwa polskiego jest coraz czestsze samotne zamieszkiwanie osob starszych.
Jak przewidujg prognozy GUS, ten stan bedzie sie¢ w przysziosSci utrzymywat.
Koniecznoscig staje si¢ zatem, z jednej strony, przygotowanie systemu opieki nad
samotnymi osobami starszymi, a z drugiej strony, podniesienie poziomu szeroko
rozumianej aktywnosci nie tylko osob powyzej szes¢dziesigtego pigtego roku zycia, ale
rowniez tych w wieku niemobilnym. Takie przygotowanie populacji dorostych Polakow
pozwoli na efektywniejsze i pelniejsze wykorzystanie potencjatu, jakim dysponujg te
grupy wiekowe. Wedtug prognoz GUS w 2030 roku ogotem 53,3% gospodarstw
jednoosobowych bedzie prowadzonych przez osoby w wieku co najmniej 65 lat, w tym
17,3% przez osoby w wieku 80 lat i wiecej. Oznacza to, ze samotnie w swoich
gospodarstwach domowych pozostawac bedzie odpowiednio: 2 740 tysiecy osob w
wieku 65 i wiecej lat, w tym 887 tysiecy osob w wieku 80 lat i wigce;.

Znacznie czesciej w gospodarstwach jednoosobowych pozostaja kobiety, co jest

kolejna cechg specyfiki polskiego starzenia si¢. Osoby starsze pozostajg najczesciej w



zwigzkach matzenskich lub sg owdowiate. Na skutek wyzszej umieralnosci mezczyzn
istnieje w tej grupie wieku ludnosci zréznicowanie zbiorowosci kobiet i mezczyzn pod
wzgledem ich struktury wedtug stanu cywilnego. Ponad % populacji mezczyzn w
wieku 65 lat i wiecej zyje w zwigzkach matzenskich, podczas gdy kobiety w tej grupie
wieku sg najczesciej wdowami (58%). Odsetek osob owdowiatych jest wsrod kobiet 3,5
raza wyzszy niz w porownywalnej zbiorowosci mezczyzn (w ktorej wynosi on niewiele
ponad 16%), natomiast kobiety zamezne w tym wieku stanowig 34%. W miare
przechodzenia do starszych rocznikow wieku wskazana dysproporcja nasila si¢, na
przyklad w grupie osob liczgcych 80 lat i wiecej zonaci mezczyzni stanowig jeszcze
62%, a kobiety-wdowy juz 80% populacji. Zatem staros¢ dla mezczyzn w wiekszoSci

oznacza zycie z drugg osobg, a dla kobiet - najczesciej samotnosc.



Sprawdz sie

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

Cwiczenie 3

Region

1950
Afryka

Ameryka
Potudniowa

i Srodkowa

Ameryka

Potnocna

Australia

i Oceania
Azja
Europa

Swiat

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Populacja w wieku 65 lat

2000
3,2

3,6

8,2

7,4

41
8,2
51

i wiecej
2025 @ 2050
3,4 3,9
5,6 10,3
12,3 191
9,8 14,2
5,7 10,1
14,7 21,1
6,8 10,4

1950
5,9

19,5

22,7

18,2

18,2
27,6
16,0

Przeanalizuj dane z tabeli i zaznacz prawidtowy wniosek.

Udziat populacji w wieku powyzej 65 i 80 lat w catkowitej ludnosci regionéw na Swiecie.
Zrédto: Baranowska A., Starzenie sie spoteczeristwa europejskiego jako wyzwanie XXI
wieku. Casus Polski, ,Opuscula Sociologica” 2017, nr 4, [22] 2017 ISSN 2299-9000.

Populacja w wieku 80 lat

2000
0,3

0,4

11

1,0

0,4
1,0
0,6

2050

i wiecej

2025

0,4 0,5
1,0 2,2
3,2 4,5
2,2 3,5
0,8 1,8
2,9 5,5
1,2 2,0

0,9

5,7

8,6

6,4

4,9
10,1
4,5



Cwiczenie 4

Przeanalizuj wykresy i zaznacz prawidtowy wniosek.

Struktura ludnosci w Polsce w latach 2002-2018
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Struktura wiekowa ludnosci Polski w latach 2002-2018
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0.,
Opracowano na podstawie danych z BDL GUS, licencja: CC BY-SA 3.0.

Dtugos¢ trwania zycia w 2017 roku w Polsce wg pci
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Dlugo$¢ trwania zycia w 2017 roku w Polsce wg plci
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0.
Opracowano na podstawie danych z BDL GUS, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 5
Wymien i opisz dwie ekonomiczne konsekwencje procesu starzenia sie

spoteczenstwa.

Cwiczenie 6

Cwiczenie 7

Cwiczenie 8

Opisz, jakie wedtug Ciebie dziatania nalezy podja¢ w Polsce, aby zahamowaé

negatywne skutki starzenia sie spoteczenstwa.



Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autora: Magdalena Fuhrmann

Przedmiot: geografia

Temat lekcji: Spoteczno-gospodarcze skutki starzenia sie ludnosci

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum, technikum, zakres podstawowy, klasa III
PODSTAWA PROGRAMOWA

Cele ksztalcenia - wymagania ogdlne

I. Wiedza geograficzna

1) Poznawanie terminologii geograficzne;j.

2) Zaznajomienie z réznorodnymi zrodtami i metodami pozyskiwania informaciji
geograficzne;j.

3) Poznanie zroznicowania Srodowiska geograficznego, gtbwnych zjawisk i procesow
geograficznych, ich uwarunkowan i konsekwencii.

II. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce

1) Korzystanie z planoéw, map fizycznogeograficznych i spoteczno-gospodarczych,
fotografii, zdje¢ lotniczych i satelitarnych, rysunkow, wykresow, danych statystycznych,
tekstow zrodtowych, technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz geoinformacyjnych
w celu zdobywania, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych.

3) Formutowanie twierdzen o podstawowych prawidtowosciach dotyczacych
funkcjonowania Srodowiska geograficznego.

5) Ocenianie zjawisk i procesow politycznych, spoteczno-kulturowych oraz gospodarczych
zachodzgcych w Polsce o w roznych regionach Swiata.

7) Krytyczne, odpowiedzialne ocenianie przemian Srodowiska przyrodniczego oraz zmian
spoteczno-kulturowych i gospodarczych w skali lokalnej, regionalnej, krajoweji globalne;.

8) Wykonywanie obliczen matematycznych z zakresu geografii fizycznej
i spoteczno-ekonomicznejw celu wnioskowania o zjawiskach i procesach geograficznych.



9) Rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢ i podejmowania konstruktywnejwspotpracy
w grupie.

[II. Ksztaltowanie postaw
1) Rozwijanie zainteresowan geograficznych, budzenie ciekawosci Swiata.

2) Docenianie znaczenia wiedzy geograficznejw poznawaniu i ksztaltowaniu przestrzeni
geograficznej.

3) Dostrzeganie aplikacyjnego charakteru geografii.
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe

XV. Spoteczenstwo i gospodarka Polski: rozmieszczenie ludnosci i struktura
demograficzne, saldo migracji, struktura zatrudnienia i bezrobocie, urbanizacja i sie¢
osadnicza, warunki rozwoju, rolnictwa, restrukturyzacja przemystu, sie¢ transportowa,
atrakcyjnosc¢ turystyczna. Uczen:

3) analizuje, na podstawie zrodet informacii geograficznej, zmiany liczby ludnosci, przyrostu
naturalnego i rzeczywistego ludnosci Polski oraz prognozuje skutki wspotczesnych
przemian demograficznych w Polsce dla rozwoju spoteczno-gospodarczego kraju.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii,
» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,
» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia si¢.
Cele operacyjne

Uczen:

e poznaje proces starzenia si¢ ludnosci,

» rozumie konsekwencje procesu starzenia si¢ ludnosci dla spoteczenstwa i gospodarki,

» podaje przyktady dzialan ograniczajace negatywne konsekwencje procesu starzenia sie
ludnosci.

Strategie nauczania: asocjacyjna
Metody i techniki nauczania: blended learning, IBSE
Forma zaje¢: praca w grupach

Srodki dydaktyczne: e-materiat, komputer, projektor multimedialny, zeszyt



Materialy pomocnicze

o Okolski M., Demografia: podstawowe pojecia, procesy i teorie w encyklopedycznym
zarysie, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2005.

PRZEBIEG LEKCJI
Faza wprowadzajaca

» Przedstawienie celow lekciji.
Faza realizacyjna

» Uczniowie zapoznaja si¢ z e-materiatem.

e Nauczyciel w formie ustnej weryfikuje zrozumienie materialu przez uczniow.

e Kazdy uczen indywidualnie w zeszycie przygotowuje odpowiedZ na pytanie: Jakie sg
przyczyny procesu starzenia si¢ spoteczenstwa?

o Nauczyciel sprawdza na forum klasy poprawno$¢ wykonania polecenia. Uczniowie
weryfikuja swoje notatki w zeszytach i nanoszg ewentualne poprawki.

» Nauczyciel dzieli uczniow na grupy, ktore zapoznajq si¢ z audiobookiem i wykonujg
polecenia.

» Uczniowie prezentuja wyniki swojej pracy.

» Nauczyciel ustnie weryfikuje zrozumienie materiatu omowionego na lekciji.

» Uczniowie przystepuja do wykonania ¢wiczen w e-materiale.

Faza podsumowujaca

Przypomnienie celow lekcii.

Podsumowanie wiedzy zaprezentowanej na lekciji.

Utrwalenie najwazniejszych pojec, szczegolnie tych, ktore sprawialy uczniom najwiecej
problemo6w podczas zajec.

Ocena pracy uczniow podczas lekciji.
Praca domowa

» Przygotowanie pracy pisemnejna temat dzialan majacych na celu poprawe jakosci
zycia, ktore skierowane sg do osob starszych na terenie miejscowosci zamieszkania
ucznia lub w innej jednostce (do ustalenia z nauczycielem).

Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania danego multimedium

Audiobook zawarty w e-materiale moze by¢ wykorzystany podczas powtorzenia materialu
calego dzialu ,,Spoteczenstwo i gospodarka Polski”, a takze przy omawianiu zagadnien
demograficznych (nie tylko w odniesieniu dla Polski)



