Pod wptywem emocji
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Stowo 'emocja’ pochodzi od tacinskiego emovere, co oznacza ,poruszac, pobudzac,
podniecac”. Rozumie si¢ przez nie silne uczcie wywotane jakas sytuacjg.

Warto przyjrzec¢ si¢ emocjom oraz roznym sytuacjom, ktore je wywotuja, a takze
zastanowic sig, jak sobie z nimi radzic.

Polecenie 1
Przypomnij sobie sytuacje, w ktérych odczuwates/odczuwatas silne emocje. Wypisz
trzy takie wydarzenia.

Jakie emocje odczuwamy?
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Co czujesz, gdy ...

Co czujesz, gdy ...

Emocje

Co czujesz gdy ktos ... ’ »\

Co czu cie obraza?

or?

Co czujesz, gdy ktos ...

Co czujesz, gdy nie ..

komus, kto tej p

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 1

Odpowiedz na pytania z mapy mysli. Wpisz ponizej nazwy emocji.

Wazne!

Amerykanski psycholog, jeden z najwigkszych autorytetow w dziedzinie badania
emocji, Paul Ekman, wyr6znit sze$¢ podstawowych emocji cztowieka. Zaliczajg si¢
do nich: rado$¢, smutek, strach, wstret, zlo$¢, zaskoczenie.

Ciekawostka

Ludzie wyrazaja emocje nie tylko za pomocg stow. Mozemy odczyta¢, co przezywa

inny cztowiek po jego mowie ciala: gestach, wyrazie twarzy, np. zawstydzenie
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moze si¢ przejawia¢ wypiekami na policzkach, a zadowolenie uSmiechem. Sg to

tak zwane sygnaly niewerbalne (czyli wyrazane inaczej niz za pomoca stow).
Cwiczenie 2

Emocje mogg sie objawiac za pomocg sygnatéw niewerbalnych (pozajezykowych), ktére
wysyta nasze ciato. Przyporzadkuj nazwe emocji do sygnatu, ktéry jest z nig zwigzany.

smutek skulona pozycja ciata i/lub paraliz ciata
ztos¢ napiecie miesni, zacisniete piesci
strach Smiech

skrzywiona mina, zatykanie nosa,

wstret .
2 odwracanie gtowy

radosc ptacz

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 3
Jedna reakcja ludzkiego ciata moze oznaczad r6zne przezycia. Wymien przeciwstawne

emocje, ktore mogg sie przejawiac ptaczem.




Cwiczenie 4

Zaznacz synonimy stowa ,emocje”.
(] zielony

EMOCIJE - uczucia, rozumowanie, przezycia, doznania, przemyslenia.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 5

Do podanych nazw emocji przyporzadkuj ich synonimy.

SMUTEK
lek ’ ‘ zadowolenie ’
oburzenie ’ ‘ zal ’
rozbawienie ’ ‘ irytacja ’
STRACH
trema ’ ‘ zachwyt ’
przygnebienie ’ furia
zgroza ’ ‘ rozpacz ’
RADOSC
pogoda ducha ’ ‘ gniew ’
zmartwienie ’ ‘ beztroska ’
przerazenie ’
Z+t0SC

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 6

Dopasuj podane ponizej nazwy czesci mowy do wtasciwych przyktadéw w tabeli.

Wyraz Czes¢ mowy

S
S
I
smutno ------------------------------------------------------------

_____________________________________________________________

spojnik ’ ‘ rzeczownik ’ ‘ przystowek ’ ‘ czasownik ’ ‘ zaimek ’ ‘ przymiotnik

przyimek

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 7

Potacz w pary zwiazki frazeologiczne z ich znaczeniami.

nie posiadac sie z radosci bardzo sie z czegos cieszy¢
komus jest smutno na sercu wielkie i stuszne zdenerwowanie
Swiety gniew robi¢ co$ komus na przekoér, dokuczaé
robi¢ komus$ na zto$¢ ktos jest w stanie przygnebienia

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 8

Do podanych wyrazéw dopasuj podane nizej antonimy.

..............

‘ wstyd ’ ‘ nadzieja ’ ‘ rados$¢ ’ ‘ odwaga ’ ‘ opanowanie

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Przeczytaj ponizszy tekst Malgorzaty Musierowicz, a nastepnie wykonaj zwigzane

7 nim ¢wiczenia.

’7 Matgorzata Musierowicz

Jak Kuba Bogu...

Dopadta granicy posesiji i przytaita sie za krzakiem bzu. Byla catkiem
przemoczona, oczy zalewala jej woda sptywajgca z grzywki, sukienka
lepita si¢ do grzbietu.

Przez szum ulewy styszata glosy braci Lisieckich. Nie mowili wiele.
Pies juz nie wyl, tylko piszczat cichutko. Ida rozchylita galezie bzu

i wyjrzala wprost na ociekajacg woda, rozradowanag fizjonomie
starszego z braci.

Co oni tam robig?

Rozchylita galezie mocniej.

Szelest liSci zwrocit uwage chtopca. Czujnie uniost glowe.

Z nagla decyzjg Ida runeta przez krzaki na wprost, zbierajac na siebie
calg wilgoc¢ z lisci i gatazek.

— Ruda idzie! - wrzasnat przerazliwy dyszkancik i w jednej chwili dwie
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drobne figurki w pelerynach i kaloszkach pognaly opetanczym
galopem przez trawnik sgsiedniej posesji ku przejsciu na ulice
Mickiewicza.

Ida ustyszata skowyt psa.

I jednoczesnie pod swymi nogami ujrzata puszke farby, pedzel i dtugg
smuge zieleni rozlang na betonowej Sciezce.

Pies zawyl.

Gdziez on byl, u licha?

Ida przetaria oczy, rozejrzala si¢ i serce jej zamarto. Lucyper czy nie
Lucyper?

Przywiazane do drzewa, bezsilnie zwisato drobne stworzenie, od stop
do gtow, od czubka nosa po cienki jak sznurek ogon, pokryte
jaskrawozielong farba.

Wiasciwie Ida rozpoznata Lucypera tylko po oczach.

W kilkanaScie minut p6zniej zaryczana Ida i Basia, zaciskajgca usta

w twardg linijke, i nasepiony, grozny pan Paszkiet, (...) zgromadzili si¢
w tazience nad miednicg peing jeczacego, zielonego nieszczescia.
Lucyper byt zszokowany - trzast sie, piszczal bole$nie, wyrywat sie,
to znoOw popadal w apatyczny bezwtad - i z pewnoscig bardzo zle
znosit kgpiel potaczong z szorowaniem.

— Och, jak mi zal tego biedaka - zaptakiwala si¢ Ida, podajac milczace;j,
zajadlej Basi kubki z woda. Bardzo ostroznie, lecz ruchami pelnymi
stanowczosci rece staruszki przesuwaly sie wzdluz grzbietu
Lucypera, zmywajac z niego warstwe zielonej farby. Przygnebiony
pan Paszkiet przytrzymywat wyrywajgcego si¢ zwierzaka. (...
Czyszczenie Lucypera przeciggneto sie. Kiedy wreszcie zdjeto

z niego calg zielen, zostal ponownie wykgpany, wysuszony i otulony
recznikiem.

- Teraz niech $pi — westchngt pan Paszkiet, wchodzac do gabinetu

i osuwajgc sie w swoj fotel. Deszcz juz nie padat. Stychac bylo, jak na



drewniang podtoge werandy spadajg z gloSnym stukiem ostatnie
krople z dziurawej rynny. W powietrzu unosita si¢ lekka mgietka,
ktora przenikneta na wskro$ wilgotng sukienke Idy. Juz miata
przekreci¢ mosiezng klameczke drzwi, kiedy nagly ruch za krzakami
bzu zwrocit jej uwage.

Rozpoznala ciepty zotty kolor (...) pelerynek. Tak. Lisieccy wylezli

z krzakow i robili przeglad terenu, na ktorym przed dwiema
godzinami zostawili swg ofiar¢ i narzedzia zbrodni.

W Ide¢ jakby diabet wstgpit.

Przeleciala werande, trawnik i pasmo krzakow z szybkoscig kuli
karabinowej, wyskoczyta na Lisieckich, zbita z n6g mtodszego, ktory
zaraz rozciggnat sie na trawie, a starszemu wykrecita reke. Trzymat
w niej pedzel ociekajacy farbg. Ida wyszarpneta go z matej reki, zakleta
i z rozmachem przejechata po policzkach chlopca.

- No, co?! - zawrzeszczal, kiedy tylko ztapat dech.

— Cicho mi badz! - warkneta. — To tylko maty rewanz.

— Pusc¢ go!!! - krzyknat spod jej boku mniejszy Lisiecki i z calej sity
kopnat ja w kostke.

— Au! - poderwata si¢ Ida i machneta pedzlem po czuprynie
mniejszego.

A potem stracita nad sobg panowanie. Kiedy po jakims czasie
oprzytomniala, za jej plecami pan Paszkiet wydawat okrzyki zgrozy,
a przed nia plut, kopat, gryzt i wyrywat si¢ starszy Lisiecki
pomalowany na zielono.

- Wynocha! - zawotata Ida, powstrzymujac sie, by nie przyla¢ na
doktadke jednemu i drugiemu. - Bierzcie swojg farbe! I pamietajcie,
zeby sie trzymac z daleka od psa! Jak wy jemu, tak ja wam! Jasne?

- Cos ty zrobita, dziewczyno! - zatamal rece pan Paszkiet, ktory nie
mogac przedrzec sie przez krzewy, miat tylko okazje ujrze¢ dwa

zielone potworki, ryczgce wniebogtlosy i oddalajgce si¢ spiesznie



w strone¢ ulicy. — I gdzie twoja wiara w cztowieka? Gdzie te wszystkie
teorie? Nie chciatbym cie¢ martwic, ale ty chyba przesztas na system
represji.

- Prosze pana - odparta na to Ida Borejko, drzac jak liS¢ na wietrze

z zimna i zdenerwowania. - Stala si¢ rzecz znacznie bardziej okropna,
niz si¢ panu zdaje. Ja wiedzialam, ze mi tego robic¢ nie wolno. Ale,
prosze pana, sprawito mi wielkg satysfakcje, ze im zachlastatam te
bezczelne geby.

Pociagneta nosem i wylazta zza bzu. Staneta przed panem Paszkietem
mokra, chuda i fioletowa z zimna.

- Gdybym mogta - powiedziata z mocg - zrobitabym to jeszcze raz.
Oto, co czuje w tej chwili. I niech mi pan wierzy, dla mnie samej jest to

najwiekszg niespodzianka.

Zrédto: Matgorzata Musierowicz, Jak Kuba Bogu..., [w:] Matgorzata Musierowicz, Ida sierpniowa, £t6dz 2002, s. 96-98.

Cwiczenie 9

Wypisz wszystkich bohateréw tekstu.
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Polecenie 2

Zgromadz informacje, ktore bedg potrzebne do napisania sprawozdania z wydarzenia
opisanego w tekscie Jak Kuba Bogu....

1. Zapisz informacje dotyczace okolicznosci zdarzenia. Kiedy, gdzie i w jakich
okolicznosciach rozgrywa sie akcja?

2. Wypisz informacje dotyczace uczestnikdw zdarzenia. llu bohateréw bierze udziat
w wydarzeniach, kim s3g i jacy s3?

3. Wypisz informacje dotyczace przyczyn i skutkéw zdarzenia. Co pchneto Ide do
dziatania i co sie stato p6zniej?

4. Ocen sytuacje przestawiong w opowiadaniu z punktu widzenia:

- Idy Borejko,

- pana Paszkieta,

- mamy Idy,

- mamy Lisieckich,

5. Nazwij swoje uczucia wywotane kolejnymi fragmentami tekstu.




Cwiczenie 10

Dopasuj fragmenty tekstu do uczué, ktore towarzyszyty Idzie Borejko.

ciekawos¢
Z nagta decyzja Ida runeta przez
krzaki na wprost, zbierajgc na
siebie catg wilgoc z lisci
i gatazek.

rozpacz

zadowolenie

W Ide jakby diabet wstapit.
Przeleciata werande, trawnik
i pasmo krzakéw z szybkoscia
kuli karabinowej, wyskoczyta
na Lisieckich, zbita z nég
mtodszego, ktéry zaraz
rozciagnat sie na trawie,

a starszemu wykrecita reke.

wsciektosé

- Och, jak mi zal tego biedaka -
zaptakiwata sie Ida, podajac
milczacej, zajadtej Basi kubki

z woda.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Ida przetarta oczy, rozejrzata sie
i serce jej zamarto. Lucyper czy
nie Lucyper?

Ja wiedziatam, ze mi tego robi¢
nie wolno. Ale, prosze pana,
sprawito mi wielka satysfakcje,
ze im zachlastatam te bezczelne
geby.




Cwiczenie 11

Utdz puzzle, by zobaczy¢, jak mogt wygladaé Lucyper po spotkaniu z chtopcami.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 12
Idzie nie udato sie zapanowac nad swoimi emocjami. Opracuj rady, ktére pomogtyby jej

w przysztosci lepiej poradzic¢ sobie z nagtymi i silnymi uczuciami.




Cwiczenie 13

Wypisz wydarzenia przedstawione tekscie Matgorzaty Musierowicz i opisz ich skutki.

Cwiczenie 14

Przyporzadkuj cytaty z tekstu Matgorzaty Musierowicz do przedstawionych w nich emocji.

,Och, jak mi zal tego biedaka -

. frustracja, rozdraznienie
zaptakiwata sie Ida”. J

,Gdziez on byt, u licha?" furia, oburzenie
»W Ide jakby diabet wstgpit." zal, smutek
~Wynocha! - zawotata Ida." ztos¢, gniew

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 15

Do podanych zwigzkéw frazeologicznych dopasuj znajdujace sie ponizej ich wyjasnienia.

rozztoscic sie, rozgniewac. ’ ‘ atakowac kogos fizycznie lub stownie.

krytykowa¢ kogos. ’ ‘ wpasc¢ w rozpacz. ’ ‘ by¢ negatywnie nastawionym do kogos.

przypisywac komus zte intencje. ’

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 16

Przyporzadkuj zwiazki frazeologiczne do sytuacji przedstawionych w tekscie Matgorzaty
Musierowicz.

5t w55 Emocje Idy, gdy malowata chtopcow
zielong farba.
Uczucia, ktore owtadnety Idg, gdy

czarna rozpacz patrzyta na cierpienia psa
spowodowane wybrykiem braci.

Ucieczka braci Lisieckich po

bra¢ nogi na pas . .
& P wymierzeniu kary przez Ide.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 17

Ocen postepowanie braci Lisieckich. Zaznacz prawidtowe odpowiedzi.

niemadre

bezwzgledne

madre

rozsadne

dojrzate

o o o o o

(] bezduszne

Zrodto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 18

Ocen zachowanie Idy. Zaznacz prawidtowe odpowiedzi.

pochopne

spokojne

wybuchowe

wspotczujace

O o o o o

rozsadne

(] nieprzemyslane

Zrodto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 19

Do podanych przystéw dopasuj ich znaczenia.

Gdy dotaczasz do pewnej grupy

Cicha woda brzegi rwie. spotecznej, musisz przestrzegac jej
zasad.
Jesli wejdziesz miedzy wrony, musisz Nie nalezy komus czyni¢ Zle, bo mozne
kraka¢ jak i one. to do nas powrécic.

Nie nalezy komus robi¢ tego, czego

Nie czyn drugiemu, co tobie niemite. sami nie chcielibysmy dozna¢ od
innych.
Kto pod kim dotki kopie, ten sam w nie O kims, kto na pozér jest spokojny,
wpada. a potrafi zaskoczy¢ zachowaniem.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CCBY 4.0.



Cwiczenie 20

Zaznacz przystowia, ktére najlepiej oddajg sens tekstu ,Jak Kuba Bogu...". Uzasadnij swéj
wybor.

Nie czyn drugiemu, co tobie niemite.

Cicha woda brzegi rwie.

O 0O 0O

Kto pod kim dotki kopie, ten sam w nie wpada.

(] Jesli wejdziesz miedzy wrony, musisz krakac jak i one.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.




Polecenie 3
Narysuj Ide lub pana Paszkieta. Przedstaw emocje wybranej postaci za pomoca mowy

jej ciata.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Polecenie 4

Napisz sprawozdanie z wydarzen opisanych we fragmencie tekstu 'Jak Kuba Bogu....




Polecenie 5

Wymysl i zapisz inne zakonczenie przeczytanego fragmentu 'Jak Kuba Bogu....




