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Czym jest egzystencjalizm?

Zrodto: Zdzistaw Beksinski, Obraz bez tytutu, 1984, dostepny w internecie: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Metafizyka dazy do zamknigcia catosci zjawisk w jednej unifikujgcej formule, chce bowiem
wszystko wyjasnic¢ i uporzadkowac, a przez to uczynic¢ Swiat bardziej oswojonym. Poznac¢ to
znaczy uczyni¢ myslenie jasnym, a jasne jest to, co jest Jednym. Pragnienie wyjaSnienia
moze prowadzi¢ skomplikowany szereg zjawisk do Jednego. Poza tym, jak twierdzit
Ferdinand Ebner, zycie cztowieka jest petne rozdzwieckow i duchowejnedzy - zeby wiec
poradzi¢ sobie z trudnym zyciem, cztowiek wymysla sobie unifikujace idee.

Twoje cele

e Zapoznasz si¢ z podstawowymi trudnos$ciami przy probie definiowania
egzystencjalizmu.

o Scharakteryzujesz egzystencjalistyczng metode filozofowania.

» Zrekonstruujesz krytyke przeprowadzong przez filozofi¢ egzystencjalna.




Przeczytaj

Przeciw abstrakgji

Charakterystyczng cechg

egzystencjalizmu jest nieche¢ do teorii, pojec
i abstrakcji. Sgren Kierkegaard, dunski pastor
i prekursor filozofii egzystencjalnej, uczynit
filozofie Georga Hegla przedmiotem swej
krytyki witasnie z uwagi na jej wysoce
teoretyczny i abstrakcyjny charakter. Wedtug
Kierkegaarda filozofia Georga W. Hegla jest
doskonata pod wzgledem logicznym, a jednak

stanowi twor catkowicie bezuzyteczny, gdyz  Egzystencjalizm poddaje krytyce filozofie, ktora jest

pojecia, kt(')ryml operuje, nie OdI’lOSZQ sie do daleka od konkretu, ucieka w teoretyzowanie. Stad
proby zerwania z mysleniem abstrakcyjnym,

prawdziwego zycia - s bowiem
skupienia na badaniu tego, co konkretne.

uogodlnieniem. W codziennym zyciu )
. Zrédto: domena publiczna.

spotykamy to, co konkretne i jednostkowe,

a nie uogodlnione wyobrazenie rzeczy. Coz

wiec z tego, ze filozoficzny wywod jest spojny, skoro nie dotyka zycia? Egzystencjalizm

probuje zatem zerwac¢ z mysleniem abstrakcyjnym i skupic¢ si¢ na badaniu tego, co

konkretne. Tutaj tez tkwi trudnos¢ ze zdefiniowaniem filozofii egzystencjalnej - nie jest to

bowiem zaden system czy teoretyczny model wiedzy, lecz raczej postawa antysystemowa

sprzeciwiajaca si¢ abstrakciji.

Z tego tez wzgledu pojawialo sie pytanie: Czy egzystencijalizm jako filozoficzny nurt w ogole
istnieje, czy tez jest raczej tak, ze istniejg tylko poszczegolni filozofowie wrazliwi na
podobne tematy, ale rozniacy sie miedzy soba w wielu zasadniczych kwestiach (jak cho¢by
zagadnienie transcendenciji)? Warto tez wspomniec, ze sami mysliciele kojarzeni

z egzystencjalizmem czesto protestowali przeciwko takiemu utozsamieniu.

“ Jean Wahl

Krotka historia egzystencjalizmu

Pierwsza trudnos¢, jaka nam si¢ przedstawia, to fakt, ze nie da si¢

w zaden zadowalajacy sposob zdefiniowac pojecia egzystencjalizmu.
Stowo ,egzystencja” w tym znaczeniu filozoficznym, ktore ma dzisiaj,
zostalo odkryte i po raz pierwszy zastosowane do Kierkegaarda. Lecz
czy mozna nazwac Kierkegaarda egzystencjalistg, czy chocby
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filozofem egzystencji? Wszak nie chciat on by¢ filozofem jakiejs
okreslonej doktryny. Heidegger w jednym ze swoich wyktadow
wypowiedziat si¢ przeciwko temu, co nazywa ,egzystencjalizmem”,
Jaspers stwierdzil, ze ,egzystencjalizm” oznacza Smier¢ filozofii
egzystencji. PowinniSmy zatem zawezi¢ nasz termin i uzywac go
jedynie w odniesieniu do os0b, przez ktore byt akceptowany -
nazwijmy je Paryskg Szkolg Filozoficzng, Z Sartre’em, Beauvoir,
Merleau-Pontym na czele. Jednak i to nie pozwala nam sformutowac
definiciji.

Zrédto: Jean Wahl, Krétka historia egzystencjalizmu, ttum. Jacek Aleksander Prokopski, Wroctaw 2004, s. 15-16.

Egzystencja

W centrum zainteresowania egzystencjalizmu stoi wiec to, co zywe i konkretne. Z tego tez
wzgledu jedna z najwazniejszych kategorii filozoficznych jest tutaj egzystencja. Kategorii tej
nie da si¢ jednoznacznie okresli¢, poniewaz egzystencja nie jest czyms przedmiotowym

i zewnetrznym, lecz - przeciwnie - czyms$ wewnetrznym i podmiotowym. Mozna
powiedziec tak: egzystencja jest zawsze mojg egzystencja. Albo: ja nie posiadam egzystencii,
ja jestem egzystencja. Mowiac ,egzystencja” nie mamy wiec na mysli jakich$ uniwersalnych
kwestii egzystencjalnych, ktore pojawiaty sie w refleksiji filozoficznej od samych jej
poczatkow, lecz wlasnie samg egzystencje, czyli indywidualne i konkretne bycie, moje
bycie, moje istnienie, ktore jest dla mnie problemem. W tym sensie egzystencjalizm
rozpatruje bycie nie w sposob og6lny i abstrakcyjny (bo temu, co ogolne i abstrakcyjne,
stanowczo si¢ przeciwstawia), lecz w sposob jednostkowy i indywidualny, od strony
egzystencjalnego przezycia. Czym jest to przezycie? Tu znow nie ma jednoznacznej
odpowiedzi. Dla Jaspersa jest spostrzezeniem kruchosci bycia, dla Heideggera
»byciem-ku-Smierci”, dla Sartre’a doswiadczeniem mdtosci - tak czy inaczej chodzi tu za
kazdym razem o przezyte przez jednostke doSwiadczenie.

Egzystencja staje si¢



Zrédto: domena publiczna.

Egzystencja, o ktorej tu mowa, jest tak trudna do zdefiniowania z jeszcze jednego
zasadniczego powodu. By zrozumie¢, o co chodzi, postuzmy si¢ znana formuta Sartre’a:
~Egzystencja jest tym, czym nie jest i nie jest tym, czym jest”. O co tu chodzi? O to, ze
ludzkie istnienie jest procesem. Rzecz jest nieruchoma w swoim trwaniu, a egzystencja
staje sie. Drzewo jest drzewem, kamien kamieniem, ptak ptakiem, a egzystenciji nie da
sie zamkna¢ w waskie ramy definicji. Ona podlega nieustannym przeobrazeniom. Jest
rzeczywistoscig dynamiczng. Proba refleksji nad tym, co jednostkowe i dynamiczne,
jest wiec zadaniem ze wszech miar trudnym. Logika i jezyk filozofii badajgcej istote
rzeczy nie nadaje si¢ do adekwatnego opisu tego, co ze swej natury dynamiczne.
Egzystencjalisci szukajg nowego jezyka. Znajduja go w formie powiesci, dramatu,
dziennika, aforyzmu.

Egzystowanie jako zadanie
Sytuacja

Egzystencja - transcendencja

Egzystencjalizm i metoda fenomenologiczna

Idee egzystencjalizmu sg bliskie wielu innym nurtom filozoficznym - warto wymieni¢ tu
personalizm, francuska filozofi¢ ducha, filozofi¢ dialogu czy hermeneutyke. Najscislejszy
zwiazek laczy jednak filozofie egzystencjalng z fenomenologia. Dzieje si¢ tak z uwagi na
indywidualny charakter egzystencjalizmu, ktory - jak juz wiemy - pragnie by¢ nie
systemem, ale rodzajem wyznania, $wiadectwem, osobistym wyznaniem. Fenomenologia,
jako idea opisu nie obiektywnego $wiata, ale tego, co zjawia sie w ludzkiej $wiadomosci,
okazata sie tutaj porecznym narzedziem. Fenomenologia stata sie¢ metodg egzystencjalnych



opisow. Nie bez znaczenia dla filozofii egzystencjalnej pozostata tez fenomenologiczna idea
intencjonalnosci, ktora mowi, ze Swiadomosc jest zawsze Swiadomoscig czegos, co jest poza
nig samg; ze Swiadomos¢ przekracza siebie i pozostaje w relacji do innych rzeczy i osob.

Stownik

egzystencja

(ztac. ex - pozai sistere - znajdowac sie¢) ludzkie istnienie, zycie, rozumiane jako
indywidualna realnos¢, doswiadczana przez kazdego Swiadomego czlowieka

esencja

(z tac. essentia - istota) istota (natura) rzeczy; zbior cech, ktore sprawiajg, ze okreslony
byt jest tym, czym jest, przesadzaja o jego tozsamosci

transcendencja

(fac. transcendere — wychodzenie poza granice) okreslenie tego, co znajduje si¢ ,,poza’,
np. $wiatem fizycznym; w tym sensie Bog lub idee moga by¢ transcendentne - znajduja

sie bowiem poza $wiatem; jest to zatem pojecie z zakresu ontologii



Mapa mysli

Polecenie 1

Na mapie pojec przedstawiono miedzy innymi watki krytyczne obecne w egzystencjalizmie.
Oczywiscie, jak kazdy nurt filozofii, rowniez egzystencjalizm poddawany byt krytyce. Stwérz
dodatkowa kategorie ,Krytyka egzystencjalizmu” i uzupetnij jg na wzoér pozostatych. Postaraj
sie w ten sposob zrekonstruowac krytyke, jakiej poddawany byt egzystencjalizm. Pomdc moze
ci chociazby wiedza o watkach krytycznych obecnych w egzystencjalizmie.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 2

Positkujac sie informacjami zebranymi w mapie mysli, odpowiedz na pytanie zawarte
w temacie lekcji: Czym jest egzystencjalizm?




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @



Cwiczenie 1

Zaznacz kategorie, ktére nie pasujg do opisu filozofii egzystencjalne;j.

doswiadczenie

opis

wyznanie

trwoga

przygodnosé

logika

system

fenomenologia

cztowiek

teoria

sytuacja

samotnoscé

bycie

egzystencja

o o o o o 4o 4o o o oo o0 o0 d



Cwiczenie 2 @)
Potacz w pary:

To, kim jest cztowiek, zalezy od sposobu

wolnosc¢ i odpowiedzialnos¢ . .
jego egzystowania.

Egzystujac, cztowiek tworzy swoja

Egzystencja poprzedza esencje. istot
istote.

Egzystencja jest okreslona przez czas

bycie w sytuacji . ,
v v J I przestrzen.

Egzystencja wytania sie z nicosci i nosi

przygodnos¢ istnienia . i .
w sobie mozliwo$¢ nieistnienia.

Nie jestem tym, kim jestem. Egzystencja ludzka jest procesem.

Cwiczenie 3 ¢

Przedmiotem zainteresowania filozofii egzystencjalnej jest...

cztowiek.

Swiat wartosci.

zagadnienia estetyczne.

o O O O

teoria poznania.



Cwiczenie 4

Zaznacz poprawng odpowiedz. Egzystencja jest...

() istota bytu.

() byciem w relacji z innym cztowiekiem.

() ogotem tego, co istnieje.

(O indywidualnym i jednostkowym byciem.

Cwiczenie 5

Zaznacz poprawng odpowiedz. Na gruncie egzystencjalizmu cztowiek jest...

() catkowicie zdeterminowany przez dystynkcje czasu i przestrzeni.

(O wolny i tworzy sam siebie.

() okreslony przez tkwigca w nim esencje.

Cwiczenie 6

Zaznacz poprawng odpowiedz. Do podstawowych kategorii egzystencjalizmu naleza...

() rzucenie w sytuacje, ktéra catkowicie determinuje.

() bycie ku transcendencji.

() przygodno$é, samotnosc, trwoga.



Cwiczenie 7

Woyijasnij, co oznacza zdanie Sartre’a: ,Egzystencja poprzedza esencje”.

Cwiczenie 8

Jak scharakteryzujesz egzystencjalng metode filozofowania?




Cwiczenie 9 @

Wystuchaj nagrania lub przeczytaj tekst Zrodtowy, a nastepnie zdefiniuj pojecie egzystencji
w Swietle tego tekstu.

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DYSj7MCeH

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie dzwiekowe Witold Gombrowicz Egzystencjalizm.

( ( Witold Gombrowicz
Egzystencjalizm

Czy pamietacie, co powiedziatem dalej? Ze egzystencjalizm nie jest
jednym wiecej filozoficznym systemem, a wtasnie buntem przeciw
filozofii teoretyzujacej i przeciw abstrakcji, szukaniem konkretnego
zycia? Egzystencjalizm jest bardziej antyfilozofig niz filozofia. | jest
wyrazem tej samej potrzeby, ktéra tak silnie daje sie we znaki Polsce,
zawartej w stowach tak czesto pojawiajgcych sie na ustach cztowieka
przecietnego: ,chce by¢ praktyczny, zyciowy, nie chce zawracac sobie
gtowy teoriami, mnie trzeba czegos takiego, co by nadawato sie do
zycia”.

Niedawno miatem przemowe na temat ,Nauka i filozofia” dla studentow
uniwersytetu w Tucuman. W pewnej chwili wstat jeden dryblas i zapytat
krotko a weztowato: - Co to jest egzystencja?

Odpowiedziatem stowami Sartre’a: - Egzystencja jest tym, czym nie jest,
i nie jest tym, czym jest.

Wodwczas ztapat sie za gtowe i tyle go widziano. Uciekt. Moim zdaniem
zanadto sie pospieszyt. Te definicje staja sie mniej przerazliwe, gdy sie


https://zpe.gov.pl/a/DYSj7MCeH

im przyjrzec z bliska. Céz to znaczy, ze egzystencja, czyli zycie -

w przeciwienstwie do martwego przedmiotu - polega na nieustannym
ruchu? Rzecz martwa jest identyczna ze sobg, jest, jaka jest - natomiast
istotg zycia jest ruch, zmiana. Istota zywa w kazdej chwili staje sie inna

i to wtasnie jg okresla jako istote zywa. Jezeli sie zwazy, ze
dotychczasowe myslenie ludzkosci wyrobito sie w obcowaniu cztowieka
Z rzeczami i ze cata nasza logika stad sie wywodzi, zrozumiate staje sie
zaktopotanie medrca dzisiejszego, ktéry obiera sobie za przedmiot
myslenia nie swiat rzeczy, ale egzystencje. Gdyz tutaj nawet zasada
identycznosci, 6w najprostszy aksjomat, ze ,a” réwna sie ,a”, zawodzi!

Zrédto: Witold Gombrowicz, Egzystencjalizm, [w:] Gombrowicz filozof. oprac. Francesco M. Cataluccio, Jerzy lllg, wybér
Francesco M. Cataluccio, Jerzy llig.




Dla nauczyciela

Autor: Pawet Kaniowski

Przedmiot: Filozofia

Temat: Czym jest egzystencjalizm?

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

lIl. Elementy historii filozofii.

12. Egzystencjalizm. Uczen:

1) wymienia wazniejsze cechy, odmiany i przedstawicieli (w tym prekursoréw) egzystencjalizmu;
4) charakteryzuje jeden z nastepujgcych kierunkow filozofii XX wieku: filozofia zycia,
hermeneutyka, personalizm, filozofia dialogu;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;
kompetencije cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie¢;
kompetencje obywatelskie;
kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspres;ji kulturalne;.

Cele lekcji. Uczen:

e Zapoznasz si¢ z podstawowymi trudnoSciami przy probie definiowania
egzystencjalizmu.

o Scharakteryzujesz egzystencjalistyczng metode filozofowania.

» Zrekonstruujesz krytyke przeprowadzong przez filozofi¢ egzystencjalng.

Cele operacyjne. Uczen:

« znai charakteryzuje gtlowne dyscypliny filozoficzne, opisuje ich problematyke
i postuguje sie odpowiednia terminologia;

 identyfikuje rozne problemy, stanowiska i nurty filozoficzne na przykladach pytan
i twierdzen filozofow;

« identyfikuje rozne problemy etyczne, rozwaza je z punktu widzenia réznych stanowisk
i nurtow filozoficznych na wiasnych przyktadach.



Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;
o dyskusja.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zajeé. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostgpnia uczniom
e-material: ,Czym jest egzystencjalizm?”. Prosi uczestnikow zaje¢ o rozwigzanie
¢wiczen nr 3-6 z sekcji ,Sprawdz si¢” na podstawie tresci w zakladce ,Przeczytaj

Faza wprowadzajaca:

1. Po zalogowaniu na platformie nauczyciel prezentuje (na tablicy interaktywnejlub za
pomoca rzutnika) temat lekcji oraz cele zaje¢. Omawia lub ustala razem z uczniami
kryteria sukcesu.

2. Raport z przygotowan. Nauczyciel, za pomocg raportu dostepnego w panelu
uzytkownika, sprawdza przygotowanie ucznioéw do lekcji, zwracajgc uwage na to, kto
wykonatl zadane ¢wiczenia. Jesli jest taka potrzeba, wybrany uczen uzasadnia swoje
rozwigzania.

3. Krotka rozmowa wprowadzajaca w temat lekcji: nauczyciel przytacza stowa Ferdinanda
Ebnera o tym, ze Zycie czlowieka jest pelne rozdZwiekéw i duchowejnedzy - zeby
wiec poradzi¢ sobie z trudnym zyciem, cztowiek wymysla sobie unifikujace idee. Prosi
uczniow o podanie przyktadow takich sytuacji. Dyskusja nad stusznoscia stwierdzenia
F. Ebnera.



Faza realizacyjna:

1. Burza mozgow. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Jakie pytania egzystencjalne zadaja
sobie ludzie w XXI wieku?. Nastepnie informuje uczniow, ze bedg pracowac¢ metodg
burzy mozgow i, jesli to konieczne, wyjasnia jej zasady. Wylania takze moderatora, ktory
bedzie zapisywal pomysty na tablicy, a nastepnie okresla czas wykonania zadania.
Uczniowie podajg swoje propozycje. Po zakonczeniu fazy tworczej nastepuje wspolna
weryfikacja pomystow.

2. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla materiat z sekcji ,Mapa mysli”, a nastepnie
czyta polecenie: Uporzadkuj swoja wiedze na temat egzystencjalizmu. W tym celu
dokoncz mape mysli, tworzac podkategorie do zaproponowanych hasef. Uczniowie
wykonujg zadanie w parach. Nastepnie wybrana osoba prezentuje propozycje
odpowiedzi, a pozostali uczniowie ustosunkowujg si¢ do niej. Nauczyciel w razie
potrzeby uzupelnia jg, udzielajac uczniom informaciji zwrotne;j.

3. Cwiczenia przedmiotowe. Nauczyciel wyéwietla treé¢ ¢wiczenia nr 7. Uczniowie
rozwiazujg je indywidualnie, a nastepnie omawiajg odpowiedzi na forum klasy.

4. Uczniowie pracujg w parach. Zapisujg przyktady pytan egzystencjalnych (moga
skorzystac z pytan wytonionych podczas pracy metodq burzy mozgow) oraz probuja na
nie odpowiedzie¢ w duchu egzystencjalizmu. Po wyznaczonym czasie wybrane lub
chetne pary prezentujg swoje propozycje. Nauczyciel udziela uczniom informacji
Zwrotne;j.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel prosi uczniow o podsumowanie zgromadzonej wiedzy, zadajac pytania

- Dlaczego musimy umrzec?

- Czy smier¢ oznacza definitywny koniec?

- W jaki sposob radzi¢ sobie ze swojg smiertelnoscia?

- Czy zycie bez cierpienia bytoby takie samo?

- Czy cierpienie ma sens?

Warto wykorzysta¢ zebrane pytania egzystencjalne przy realizacji tematow z innych
filozoficznych nurtéow XX-wiecznych (wowczas np. uczniowie musieliby sformutowac
podobne odpowiedzi z perspektywy tych innych nurtow). W ramach podsumowania
niniejszej lekcji warto ich poprosi¢ o dokonanie kategoryzacji zebranych pytan, np.
pytania dotyczace cierpienia, pytania dotyczace SmiertelnosSci cztowieka, etc.

2. Zalogowany na platformie nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekcji i cele zawarte
w sekcji ,Wprowadzenie”. Wybrany uczen odczytuje cele lekcji, a nastepnie wszyscy
wspolnie omawiaja: co udalo si¢ osiggna¢, do czego warto wrocic¢, czego nie udato si¢
zrealizowac i dlaczego.

3. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:



1. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia 81 9.
Materialy pomocnicze:

e Gadacz T., Historia filozofii XX wieku, Krakow 2009.
* Filozofia egzystencjalna, wybor i wstepy: L. Kotakowski, K. Pomian, Warszawa 1965.
o J.-P. Sartre, Egzystencjalizm jest humanizmem, Warszawa 1998.

Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania multimedium:

« Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,Mapa mysli” do podsumowania lekcji.



