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Zrédto: dostepny w internecie: https: /www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/fotografia-wiezowcow-w-skali-szarosci-584191/,

domena publiczna.

Poszczegolne sceny filmu mozna nakreci¢ w rozny sposob. To wiasnie rodzaj ujecia, planu,
jaki zastosujemy, wptynie na odbior obrazu oraz ulatwi przekazanie widzom pewnych
informacji czy podsuniecie im kierunkow interpretacyjnych filmu.

Istnieje wiele rodzajow planow filmowych, uje¢ i efektow, ktore mogg podkresli¢c pewne
szczegOly sceny, ukazac relacje miedzy bohaterami, zasugerowac co$ odbiorcom.

Wiecejinformacji znajdziesz w e-materiatach:

e Optyka filmowa i gltebia ostrosci;

 Swiatto w filmie;

e Kolor w filmie cz. 1;

e Kolor w filmie cz. 2;

» Synchronizacja dzwigeku z obrazem - w praktyce;

e Montaz wideo w praktyce cz. [;

» Wprowadzenie do montazu filmow - rozdzielczos¢;
o Wstep do postprodukciji filmow.

Twoje cele

e Omowisz rozne rodzaje planow filmowych.
o Wskazesz cechy charakterystyczne i funkcje planow filmowych.
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o Nakonkretnych przyktadach przeanalizujesz poszczegolne ujecia filmowe.



Przeczytaj

Podstawowe elementy obrazu

Obrazy nas otaczajg, widzimy je wokot siebie,
zaroOwno statyczne - w ksiagzkach czy
muzeach, jak i ruchome - w kinie, telewizj
czy teatrze. Kazda wizualizacja sktada sie

z trzech podstawowych elementow:

« historii - ona tworzy watek i postacie,

 dzwieku - ktory tworzy dialogi, efekty,
muzyke,

» obrazu - to np. scenografia czy kostiumy.

Podstawowe elementy obrazu, ktore zawiera
kazdy z nich, zaréwno ruchomy, jak
nieruchomy, to:

e przestrzen - rozrézniamy trzy rodzaje:
przestrzen fizyczna, ktora znajduje si¢
przed kamerg; te pokazywang juz na
ekranie; a takze rozmiar przestrzenny
i ksztalt ekranu;

Zrédto: dostepny w internecie: https: /www.pexels.com/pl-
pl/zdjecie/osoba-wewnatrz-budynku-patrzac-na-strukture-
2808402/, domena publiczna.

o liniaiksztalt - to tzw. zjawiska percepcyjne, ktore sa wynikiem potaczenia innych

elementow wizualizacji; w rzeczywisto$ci zadna z linii nie jest widoczna;

e ton - odnosi sie do jaskrawosci obiektow w odniesieniu do skali szarosci;

 kolor - to jeden z najwazniejszych elementow wizualizaci;

e ruch - element, ktéry skupia uwage widzow w pierwszej kolejnosci;

e rytm - mozemy go zobaczyc¢ i ustyszec.

Czym jest plan filmowy?

Plan filmowy to inaczej plan zdjeciowy; miejsce, gdzie realizowane s3 zdjecia filmowe.

Pojecie to ma jednak takze drugie znaczenie. To bowiem jeden z gléwnych elementow

kompozycji ujecia, zasieg widzenia kamery, ktory zalezy m.in. od jej odleglosci do danego

obiektu. Plany filmowe rozrézniamy ze wzgledu na proporcje sylwetki aktora wobec
przestrzeni obrazu. Wedlug tego kryterium mozemy wyr6znic¢ nastepujace ich rodzaje:

» plan daleki - widok krajobrazu jest
bardzo rozglegty, a sylwetki postaci



oddalone lub w ogoéle nieobecne; uzycie
tego planu pozwala na przekazanie
informacji o miejscu, w ktorym np.
rozgrywa si¢ akcja danego ujecia;

« plan ogdlny - ukazuje plener lub
wnetrze, a sylwetki sg niezbyt odlegte;
postaci maja pewien zwigzek z miejscem,
w ktorym si¢ znajdujg;

 plan pelny - to inaczej plan $redni,
postaci aktorow s3a ukazane w catosci,
znajduja sie na tle dekoracii; taki plan byt
stosowany szczegoélnie czesto w kinie
niemym;

 plan amerykanski - ukazuje postac
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aktora od kolan w gore, najczesciej )
Zrédto: Aréjo, dostepny w internecie:

https:/pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Film_shots_illustration.png,
plan typowy dla klasycznych licencja: CC BY-SA 3.0.

hollywoodzkich filmow dzwigekowych,;

stosuje sie go w scenach dialogowych; to

 plan bliski - to inaczej potzblizenie, ukazujgce popiersie aktora na tle dekoracji; ujecia
sa portretowe, tlo jest wyraznie mniejwazne;

 zblizenie - to inaczejwielki plan, ktory przedstawia twarz aktora badz inny obiekt,
ktory wypetnia calg przestrzen wewnatrz kadru; zblizenia zacze¢to stosowac w epoce
kina niemego, pozwalajg one na sledzenie wyrazu twarzy aktora;

 detal - to inaczej wielkie zblizenie, ktore prezentuje widzowi jakis$ szczegot cztowieka
(reka, usta) lub rekwizyt; pozwala na wzmocnienie napigcia.

Nalezy pamie¢tac, ze w danym ujeciu moze 1gczy¢ sie ze sobg wiele planow. Szczegolnym
typem jest tzw. plan zlozony, ktory stanowi kompozycje dwoch lub wiecej planéw. W ocenie
odleglosci od kamery nie decyduje to, jak duzg czes$¢ postaci widzimy w kadrze, ale
proporcje - w planie ogolnym rowniez mozemy widzie¢ np. tylko glowe postaci, o ile
kamera jest tak ustawiona. Gdy jednak posta¢ wypetnia caty kadr, méwimy o zblizeniu.

Odpowiednikiem planu wizualnego jest plan dzwiekowy, czyli przestrzen akustyczna,
ktora jest wyznaczana przez zasieg styszenia aparatury rejestrujacej dzwiek. Tu rowniez
mozemy wyréozni¢ plany dalekie, zblizenia i detale.

Kadrowanie

Kadr w filmie jest o tyle wazny, ze jego rama - granice - definiuje sposob naszego patrzenia
na obraz oraz to, co widzimy. Poprzez kadrowanie mozemy wptyng¢ na wyglad obrazu za
pomoca:


javascript:void(0);

e rozmiaru i ksztattu kadru,

e sposobu wyznaczania przez kadr przestrzeni na ekranie i poza nim,

» sposobu narzucania odlegtosci, kata i wysoko$ci postrzegania obrazu,
 relacje pomiedzy zmiennym kadrowaniem oraz inscenizacja.

Kadrowanie pozwala nada¢ dzietu
artystyczny, filmowy charakter. Przykladem
tego sg pierwsze filmowe dziela Louisa
Lumiere'a. Odpowiednie kadrowanie
pozwolito na twércze ukazanie pozornie
banalnych scen z zycia — opuszczania przez
robotnikow fabryki czy wjazdu pociggu na
stacje.
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Najbardziej popularnym ksztattem kadru jest k.4 7 filmu Wjazd pociagu na stacje w La Ciotat,
prostokat, choc¢ to nie jedyna mozliwosc¢. Auguste and Louis Lumiére, 1895

Zdarzajg sie ksztalty takie jak: owale, pionowe  Zrédto: dostepny w internecie:
https:/en.wikipedia.org/wiki/File:L%27 Arriv’%6 C3%A%e_d %27
un_train_en_gare_de_La_Ciotat.jpg, domena publiczna.

paski, trojkaty czy romby. Szerokos¢ kadru do
jego dtugosci ma pewien stosunek, ktory
nazywamy formatem obrazu. Proporcje kadru
prostokatnego wynosity ok. 4:3, czyli format 1,33:1, ale niektorzy tworcy sigegali po inne
formaty, np. trzech klatek stykajacych sie bokami, co dawato efekt panoramiczny. W latach
30. XX wieku ustalono jednak tzw. format akademii, wynoszacy 1,33:1.

Sposob kadrowania a widzenie obrazu

Glowng wiasciwoscig kadru jest ograniczenie obrazu, wybranie danego fragmentu Swiata
i pokazanie go widzowi. Nie oznacza to, ze Swiat poza kadrem nie istnieje - jego obecnos¢
jest czesto odbiorcom sugerowana: aktor moze patrzy¢ na co$ znajdujgcego sie

w przestrzeni pozakadrowejlub zwracac si¢ do kogos, kto tam stoi. Wazna jest takze rola
dzwieku, ktory moze nam sugerowac, jak dana przestrzen wyglada, jak jest rozlegta itd.

Dzieki kadrowi uzyskujemy takze informacje na temat pozyciji, z jakiej ogladamy dany obraz.
Tutaj warto zwroci¢ uwage na kilka aspektow:

» kat - na ujecie zawsze patrzymy pod okreslonym katem; wyr6zniamy kat prosty, wysoki
oraz niski; pierwszy jest stosowany najczesciej, przy drugim patrzymy na obraz z gory,
przy ostatnim - z dotu;

» poziom - kadr moze by¢ w jakims stopniu wypoziomowany, to znaczy rOwnolegly
w stosunku do linii horyzontu; przechylenie kadru w ktoras strone sprawia, ze linie
w nim sg ukos$ne;

« wysoko$¢ - poczucie znajdowania si¢ powyzejlub ponizej filmowanych postaci moze
by¢ zwigzane z katem kadrowania, ale tez wysokoscig, na jakiejjest umieszczona



kamera; jesli stawia si¢ ja na ziemi i kreci z poziomu podloza, to nawet przy kacie
prostym mamy wrazenie bycia ponizej postaci i ukazywanego Swiata.

Stownik
proporcja ekranu

inaczejformat obrazu; wymiary wysSwietlanego obrazu wyrazone ilorazem jego dtugosci
do wysokosci



Prezentacja multimedialna

Polecenie 1

Zapoznaj sie z trescig prezentacji i skategoryzuj rodzaje planéw zdjeciowych, ktére zostaty
wykorzystane w filmach.

Miejsce na Twoje notatki

Kliknij, aby uruchomi¢ w trybie petnoekranowym.




Polecenie 2

Wybierz z prezentacji trzy rézne filmy, ktére réznig sie od siebie kadrowaniem. Opisz rodzaj
kadru, ktory zostat w nim wykorzystany oraz jaki byt cel wyboru takiego kadrowania obrazu.

Miejsce na Twoje notatki




Audiobook

Polecenie 1

Zapoznaj sie z trescig audiobooka i opisz wtasnymi stowami, co oznacza pojecie system
obrazowania.

Miejsce na Twoje notatki

Audiobook mozna wystuchac pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PSyfuNPex

System obrazowania (image system)

Termin ,system obrazowania" wprowadzili teoretycy filmu starajac si¢ wyksztalcic
jednolite podejscie do filmu przez analize obrazu, montazu, kompozyciji kadru

ideologicznych zapatrywan konkretnych rezyserow.

Systemu obrazowania uzywa si¢ do odstonig¢cia warstw znaczeniowych, ktore moze
miec¢ film, opierajgc sie nie tylko na dostownym znaczeniu obrazow; lecz takze na
skojarzeniach, ktore wywotuja. Ujecie postaci spogladajacejna odbicie w lustrze moze
oznacza¢ wewnetrzng walke miedzy dwoma czeSciami osobowosci - interpretacje takg
podsuwa znaczenie symboliczne luster w teorii psychoanalizy. Powyzsze zastosowanie
lustra i widocznego w nich odbicia stato si¢ powszechnie stosowanym wizualnym
zabiegiem w filmach, w ktorych postacie cierpig na zaburzenia osobowosci albo toczg
wewnetrzng walke. System obrazowania ma takze znacznie prostsza definicje, czesciej
uzywang przez filmowcow i scenarzystow, ktora odnosi sie do uzycia powracajgcych
obrazow i kompozyciji kadru w filmie, by do istniejagcego przekazu fabularnego dodac
nowa warstwe znaczeniowa. Te powracajace obrazy mogg stanowi¢ duzg pomoc w
oddaniu motywu przewodniego filmu i symboli, ktore beda sie¢ w nim pojawia¢. Mozna
ich takze uzy¢, by pokazac¢ rozw¢jbohaterow, zasugerowac przyszte wydarzenia, czy
stworzy¢ analogie miedzy postaciami, ktore nie s3 wyrazone w scenariuszu w sposob

bezposredni.

Poniewaz doswiadczenie odbioru filmu opiera si¢ gtdwnie na uzyciu obrazu (cho¢
zawsze zakladato si¢ tez czynnik dzwieckowy, nawet w przypadku filmow, ktore byty
technicznie nieme), w wiekszos$ci filmow wystepuje system obrazowania, niezaleznie od


https://zpe.gov.pl/b/PSyfuNPex

tego, czy byt on zamierzony przez tworcow, czy nie. Przywolywanie i porownywanie
obrazow jest nieodlgczne dla sposobu, w jaki widzowie wydobywaja z nich znaczenia
pozwalajace zrozumiec historie; caly czas tworzg powigzania miedzy roznymi ujeciami,
a takze w ramach nich. System obrazowania moze by¢ bardzo subtelny i korzystac z
pewnych powtarzajgcych si¢ uktadow elementow wizualnych w kadrach, kolorow, czy
symboli, ktére moga nie rzucac si¢ w oczy, jednak s3 mimo wszystko postrzegane i
przetwarzane przez widzow na poziomie nieSwiadomosci. Gdy jest on ledwo
dostrzegalny, jedynie nieliczni widzowie zauwazg powtarzajgce si¢ obrazy i podobng
kompozycje kadrow i zrozumieja ich wartos¢ fabularng, dekodujac dodatkowy poziom
znaczeniowy wzbogacajgcy zrozumienie opowiesci. Reszta moze catkowicie przegapic
koneksje doswiadczajgc jedynie czystej fabuly. Dlatego niektorzy operatorzy czynig
system obrazowania jawnym i niemozliwym do zignorowania, przepajajac ujecia
znaczeniem ikonicznym, plastycznym i symbolicznym, czasem kosztem zaangazowania
publiki w opowie$¢. Nie jest to dobry pomyst, poniewaz system obrazowania jest
najskuteczniejszy, gdy pozostaje w zgodzie z przekazem filmu i uwypukla go, nie gdy
sam si¢ przekazem staje.

By peni¢ istotng funkcje fabularng, system obrazowania nie musi opierac si¢ wytacznie
na powtarzaniu obrazéw. Moze on operowac na przyktad odlegtoscig i sktadac sie z
uje¢, w ktorych dystans miedzy dwoma bohaterami stopniowo si¢ zmniejsza, bo coraz
lepiej sie poznajg (mozna to osiggngc¢ poprzez odpowiednie ustawienie aktorow albo
poprzez uzywanie dluzszych ogniskowych obiektywu, ktore wizualnie sptaszcza
perspektywe). Moze tez opierac si¢ na zmianie kata widzenia kamery, z wysokiego na
niski, dajac sygnat, ze posta¢ zyskuje na asertywnosci.

Systemu obrazowania nie nalezy myli¢ ze strategig wizualng, czyli wyborem tasmy
filmowej, formatu realizacji zdje¢, obiektywow i oSwietlenia. Te czynniki nie tworzg
systemu obrazowania, ale stanowig narzedzia pozwalajace mu na funkcjonowanie, razem
z przemyslang kompozycja uje¢, montazem, scenografig i innymi elementami, ktore
mogg by¢ uzyte do rozwiniecia sugerowanego i jawnego znaczenia ujecia.

System obrazowania nie jest konieczny — mozesz postanowic¢ opowiedziec¢ histori¢ bez
dodatkowych warstw znaczeniowych. Jednak opracowanie go moze by¢ bardzo
ekscytujacym doswiadczeniem, ktore pomoze ci lepiej zrozumiec strukture twojej

opowiesci.

Jak juz byto wspomniane, by stworzy¢ ten system musisz wcze$niej zidentyfikowac
przestanie swojej historii, jej gtowne tematy i motywy — prawdopodobnie zrobites to
myslac nad strategia wizualna filmu. Gdy juz wiesz, o czym tak naprawde jest twoja

historia, mozesz wymysli¢ system obrazowania, ktory bedzie podtrzymywat twojg idee w



sposob jawny lub dyskretny. Pamietaj, zeby byt on spojny i konsekwentnie stosowany
przez caly czas trwania filmu, inaczej widz nie zrozumie jego celu. Powinien by¢
uzywany do podkreslenia tylko tych wydarzen, ktore sg znaczace dla zrozumienia idei i
motywow, jakie chcesz zaakcentowac w filmie.

Zrédto tekstu: Mercado Gustavo, Okiem filmowca. Nauka i tamanie zasad filmowej kompozycji, Warszawa
2022, str. 51-53

Zrédto: EnglishsquareSp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2

Wyobraz sobie, ze chcesz w kréotkim filmie przedstawi¢ pewna emocje, ktérg odczuwa twoj
bohater. Nastepnie opisz sposdb, w jaki nalezatoby zobrazowa¢é te emocje.

Miejsce na Twoje notatki

Pokaz ¢wiczenia: O ) @

Cwiczenie 1 )
Zaznacz jako poprawne lub fatszywe twierdzenia dotyczace systemu obrazowania.

Stwierdzenie prawda fatsz

System obrazowania to inaczej strategia wizualna. O O

O O

Znaczenie systemu obrazowania moze opierac sie na
skojarzeniach widza.

W bardzo wielu filmach nie wystepuje system
obrazowania, poniewaz wiekszos¢ tworcow chce
przedstawiaé bezposrednio znaczenie nastepujgcych po
sobie scen.

System obrazowania jest czesto uzywany przez filmowcéw
w formie powracajacych obrazéw i kompozycji kadrow.




Cwiczenie 2 »

__________________________________________

______________

______________

‘ kadrach ’ ‘ aktor ’ ‘ zanikanie ’ ‘ nieistotny ’ ‘ subtelny ’ powtarzanie sie ’ ‘ pogoda ’

‘ symbolami ’ ‘ dzwiek ’




Dla nauczyciela

Autor: Paulina Krol
Przedmiot: Informatyka

Temat: Plany filmowe, czyli r6zne sposoby widzenia kamery

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy
Podstawa programowa:

Cele ksztalcenia - wymagania og6lne

III. Postugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi,
w tym: znajomos¢ zasad dziatania urzadzen cyfrowych i sieci komputerowych oraz
wykonywania obliczen i programow.

Tresci nauczania - wymagania szczegolowe

II. Programowanie i rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem komputera i innych
urzadzen cyfrowych.

Zakres podstawowy. Uczen:

4) wyszukuje w sieci potrzebne informacje i zasoby, ocenia ich przydatnos¢ oraz
wykorzystuje w rozwigzywanych problemach.

III. Postugiwanie si¢ komputerem, urzagdzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi.
Zakres podstawowy. Uczen:

1) zapoznaje si¢ z mozliwosSciami nowych urzadzen cyfrowych i towarzyszacego im
oprogramowania;

2) objasnia funkcje innych niz komputer urzadzen cyfrowych i korzysta z ich
mozliwosci;

3) rozwigzuje problemy korzystajgc z réznych systemoéw operacyjnych;
IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych.

Zakres podstawowy. Uczen:



6) poszerza i uzupetnia swojg wiedze korzystajac z zasobow udostepnionych na
platformach do e-nauczania.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

o Omowisz rozne rodzaje planow filmowych.
» Wskazesz cechy charakterystyczne i funkcje planow filmowych.
e Nakonkretnych przyktadach przeanalizujesz poszczegolne ujecia filmowe.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

o dyskusja;
e rozmowa nauczajyca z wykorzystaniem multimedium i ¢wiczen interaktywnych.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;
pracaw grupach,;
praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

« komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

« laptopy, kartki.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Nauczyciel udostepnia uczniom e-materiat ,Plany filmowe, czyli rozne sposoby
widzenia kamery”. Uczniowie proszeni sg o zapoznanie si¢ z sekcja ,Przeczytaj’.



2. Nauczyciel informuje uczniow, ze na zapowiadanych zajeciach beda pracowac w 4
grupach. Zacheca do przygotowania na najblizsze spotkanie uje¢ planow filmowych
dostepnych w domenach publicznych wraz ze stownym lub pisemnym opisem
prezentowanego planu filmowego na podstawie terminow z sekcji ,Przeczytaj”

3. Nauczyciel zacheca cztery osoby do przegladu wiedzy z e-materialow ,Montaz wideo
w praktyce”.

Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel wyswietla sekcje ,Wprowadzenie” zapowiedzianego e-materiatlu i zacheca
uczniow do przeczytania na glos tre$ci. Wszyscy omawiaja kryteria sukcesu.

2. Nauczyciel rozpoczyna od sprawdzenia pozyskanej przed lekcja wiedzy przez uczniow.
W tym celu przedstawia slajdy multimedium w zaktadce ,Prezentacja multimedialna”.
Nastepnie stawia pytanie, czy uczniowie spotkali si¢ kiedy$ z podobnymi hastami,
terminami, elementami planu filmowego, jakie przedstawiaja slajdy. Uczniowie, jesli
maja odpowiednie materiaty, pokazuja je.

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie siadaja w 4 grupach. Nauczyciel udostepnia kazdej grupie komputer lub
laptop do pracy oraz kazdej osobie kartke. Uczniowie wyswietlaja sekcje Audiobook,
zapoznaja si¢ z jego trescig, jednoczesnie zapisujgc notatki do polecenia 1. Nauczyciel
zbiera kartki i analizuje.

2. Uczniowie pozostajg na miejscach i miedzy sobg omawiaja krotko i rzeczowo
przyniesione plany filmowe. W kolejnym kroku uczniowie zapoznaja si¢ z trescia
polecenia 2. Uczniowie maja za zadanie przedstawic¢ krotki film obrazujacy pewng
emocje. Uzywajg do tego przygotowanych materiatow oraz wyszukanych z grupa.
Nauczyciel doglada prace uczniow. Jesli nie starczy czasu, uczniowie prezentujg prace
w pOzniejszym terminie.

3. Uczniowie indywidualnie wykonuja ¢wiczenie 11 2 z sekcji ,Audiobook”. Nauczyciel
zacheca uczniow do odczytania rozwigzan. Nastepuje analiza prac przez nauczyciela.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie wspolnie podsumowuja zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci,
omawiajg ewentualne problemy podczas pracy z sekcja ,Audiobook”.

2. Nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekciji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”
W kontekscie ich realizacji podsumowuje przebieg zajec¢, a takze wskazuje mocne
i stabe strony pracy uczniow.

Praca domowa
1. Uczniowie wykonuja polecenie 2 w sekcji ,Prezentacja multimedialna”

Materialy pomocnicze:



1. Block Bruce A., Opowiadanie obrazem: tworzenie wizualnej struktury w filmie, telewizji
imediach cyfrowych, Warszawa 2010.

2. Gustavo Mercado, Okiem filmowca, Warszawa 2022.

3. David Bordwell, Kristin Thompson, Film Art. Sztuka filmowa, Warszawa 2010.

Wskazowki metodyczne:

» Tresci w sekcji ,Prezentacja multimedialna” mozna wykorzysta¢ na lekcji jako
podsumowanie i utrwalenie wiedzy uczniow.



