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wykonczeniowych w budownictwie 311219

Etapy montazu scian i oktadzin sciennych
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1. Etapy montazu $ciany o konstrukcji pojedyncze;j

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a /DgvahbhlD

Nagranie jest tozsame z tekstem na ponizszej grafice interaktywne;.
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Wyznaczenie potozenia szkieletu przedscianki

Linia wyznaczona pod profil CW

by¢ od okoto 1 do 1,5 cm mniejsza od wysokosSci pomieszczenia.
Nalezy tez dobra¢ odpowiednig szerokos$¢ profili. Dostepne na rynku
szerokosci to 50 mm, 75 mm i 100 mm.

Oklejenie tasma akustyczng i montaz profili poziomych i przysciennych
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L Profil przy$cienny CW

L Tasma akustyczna

Profil poziomy UW

Kotki rozporowe

/

przyktada sie profMishvayivedafinege azeiniaimigisca, a nastepnie
zaznacza na podtodze czy suficie miejsca na kotki. Kotki powinny by¢
rozstawione co maksymalne 100 cm i mie¢ wymiary dobrane w

[
/
/
\/

—1 lzolacja z wetny mineralnej
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Montaz izolacji - paski tasmy dwustronnej
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Paski tasmy dwustronnej

Folia PE

Etapy n
Zrédto: £

Powrot do spisu tresci

2. Etapy montazu Sciany o konstrukcji podwajnej z oktadzing dwuwarstwowa

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DgvahbhlD

Nagranie jest tozsame z tekstem na ponizszej grafice interaktywne;.
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Wyznaczenie potozenia szkieletu sciany

Wyznaczenie potozenia szkieletu $ciany

powinna by¢ od okoto 1 do 1,5 cm mniejsza od wysokosci
pomieszczenia. Nalezy tez pamietad, ze w miejscu, gdzie ma sie
znalez¢ oscieznica drzwiowa, nie powinno by¢ profilu poziomego
dolnego. Jesli wiec projekt przewiduje drzwi, konieczne jest
uwzglednienie przerwy na nie podczas ciecia profili. Nalezy tez
dobra¢ odpowiednig szerokos¢ profili. Dostepne na rynku szerokosci
to 50 mm, 75 mm i 100 mm.

Oklejenie tasmga akustyczng i montaz profili poziomych i przysciennych



Tasma akustyczna

Profil przy$cienny CW

Profil poziomy UW

Kotki rozporowe

siebie Scisle.

W pierwszej kolejnosci montuje sie profile poziome. W tym celu
przyktada sie profil do wyrysowanego wczesniej miejsca, a nastepnie
zaznacza na podtodze czy suficie miejsca na kotki. Kotki powinny by¢

rozstawione co maks\YiRMaZR®blh stHrEOWYRary dobrane w

zaleznosci od wysokosci konstrukcji (profile obwodowe majg grubosc
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Profil przy$cienny CW

obcigzenia, w przypadku ptyt g-k moze wynosi¢ 30/40/60 cm.
Najczesciej profile stupkowe rozmieszcza sie co maksymalnie 60 cm.
W konstrukcji podwojnej profile stupkowe wystepuja w parach obok
siebie (oddziela je jedynie cienka warstwa tasmy akustycznej).



Montaz szkieletu w miejscu oscieznicy drzwiowej

Profil pionowy CW
!

Profil poziomy UW

Profil UA

sie je do podtogi za pomocg kotkdow do szybkiego montazu. Takie
same taczniki katowe umieszcza sie na profilach poziomych
przysufitowych. Tam tez przymocowuje sie je za pomoca kotkéow do
szybkiego montazu. Kolejnym krokiem jest montaz profili UA do
tacznikéw za pomocg srub M8. Nastepnie nalezy cztery profile UA
potaczy¢ poziomymi profilami UW. Konieczne jest ustawienie ich
bezposrednio nad o$cieznicg. W tym celu odmierza sie profile UW na
dtugosc oscieznicy plus 20 cm. Na dtugosci 10 cm od kazdej z
krawedzi profili wykonuje sie naciecie i wygina sie srodniki kazdego z
dwadch profili w dét. Koncéwki te przymocowuje sie do profili UA za
pomoca wkretéw z koncowka samowiercaca. Pomiedzy tak
przymocowanymi profilami UW a przysufitowymi profilami UW
wstawia sie w kazdy z nich dwa profile CW. Muszg one by¢ oddalone
od profili UA o minimum 15 cm.

Ptytowanie z pierwszej strony sciany



i— Ptyty gipsowo-kartonowe

cm (dotyczy do wewnetrznej warstwy ptyt). Same blachowkrety
powinny mie¢ dtugosé o 1 cm dtuzsza od grubosci przykrecanych ptyt
oraz by¢ zamontowane minimum 10 mm od krawedzi ptyty. Nalezy
pamietac, ze ptyty powinno sie rozmieszczac¢ w taki sposéb, aby
krawedzie ptyt znajdowaty sie na Srodku znajdujgcego sie za nia
profilu. Dodatkowo, gdy pomieszczenie jest wyzsze niz dtugos¢ ptyt,
co wigze sie z zastosowaniem ptyt jedna pod druga, konieczne jest
rozmieszczanie znajdujacych sie obok siebie ptyt w taki sposéb, aby
potaczenia poziome sasiadujacych ptyt byty przesuniete od siebie o
minimum 40 cm. Takie poziome potaczenia ptyt muszg tez zostaé
sfazowane (Sciete) pod katem 45 stopni na dwodch trzecich grubosci
ptyty. Krawedzie ptyt fazujemy tylko w przypadku ptyt o krawedziach
prostych (KP) lub cietych. Przy otworach drzwiowych ptyty nalezy
docig¢ w ksztatt litery L. Ptyt nie przykrecamy do profili
oscieznicowych i poziomych.

Montaz izolacji (wetna mineralna)



Plyty gipsowo-kartonowe

— |zolacja z wetny mineralnej

Blachowkrety

Szpachlowanie pierwszej warstwy ptyt



Warstwa masy szpachlowej

Druga warstwa plyt |
gipsowo-kartonowych
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Pierwsza warstwa masy szpachlowej




Pierwsza warstwa
masy szpachlowej

Tasma zbrojaca

samoprzylepnych.

Druga i trzecia warstwa masy szpachlowej



Druga i trzecia
warstwa masy
szpachlowej

zakry¢ masg szpachlowa. Po wyschnieciu naktada sie jeszcze jedng
warstwe masy. W kolejnym kroku tagczenia przykrywa sie taSma
zbrojaca papierowg lub z wtdkna szklanego. Nastepnie naktada sie
trzecig warstwe masy szpachlowej. Tu réwniez trzecia warstwa

powinna mie¢ od 20 do 25 ¢m. .
otowa sciana

Wyznaczanie potozenia szkieletu sciany



Wyznaczenie potozenia szkieletu $ciany

Przy okazji mierzy sie dtugos¢ podtogi i sufitu oraz wysokos¢ sciany.
Pozwoli to na dociecie profili UW (poziomych) i CW (pionowych).
Wysokos¢ profili pionowych powinna by¢ od okoto 1 do 1,5 cm
mniejsza od wysokos$ci pomieszczenia.

Podczas planowania budowy Sciany tukowej trzeba pamietac, ze

minimalne promienie krzywizny $ciany w przypadku sciany wklestej
to 60 cm, a w przypadku $ciany wypuktej 100 cm.

Przygotowanie podtoza pod oktadzine

Oszlifowana $ciana




Wyznaczenie ptaszczyzny oktadziny i potozenia pierwszej uktadanej ptyty

— | Wyznaczenie ptaszczyzny oktadziny

Potozenie pierwszej uktadanej ptyty

Naktadanie kleju gipsowego



— Przyklejanie ptyt suchego tynku

Przyklejanie ptyt suchego tynku

Naktadanie kleju gipsowego




— Przyklejanie ptyt suchego tynku

Przyklejanie ptyt suchego tynku

Naktadanie kleju gipsowego

Przyklejanie ptyt suchego tynku




Przyklejanie paséw wyréwnujacych z ptyt g-k

Paski z ptyty gipsowo-kartonowej
|-

— | Przyklejanie ptyt suchego tynku

Pokrycie przyklejonych paséw wyréwnujacych klejem gipsowym

Klej

— | Przyklejanie ptyt suchego tynku

Przyklejenie ptyty do podtoza
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— | Przyklejanie ptyt suchego tynku
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Natozenie tasmy zbrojacej
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L Tasma

/

Szerokos$¢ pierwszej warstwy masy szpachlowej powinna wynosié
okoto 10 cm. Nastepnie na linii styku wtapia sie wtedy tasme
zbrojaca papierowga lub z wtékna szklanego.



Warstwy masy szpachlowej
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Wyznaczenie ptaszczyzny oktadziny i uchwytéw mocujacych
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15cm Linia wyznaczona pod profil CD

/
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/\
by¢ rozmieszczone w poziomie w odlegtosci maksymalnie 60 cm od
siebie, a w pionie maksymalnie 120 cm.
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Nastepnie mierzy sie dtugos¢ podtogi i sufitu oraz wysokos¢ sciany.
Pozwoli to na dociecie profili UD (montowanych do sufitu, podtogi i
$cian bocznych) i CD (montowanych do $ciany). Wysoko$¢ profili CD
powinna by¢ od okoto 1 do 1,5 cm mniejsza od wysokosci
Oklejenig sasraaraleistyczna i montaz profili poziomych i przysciennych oraz uchwytéw
mocujacych

/

. Tasma akustyczna
. Profil UD

L Tasma akustyczna

Kotki rozporowe

Uchwyt mocujacy ES

Kotki rozporowe

3

przyktada sie profil do wyrysowanego wcze$niej miejsca, a nastepnie
zaznacza na podtodze czy suficie miejsca na kotki. Rozstaw otworéow
powinien wynosi¢ maksymalnie 80 cm. Kotki powinny mie¢ wymiary



dobrane w zalezno$ci od wysokosci konstrukcji (profile obwodowe
majg grubos¢ ok. 0,6 mm). Kotki o wymiarach 6/40 uzywane sg do
mocowania elementéw o maksymalnej grubosci 10 mm, a kotki o
wymiarach 6/60 do elementéw o grubosci 15 mm. Nastepnie
przyktada sie profil i w wyznaczonych miejscach montuje sie kotki. Te
sama czynnos¢ powtarza sie dla profili przysciennych.

Na uchwytach mocujgcych ES réowniez nakleja sie tasme akustyczna.
Naktada sie ja na powierzchnie uchwytu, ktéra bedzie przyczepiona
do sciany. Kolejnym krokiem jest montaz uchwytéw w wyznaczonych
wczedniej miejscach. Nalezy wywierci¢ w Scianie otwory, a nastepnie
przymocowac uchwyty za pomoca tacznikdw mechanicznych
dobranych w zaleznosci od materiatu, z ktérego zbudowana jest
$ciana. Dostepne do zakupu uchwyty réznia sie od siebie dtugoscia
ramion. Dtugosc¢ ta zawiera sie w przedziale od 60 mm do 125 mm.
Nalezy dobrac takie uchwyty, aby dtugos¢ ich ramion odpowiadata
odlegtosci, na jakg bedzie odsunieta montowana oktadzina.

Montaz izolacji (folia PE) - paski tasmy dwustronnej

L Paski tasmy dwustronnej




Montaz izolacji (folia PE) - folia PE

y

Paski tasmy dwustronnej

J

Ptytowanie
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. Ptyty gipsowo-kartonowe

blachowkrety powinny mie¢ dtugos¢ o 1 cm dtuzsza od grubosci
przykrecanej ptyty oraz by¢ zamontowane minimum 10 mm od
krawedzi ptyty. Nalezy pamietac, ze ptyty powinno sie rozmieszczac
w taki sposéb, aby krawedzie ptyt znajdowaty sie na $rodku
znajdujacego sie za nig profilu. Dodatkowo, gdy pomieszczenie jest
wyzsze niz dtugosé ptyt, co wigze sie z zastosowaniem ptyt jedna pod
druga, konieczne jest rozmieszczanie znajdujacych sie obok siebie ptyt
w taki sposdéb, aby potaczenia poziome sasiadujgcych ptyt byty



przesuniete od siebie o minimum 40 cm. Takie poziome potaczenia
ptyt musza tez zosta¢ sfazowane ($ciete) pod katem 45 stopni na
dwaéch trzecich grubosci ptyty. Krawedzie ptyt fazujemy tylko w
przypadku ptyt o krawedziach prostych (KP) lub cietych.

Gotowa oktadzina

S

~

Wyznaczenie ptaszczyzny oktadziny
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60 Linie wyznaczone pod profile kapeluszowe

/.

Profile kapeluszowe

/

w odlegtosci od siebie wynoszacej maksymalnie 100 cm.

Etapy montazu $ciany o konstrukcji podwojne;j
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Powrot do spisu tresci

3. Etapy montazu $ciany instalacyjnej

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DgvahbhlD

Nagranie jest tozsame z tekstem na ponizszej grafice interaktywne;.
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Etapy montazu $ciany instalacyjnej
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Powrot do spisu tresci

4. Etapy montazu Sciany tukowej

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DgvahbhlD

Nagranie jest tozsame z tekstem na ponizszej grafice interaktywne;.

Etapy montazu $ciany tukowej
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Powrét do spisu tresci

5. Etapy montazu suchego tynku

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DgvahbhlD

Nagranie jest tozsame z tekstem na ponizszej grafice interaktywne;.
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Etapy montazu suchego tynku

Zrodto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Powrot do spisu tresci

6. Etapy montazu oktadziny na profilach UD i CD mocowanej do podtoza

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DgvahbhlD

Nagranie jest tozsame z tekstem na ponizszej grafice interaktywne;.

Etapy montazu okladziny na profilach UD i CD mocowanej do podtoza

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Powrdt do spisu tresci

7. Etapy montazu oktadziny na profilach kapeluszowych

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DgvahbhlD

Nagranie jest tozsame z tekstem na ponizszej grafice interaktywne;.
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Etapy montazu okltadziny na profilach kapeluszowych

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Powrdt do spisu tresci

8. Etapy montazu przedscianki na profilach UW i CW

Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl /a /DgvahbhlD

Nagranie jest tozsame z tekstem na ponizszej grafice interaktywne;.

Etapy montazu przedScianki na profilach UW i CW
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Powrot do spisu tresci
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4. Ptytowanie 5. Montaz scian
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Montaz scian i oktadzin sciennych w systemach suchej
zabudowy

BUD.11. Wykonywanie robét montazowych, oktadzinowych i wykonczeniowych -
Technik robét wykonczeniowych w budownictwie 311219 Monter zabudowy i robét

wykonczeniowych w budownictwie 712905 i BUD.25. Organizacja, kontrola

i sporzadzanie kosztoryséw robot wykonczeniowych w budownictwie -Technik robot

wykonczeniowych w budownictwie 311219

Zbuduj Sciane i oktadzine Scienng w systemie suchej zabudo

PROGRAM CWICZENIOWY DO PROJEKTOWANIA PRZEZ DOBIERANIE

Instrukcja do programu ¢wiczeniowego

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /D1G8pQu93

Program ¢wiczeniowy ,Zbuduj $ciane i okladzine Scienng w systemie suchej zabudowy”


https://zpe.gov.pl/a/D1G8pQu93

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Miejsce na notatki

Cwiczenia powiazane

2. Konstrukcja przedscianki 6. Materiaty wykorzystywane
w montazu Scian i oktadzin

sciennych



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Montaz scian i oktadzin sciennych w systemach suchej
zabudowy

BUD.11. Wykonywanie robét montazowych, oktadzinowych i wykonczeniowych -
Technik robét wykonczeniowych w budownictwie 311219 Monter zabudowy i robét
wykonczeniowych w budownictwie 712905 i BUD.25. Organizacja, kontrola

i sporzadzanie kosztoryséw robot wykonczeniowych w budownictwie - Technik robét

wykonczeniowych w budownictwie 311219

Interaktywne materiaty sprawdzajace

1. Sciana dziatowa z jednowarstwowym poszyciem z ptyt gipsowo-kartonowych
2. Konstrukcja przedscianki

3. Sciany dziatowe

4. Ptytowanie

5. Montaz Scian

6. Materialy wykorzystywane w montazu $cian i okladzin Sciennych



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Montaz scian i oktadzin sciennych w systemach suchej
zabudowy

BUD.11. Wykonywanie robét montazowych, oktadzinowych i wykonczeniowych -
Technik robét wykonczeniowych w budownictwie 311219 Monter zabudowy i robét
wykonczeniowych w budownictwie 712905 i BUD.25. Organizacja, kontrola

i sporzadzanie kosztoryséw robot wykonczeniowych w budownictwie -Technik robot

wykonczeniowych w budownictwie 311219

Stownik pojec dla e-materiatu

Filtruj pojecie X

folia PE

Folia paroizolacyjna tradycyjna z polietylenu, cechuje si¢ malg przenikalnos$cig dla
pary wodnej. W suchej zabudowie naktadana jest na profile za pomocg tasmy

samoprzylepne;.

o Grafika interaktywna - Etapy montazu Scian i oktadzin sciennych

ptyta gipsowo-kartonowa (ptyta g-k)

Materiat budowlany skladajgcy si¢ z gipsu zabezpieczonego tekturg, mocowany za
pomoc3 specjalnych wkretow. Wykorzystywane do budowy $cian dziatowych lub
oktadzin. Powstajg poprzez zmieszanie mokrego gipsu z papierem lub wioknem
szklanym. Nastepnie tak przygotowang mieszaning wciska si¢ pomiedzy dwa
arkusze grubego papieru. Kolejnym krokiem jest umieszczenie takiej ptyty

w komorze suszenia do wyschniecia. Ptyty mogg miec¢ rozne grubosci -
standardowe wymiary to 9,5 mm i 12,5 mm. Szerokosci i wysokoSci plyt sg rozne,
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dzieki temu mozna dobierac je w zaleznosci od potrzeb. NajczesSciej spotykane to
np. 120x260 cm.

Plyty gipsowo-kartonowe.
Zrédto: tanyss, dostepny w internecie: Zawodowe20227??, iStockphoto, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

e Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie - Zbuduj Sciane

1 okiadzine Scienng w systemie suchej zabudowy

ptytowanie

Proces mocowania ptyt gipsowo-kartonowych na stelazach utworzonych z profili.

Mozna plytowac zarowno wzdtuz profili, jak i w poprzek.

o Grafika interaktywna - Etapy montazu Scian i oktadzin Sciennych

profil CD

Profile tworzace stelaz pod okladziny Scienne, sufity i poddasza. Szerokosc¢ profilu
to 60 mm, grubos$¢ 0,6 mm. W przypadku okladzin sciennych montowane do
Sciany stanowigcej podstawe okladziny.

e Grafika interaktywna - Etapy montazu Scian i oktadzin Sciennych
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e Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie - Zbuduj Sciane

1 okiadzine Scienng w systemie suchej zabudowy

profil CW

Zwany inaczej profilem stupkowym (w przypadku Scianek i przedscianek).

W Sciankach i przedSciankach stanowi pionowg podstawe pod ptyty g-k. Profil CW
czesto wyposazony jest w otwory umozliwiajgce poprowadzenie wewnatrz catej
konstrukciji instalacji elektrycznej. Moze mie¢ dtugos¢ od 2,60 m do 5,00 m,

a dostepne na rynku szerokos$ci to 50 mm, 75 mm lub 100 mm.

o Grafika interaktywna - Etapy montazu $cian i oktadzin Sciennych

e Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie - Zbuduj Sciane

1 okladzine Scienng w systemie suchej zabudowy

profilUD

Profil obwodowy tworzgacy obramowania do okladzin Sciennych oraz sufitow
podwieszanych. W nich mocuje si¢ profile CD. Grubo$¢ profilu to 0,6 mm.

Dostepne na rynku szerokos$ci to 27 mm i 30 mm.

o Grafika interaktywna - Etapy montazu $cian i oktadzin Sciennych

¢ Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie - Zbuduj Sciang

1 okfadzine Scienng w systemie suchej zabudowy

profile UW

Montuje si¢ je do sufitu i podtogi (czyli w poziomie). Buduje si¢ z nich stelaz pod
Sciany dzialowe i przedScianki. Na profilach UV ustawiane sg profile stupkowe
CW.

o Grafika interaktywna - Etapy montazu $cian i oktadzin Sciennych

e Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie - Zbuduj Sciane

1 okladzine Scienng w systemie suchej zabudowy
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profile UA

Zwane profilami oScieznicowymi. Podobnie jak profile CW, ustawiane sg w pionie,
jednak sg bardziej wytrzymate i wykonane z grubszej blachy. Stuza przede
wszystkim do wsparcia newralgicznych miejsc, takich jak np. krawedzie otworow
drzwiowych. Wykorzystywane sg wigc jako profile oscieznicowe. Moga miec

szerokos¢ 50 mm, 75 mm lub 100 mm, grubo$¢ 2 mm.

o Grafika interaktywna - Etapy montazu $cian i oktadzin Sciennych

e Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie - Zbuduj Sciane

1 okiadzine Scienng w systemie suchej zabudowy

tasma akustyczna

Wykonana z polietylenowej pianki taSma stuzgca do ttumienia dzwiekow oraz
amortyzowania i pochlaniania wibracji oraz drgan. Nakleja si¢ ja na przylegajace
do Sciany, sufitu i podtogi krawedzie profili.

o Grafika interaktywna - Etapy montazu $cian i oktadzin Sciennych

e Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie - Zbuduj Sciane

1 okiadzine Scienng w systemie suchej zabudowy

wetna mineralna

Materiat izolacyjny pochodzenia mineralnego. Uzywany w budownictwie do
izolacji termicznych i akustycznych $cian zewnetrznych i wewnetrznych, stropow
i podtog, dachow i stropodachow oraz ciggow instalacyjnych, a takze jako rdzen
izolacyjno-konstrukcyjny budowlanych ptyt warstwowych. Welna mineralna dzieli

sie na dwa rodzaje:

e welna szklana - powstaje w wyniku wytapiania piasku kwarcowego i sttuczki

szklanej w temperaturze 1000°C,

e welna skalna - powstaje dzi¢ki wytapianiu bazaltu w temperaturze 1400°C.
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W Sciankach dzialowych i przedSciankach montowana pomiedzy profilami

pionowymi w postaci ptyt lub mat. Stanowi izolacj¢ termiczng i akustyczng.

o Grafika interaktywna - Etapy montazu $cian i oktadzin Sciennych
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Montaz scian i oktadzin sciennych w systemach suchej
zabudowy

BUD.11. Wykonywanie robét montazowych, oktadzinowych i wykonczeniowych -
Technik robét wykonczeniowych w budownictwie 311219, Monter zabudowy i robét
wykonczeniowych w budownictwie 712905 BUD.25. Organizacja, kontrola i sporzadzanie
kosztoryséw robot wykonczeniowych w budownictwie, Technik robét wykonczeniowych
w budownictwie 311219

Przewodnik dla nauczyciela

Spis tresci

Cele i efekty ksztalcenia

Struktura e-materiatu

Wskazowki do wykorzystania w pracy dydaktycznej e-materialu dla zawodow technik

robot wykonczeniowych w budownictwie i monter zabudowy i robét

wykonczeniowych w budownictwie

Wymagania techniczne

Cele i efekty ksztatcenia

E-material uwzglednia treSci, ktore pozwola na osiggniecie, zgodnie z podstawg
programow3, celow ksztalcenia w zawodzie: technik robot wykonczeniowych
w budownictwie 311219 oraz monter zabudowy i rob6t wykonczeniowych

w budownictwie 712905.



Tematyka e-materiatu stuzy przygotowaniu absolwenta do profesjonalnego

wykonywania zadan zawodowych.

E-material przeznaczony jest dla kwalifikacji: BUD.11 Wykonywanie robot
montazowych, okiadzinowych i wykonczeniowych oraz BUD.25 Organizacja, kontrola

i sporzadzanie kosztorysow robot wykonczeniowych w budownictwie.

Wspiera osigganie celow ksztatcenia okreslonych dla kwalifikacji BUD.11.
Wykonywanie robot montazowych, oktadzinowych i wykonczeniowych: montowanie
systemow suchej zabudowy, BUD.25. Organizacja, kontrola i sporzadzanie
kosztorysow robot wykonczeniowych w budownictwie: organizowanie

i kontrolowanie robot wykoriczeniowych — w obiektach budowlanych.

Wspiera osigganie wybranych efektow ksztalcenia z jednostek efektow ksztatcenia:

BUD.11.3. Montaz elementow suchej zabudowy

Uczen:

2. okresla rodzaje izolacji stosowanych w systemach suchej zabudowy i sposoby ich

wykonania,

3. postuguje sie dokumentacja projektowg, specyfikacjami technicznymi wykonania
i odbioru robot budowlanych, normami, katalogami, oraz instrukcjami

dotyczacymi montazu w systemach suchej zabudowy,
4. przygotowuje materiaty i wyroby do montazu w systemach suchej zabudowy,
5. dobiera narzedzia oraz sprzet do montazu w systemach suchej zabudowy,
6. wyznacza miejsca montazu elementow suchej zabudowy,
7. dobiera techniki montazu elementow suchej zabudowy,
8. przygotowuje podtoza do montazu w systemach suchej zabudowy,

9. wykonuje Sciany dzialowe, okladziny, sufity oraz obudowy konstrukcji

w systemach suchej zabudowy,



11. wykonuje izolacje Scian dzialowych, oktadzin, sufitow oraz obudowy konstrukc;ji

w systemach suchej zabudowy.

BUD.25.4. Organizowanie i kontrolowanie robot wykonczeniowych w budownictwie

Uczen:

1. postuguje sie¢ dokumentacja budowy, specyfikacjami technicznymi wykonania
i odbioru robot, normami i instrukcjami dotyczacymi wykonania robot

wykonczeniowych w budownictwie,

2. charakteryzuje technologie wykonania tynkow, podtog, oktadzin, powtok

malarskich oraz systemow suchej zabudowy,

3. charakteryzuje wyroby budowlane, Srodki transportu, sprzet i narzedzia do

wykonywania robot wykonczeniowych w budownictwie.

E-material pozwala nabywac:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii,

o kompetencje w zakresie wielojezycznosci,

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

e kompetencje cyfrowe,

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Powrdt do spisu tresci

Struktura e-materiatu

Wszystkie elementy e-materiatu sg ze soba powiazane ich tematykg. W kazdym z nich
znajduja si¢ niezbedne informacje, ktore umozliwia przyswojenie wiedzy z zakresu

montazu Scian i okladzin Sciennych w systemach suchej zabudowy.



Niniejszy e-material sklada si¢ z trzech czeSci: wprowadzenia, materiatow
multimedialnych oraz obudowy dydaktycznej. Kazda z nich zawiera powigzane

tematycznie elementy sktadowe.

1. Wprowadzenie

Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale, ktore utatwig uzytkownikowi
wstepne zapoznanie si¢ z zawarto$cig materialu: odniesienia do podstawy

programowej, zakres tematyczny oraz spis tresci.

2. Materiaty multimedialne

To odpowiednio dobrane multimedia utatwiajace uczniowi przyswojenie wiedzy.
Material Montaz $cian i okladzin Sciennych w systemach suchej zabudowy sklada

sie z dwoch materiatow multimedialnych:

e Grafika interaktywna — Montaz Scian i okiadzin Sciennych w systemach suchej

zabudowy

Przedstawia kolejne etapy montazu roznych konstrukcji Scian i oktadzin Sciennych

w systemach suchej zabudowy.

e Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie - Zbuduj Sciang

1 okiadzine Scienng w systemie suchejzabudowy

To Swietna nauka przez zabawe: umozliwia tworzenie réznych konstrukcji Scian
i oktadzin Sciennych w systemach suchej zabudowy, poprzez wybor elementow iich

parametrow.

3. Obudowa dydaktyczna

e [nteraktywne materiaty sprawdzajace — dzieki interesujgcym formom (quizy,

puzzle, krzyzowki) uczen sprawdzi poziom opanowania wiedzy z zakresu

montazu Scian i okladzin Sciennych w systemach suchej zabudowy.
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e Stownik poje¢ do e-materiatu zawiera specjalistyczne stownictwo, ktore

wystepuje w calym e-materiale wraz z wyjasnieniami /definicjami.

e Przewodnik dla nauczyciela zawiera sugestie do wykorzystania e-materialu

w ramach pracy dydaktycznej.

e Przewodnik dla uczacego sie to wskazowki i instrukcje dotyczgce wykorzystania

e-materiatlu w ramach samodzielnej nauki.

e Netografia i bibliografia stanowi liste materialow, na bazie ktorych zostat

opracowany e-material.

e [nstrukcja uzytkowania obja$nia dziatanie e-materiatu oraz poszczegolnych jego

elementow.

Powrét do spisu tresci

Wskazowki do wykorzystania w pracy dydaktycznej e-materiatu dla
zawodow technik robét wykonczeniowych w budownictwie i monter
zabudowy i robot wykonczeniowych w budownictwie

1. Praca uczniéw podczas zaje¢

E-materiat stanowi nowoczesng pomoc dydaktyczng wspomagajacg proces uczenia
sie. Pozwala uczniom zapoznac si¢ z technikami montazu $cian i okladzin Sciennych
w systemach suchej zabudowy. Ponizej przedstawione sg propozycje wykorzystania
poszczeg6lnych elementéw materiatu w ramach lekcji, samodzielnej pracy ucznia,

pracy w grupach i catego zespotu klasowego.

Grafika interaktywna

Praca indywidualna

Nauczyciel prosi uczniow, aby pobieznie zapoznali si¢ grafikg dotyczaca etapow
montazu konstrukgcji Scian i oktadzin $ciennych w systemach suchej zabudowy.
Uczniowie stawiajq i zapisujq pytania do grafiki (Czego moge si¢ dowiedzie¢? Na jakie
pytania znajde tu odpowiedz?). Kolejny etap to skupienie na grafice wiekszej uwagi,
uczen powinien robic¢ kilkusekundowe przerwy pomagajgce w przyswojeniu wiedzy.

Uczen odpowiada sobie na pytanie, czy wszystko zrozumiat, jesli istnieje taka
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potrzeba, wraca do grafiki. Ostatni krok to powtorzenie tresSci zawartej w grafice oraz

odpowiedz na zapisane wczesniej pytania.

Metoda ,,5 krokow” ksztaltuje umiejetnos¢ poszukiwania, porzagdkowania,

wykorzystywania informacij.

Praca grupowa

Uczniowie, po zapoznaniu si¢ z grafikg interaktywng, dzieleni s na grupy. Kazda

z 0sOb zapisuje na kartkach stowa kluczowe, rozwigzania, synonimy do pojawiajacych
sie w grafice hasel. Kolejny etap to tworzenie grupowego dywanika pomystow -
uczniowie na duzym kartonie przypinajg, za przyzwoleniem innych cztonkoéw grupy,
swoje kartki (jeden dywanik na grupe) — wskazana jest dyskusja grupowa dotyczaca
zasadnos$ci wyboru. Po uzupehieniu dywanika wszystkie grupy porownujg swoje

rozwigzania.

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie

Praca w parach lub grupach

Nauczyciel moze wykorzysta¢ program podczas zajec¢ jako zadanie do wykonania
w parach lub matych grupach. Wazne jest, aby kazdy uczen brat udziat w procesie
decyzyjnym. Przed przystapieniem do programu nalezy wspolnie z uczniami ustali¢
kryteria, np. wygrywa ten zespot, ktory najszybciej rozwigze ¢wiczenia, dobierze

i uzupeini odpowiedni materiat, narzedzie badz sprzet.

Interaktywne materialy sprawdzajace

S3 to ¢wiczenia przewidziane do samodzielnego rozwigzania przez uczniow.
Nauczyciel moze jednak wprowadzi¢ prace w parach lub elementy oceny kolezenskiej,
ktora polega na tym, ze po rozwigzaniu zadan uczniowie konsultujg odpowiedzi

z osoba z tawki. Mozna tez zastosowac indywidualne rozwigzywanie zadan i wspolne

omoéwienie odpowiedzi przez caly zespot klasowy, kiedy rozwigzania sg wyswietlane



na tablicy multimedialnej. W kazdym z tych wariantéw uczen powinien moc

skorzysta¢ z pomocy nauczyciela i uzyskac¢ od niego informacje zwrotng.

2. Praca uczniéw poza zajeciami

Poza lekcjami i podczas przygotowania sie do lekcji uczniowie mogg korzystac ze
slownika pojeé, dzieki ktoremu bedg mogli powtorzy¢ material przedstawiony na
lekcjach badz przygotowac si¢ do przysztych lekcji. Grafika interaktywna oraz
program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie stanowig interesujgce

materialy umozliwiajace przygotowanie si¢ uczniow do sprawdzianow.

Po obejrzeniu grafiki interaktywnej uczen moze samodzielnie przygotowac notatki, np.

w formie fiszek badz mapy mysli.

Po zapoznaniu si¢ z programem ¢wiczeniowym uczen moze przygotowac dzienniczek

uczenia si¢, w ktorym wskazuje postepy w realizacji programu ¢wiczeniowego.

3. Indywidualizacja pracy z uczniem

Indywidualizacja pracy z uczniem powinna rozwija¢ mocne strony ucznia i zachecac

do rozwijania stabszych stron.

Dzigki e-materialom mozliwe jest zindywidualizowanie procesu dydaktycznego

i dostosowanie go do roznorodnych potrzeb edukacyjnych uczniow. Jest to istotne nie
tylko ze wzgledu na uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ale rowniez
uczniow zdolnych. Odtwarzanie kazdego e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie
dostepnosci, ktory zawiera alternatywne wersje materialow dostepne dla
uzytkownikow z dysfunkcjami wzroku, stuchu, co utatwia przyswojenie wiedzy

i pozwala na zlikwidowanie niektorych barier spotecznych i komunikacyjnych, a takze

umozliwia wyrOwnywanie szans w procesie nauczania-uczenia sie.

Ponadto nauczyciel moze tez dostosowac prace z kazdym materiatem do

indywidualnych potrzeb uczniow.

Grafika interaktywna



Uczniowie z dysfunkcjg wzroku moga skorzystac¢ z audiodeskrypcii;

uczniowie z zaburzeniami zachowania moga prowadzi¢ samodzielne, urozmaicone

graficznie notatki badz szkicowac - odtwarzac grafiki; pozwoli im to skupi¢ uwagg;

uczniowie zdolni mogg zaproponowac interesujgce rozwigzania dotyczace

wykorzystania multimedium;

uczniowie majgcy problem z wypowiedziami na forum klasy mogg pracowac

samodzielnie badz w matych grupach.

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie

Uczniowie z dysfunkcja wzroku mogg skorzystac¢ z audiodeskrypcji;

uczniowie z zaburzeniami zachowania moga tworzy¢ - na podstawie programu —

historyjke obrazkowg, co pomoze im skupi¢ uwagg;

uczniowie zdolni mogg wykreowac alternatywny scenariusz do programu;

uczniowie majgcy problemy z wypowiedziami na forum klasy moga pracowac

samodzielnie lub w niewielkich grupach.

Dzieki podejsciu indywidualnemu mozemy roznicowac takze zakres np.
interaktywnych materialow sprawdzajacych poprzez wybor zadania sprawdzajacego

wybrany zakres wiedzy lub umiejetnosci.

Powrot do spisu tresci

Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych zasobow

platformy www.zpe.gov.pl.


http://www.zpe.gov.pl/

System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy;
e OSX10.11.6 lub nowszy;
e GNU/Linux z jadrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

e Chrome w wersji 69.0.3497.100;

e Firefox w wersji 62.0.2;

e Safariw wers;ji 11.1;

e Opera w wersji 55.0.2994.44;

e Microsoft Edge w wers;ji 42.17134.1.0;

e Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124.

Urzadzenia mobilne:

e 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym;

e Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser

10.1, szerokos$¢ co najmniej 420 px.

Powrot do spisu tresci




E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Montaz scian i oktadzin sciennych w systemach suchej
zabudowy

BUD.11. Wykonywanie robét montazowych, oktadzinowych i wykonczeniowych -
Technik robét wykonczeniowych w budownictwie 311219, Monter zabudowy i robét
wykonczeniowych w budownictwie 712905 BUD.25. Organizacja, kontrola i sporzadzanie
kosztoryséw robot wykonczeniowych w budownictwie, Technik robét wykonczeniowych
w budownictwie 311219

Przewodnik dla uczacego sie

Spis tresci

Struktura e-materiatu

Jak korzysta¢ z e-materialu?

Wymagania techniczne

Powrot do spisu tresci

Struktura e-materiatu

Wszystkie elementy e-materialu sq ze soba powiazane ich tematykg. W kazdym z nich
znajdziesz niezbedne informacje, ktore umozliwig przyswojenie wiedzy z zakresu

montazu Scian i okladzin Sciennych w systemach suchej zabudowy.

Niniejszy e-materiat sktada si¢ z trzech czesci: wprowadzenia, materiatow
multimedialnych oraz obudowy dydaktycznej. Kazda z nich zawiera powigzane

tematycznie elementy sktadowe.



1. Wprowadzenie

Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale, ktore utatwig uzytkownikowi
wstepne zapoznanie si¢ z zawarto$cig materialu: odniesienia do podstawy

programowej, zakres tematyczny oraz spis tresci.

2. Materiaty multimedialne

To multimedia, ktore utatwiajg uczacemu si¢ przyswojenie wiedzy. Material Montaz
Scian i okladzin Sciennych w systemach suchej zabudowy skiada si¢ z dwoch

materialow multimedialnych:

e Grafika interaktywna — Montaz Scian i okiadzin Sciennych w systemach suchej

zabudowy

Przedstawia kolejne etapy montazu roznych konstrukcji $cian i oktadzin Sciennych

w systemach suchej zabudowy.

e Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie - Zbuduj Sciang

1 okiadzine Scienng w systemie suchej zabudowy

To $wietna nauka przez zabawe: umozliwia tworzenie réznych konstrukcji Scian
i oktadzin sciennych w systemach suchej zabudowy, poprzez wybor elementow i ich

parametrow.

3. Obudowa dydaktyczna

e Interaktywne materiaty sprawdzajgce - dzi¢ki interesujgcym formom (quizy,

puzzle, krzyzowki) sprawdzisz poziom opanowania wiedzy z zakresu montazu

Scian i oktadzin Sciennych w systemach suchej zabudowy.

e Stownik poje¢ do e-materiatu zawiera specjalistyczne stownictwo, ktore

wystepuje w calym e-materiale wraz z wyjasnieniami /definicjami.

e Przewodnik dla nauczyciela zawiera sugestie do wykorzystania e-materiatu

w ramach pracy dydaktyczne;j.
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e Przewodnik dla uczacego sie to wskazowki i instrukcje dotyczgce wykorzystania

e-materiatlu w ramach samodzielnej nauki.

e Netografia i bibliografia stanowi liste materiatow, na bazie ktorych zostat

opracowany e-material.

e [nstrukcja uzytkowania objasnia dziatanie e-materiatu oraz poszczegolnych jego

elementow.

Powrdt do spisu tresci

Jak korzystac z e-materiatu?

Opracowane w tym e-materiale multimedia i ¢wiczenia majg pomoc Ci
w przygotowaniu do egzaminu zawodowego oraz pracy w zawodzie technik robot
wykonczeniowych w budownictwie oraz monter zabudowy i robot wykonczeniowych

w budownictwie.

Grafika interaktywna oraz program ¢wiczeniowy do projektowania przez
dobieranie przyblizg najwazniejsze informacje z zakresu montazu Scian i oktadzin
Sciennych w systemach suchej zabudowy. Interaktywne materialy sprawdzajace
umozliwiajg zweryfikowanie poziomu wilasnej wiedzy i uzyskania szybkiej i precyzyjne;

informacji zwrotne;.

Po obejrzeniu grafiki interaktywnej mozesz samodzielnie przygotowac notatki np.
w formie fiszek (karteczek - na ktorych z jednej strony zapisane jest hasto, na drugiej -

wyjasnienie tegoz) bagdz mapy mysli.

Po zapoznaniu si¢ z programem ¢wiczeniowym mozesz przygotowac dzienniczek

uczenia sie, w ktorym wskazesz postepy w realizacji programu ¢wiczeniowego.

Powrot do spisu tresci

Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z zasobow

platformy www.zpe.gov.pl.
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System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy;
e OS X10.11.6 lub nowszy;
¢ GNU/Linux zjadrem wwersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

Chrome wwers;ji 69.0.3497.100;

Firefox wwersji 62.0.2;

Safari wwersji 11.1;

Opera wwersji 55.0.2994.44;

Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0;

Internet Explorer wwers;ji 11.0.9600.18124.

Urzadzenia mobilne:

e 2GB RAM iPhone/iPad zsystemem iOS 11 lub nowszym;

e Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przeglagdarka
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser

10.1, szerokos§¢ co najmniej 420 px.

Powr6t do spisu tresci




E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Montaz scian i oktadzin sciennych w systemach suchej
zabudowy

BUD.11. Wykonywanie robét montazowych, oktadzinowych i wykonczeniowych -
Technik robét wykonczeniowych w budownictwie 311219, Monter zabudowy i robét
wykonczeniowych w budownictwie 712905 BUD.25. Organizacja, kontrola i sporzadzanie
kosztoryséw robot wykonczeniowych w budownictwie, Technik robét wykonczeniowych
w budownictwie 311219

Netografia i bibliografia

Netografia:

Kampania przygotowana przez Polskie Stowarzyszenie Gipsu,
http: //suchazabudowa.pl / (8.09.2021).

Strona Polskiego Stowarzyszenia Gipsu, http: //polskigips.pl/ (8.09.2021).

Strona Stowarzyszenia Specjalistow Robot Wykonczeniowych, https: //ssrw.pl /
(8.09.2021).

Bibliografia:

Kaczkowska A., Sucha zabudowa wnetrz, wydanie trzecie, KaBe, Krosno 2015.

Kusina A., Machnik M., Wykonywanie robot montazowych, oktadzinowych
i wykonczeniowych. Czesc 1, WSiP, Warszawa 2018.

Maj T., Organizacja i technologia robot wykonczeniowych, wydanie pigte, WSiP,
Warszawa 2019.



Rogalski P., Szczepanski W., Systemy suchej zabudowy wnetrz, Polskie Stowarzyszenie

Gipsu, Warszawa 2015.



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Montaz Scian i oktadzin sciennych w systemach suchej
zabudowy

BUD.11. Wykonywanie robét montazowych, oktadzinowych i wykonczeniowych -
Technik robét wykonczeniowych w budownictwie 311219, Monter zabudowy i robét
wykonczeniowych w budownictwie 712905 BUD.25. Organizacja, kontrola i sporzadzanie
kosztoryséw robét wykonczeniowych w budownictwie, Technik robét wykonczeniowych
w budownictwie 311219

Instrukcja uzytkowania

Informacje ogdlne

E-material ztozony jest z siedmiu elementow: wprowadzenia, materiatow
multimedialnych, interaktywnych materiatlow sprawdzajgcych, stownika pojec¢ dla
e-materialu, przewodnika dla nauczyciela, przewodnika dla uczacego si¢ oraz
netografii i bibliografii. Przy uzyciu przycisku ,Nastepna strona” znajdujacego si¢ na
dole, zostaniemy przekierowani do kolejnego materiatu. Klikniecie przycisku
»Poprzednia strona” usytuowanego na gorze pozwala z kolei na powrot do

poprzedniego materiatu.

Woprowadzenie

Zawiera informacije, dla jakiego zawodu i kwalifikacji przeznaczony jest e-materiat.
Znajduje sie tam roOwniez spis tresci pozwalajacy na przejscie do wybranego materiatu

po kliknieciu na jego ikone.

Materiaty multimedialne

W ich sktad wchodza grafika interaktywna oraz program ¢wiczeniowy do

projektowania przez dobieranie.



Grafika interaktywna

Grafika interaktywna przedstawia, w sposob graficzny, kolejne etapy montazu réznych

konstrukgciji Scian i oktadzin $ciennych w systemach suchej zabudowy.

Kazda grafika skiada si¢ z kilku warstw, ktore przedstawiaja kolejne etapy montazu.
Nazwy warstw widoczne s3 pod grafika. Aby wyswietli¢ dany etap, nalezy klikng¢ na

dang nazwe. Zmieni si¢ wtedy widoczna grafika.

Oszlifowana Sciana

Wyznaczenie pofozenia szkieletu ciany

Oklejenie tasma akustyczna i montaz profili poziomychi przys

Montaz profili stupkowych
Montaz szkieletu w miejscu oscieznicy drawiowe
Plytowanie

Montaz izolacji (weina mineralna)

Plytowanie  drugiej strony $ciany

potaczed plyt i wykari ich powierzchni
Pierwsza warstwa masy szpachlowe]

Tasma zbrojaca
Druga i trzecia warstwa masy szpachlowe]
Warstwa masy szpachlowej

Oszlifowana Sciana

Widok przyktadowej grafiki interaktywne;j

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

W dolnym prawym rogu znajduje si¢ ikona kwadratu. Pozwala ona na wy$wietlenie

danej grafiki na pelnym ekranie.

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie umozliwia tworzenie

roznych konstrukeji Scian i oktadzin Sciennych w systemach suchej zabudowy, poprzez

wybor elementow i ich parametrow.

Ekran programu wyglada w nastepujacy sposob:
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SCIANA O KONSTRUKC)I SCIANA O KONSTRUKC]I : . OKEADZINA §
< SCIANA INSTALACYJNA  SCIANA EUKOWA

POJEDYNCZE] PODWOJNE] PROFILACH

KROK 1.

Profile poziome

KROK 2.

Profile pieniowe przyscienne

KROK 3.

Profile pienowe stupkowe

KROK 4.
Piyta dia pierwsze] strony
Scianki

KROK 5.

Materiat izolacyjny

KROK 6.
Plyta dla drugiej strony Scianki

KROK 7.
Spoiny

[ B
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Przykladowy ekran glowny programu ¢wiczeniowego
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Na ciemnym gornym pasku znajdujg si¢ nazwy typow Scian i oktadzin, ktore sg
dostepne do wybrania i prze¢wiczenia. Aby wybra¢ dang Sciane lub okladzing, nalezy
klikng¢ na jej nazwe. Nalezy zwréci¢ uwage, ze na pasku w jednym momencie nie sg
widoczne wszystkie nazwy. Aby przejs¢ do tych niewidocznych, nalezy klikna¢

widoczny po prawej (lub lewej) stronie nazw grot strzatki.

W prawym rogu paska znajduje sie ikona wySwietlenia programu na peilnym ekranie.

SCIANA O KONSTRUKC)I SCIANA O KONSTRUKCJI OKEADZINA SCIENNA NA OKEADZINA SCIENNA NA

- SCIANA INSTALACY]JNA SCIANA LUKOWA >
POJEDYNCZE] PODWOJNE] PROFILACH UD 1 CD PROFILACH KAPELUSZOWYCH

Przykladowy wyglad gérnego paska z programu ¢wiczeniowego, z ktdorego mozna wybrac typ $ciany
lub okladziny do przecwiczenia
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Po lewej stronie programu ¢wiczeniowego znajduje si¢ lista krokow, przez ktore nalezy
przejs¢, aby zbudowac Sciane lub oktadzine. Kroki zalezne sg od wybranego typu

Sciany lub okladziny. Przechodzi si¢ przez nie po kolei, klikajgc na nie.



KROK 1.

Profile poziome

KROK 2.

Profile pionowe przyscienne

KROK 3.

Profile pionowe stupkowe

KROK 4.
Ptyta dla pierwszej strony
Scianki

KROK 5.
Materiat izolacyjny

KROK 6.
Plyta dla drugiej strony scianki

KROK 7.
Spoiny

Przykladowy panel z krokami do wykonania w programie ¢wiczeniowym
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

W dolnej czesci ekranu programu znajduje si¢ pasek z funkcjonalno$ciami programu.

Kazda z nich jest podpisana, informujgc o dziataniu przycisku.

O Q@

Zrzut ekranu Sprobuj panownie

Instmkcja Zapisz efekty pracy Pabier

7 e

rd
m

J

Przykladowy pasek z funkcjonalno$ciami programu ¢wiczeniowego
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Interaktywne materialy sprawdzajgce sktadajg si¢ z szeregu zadan pozwalajacych

uczniom na sprawdzenie stanu swojej wiedzy. Kazde ¢wiczenie zawiera polecenie.
Polecenie sugeruje, w jaki sposob nalezy udzieli¢ odpowiedzi. Po prawej stronie
kazdego polecenia znajduje si¢ ikonka informujaca o poziomie trudnos$ci zadania:

zielona - latwe, z6lta — Srednie, czerwona - trudne.

Kazde zadanie znajduje si¢ w osobnej zakladce. Klikni¢cie na zaktadke z wybranym
tematem umozliwia jego wysSwietlenie. Po rozwigzaniu zadania nalezy uzy¢ przycisku
»Sprawdz”. W odpowiedzi wysSwietli si¢ informacja zwrotna dotyczaca poprawnosci

odpowiedzi, a takze, w przypadku odpowiedzi niepoprawnej, ze wskazaniem
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multimedium, ktore pomoze w uzupehieniu wiedzy. Ponizej tego przycisku znajduje
sie kolejny - ,,Pokaz odpowiedz”, umozliwiajagcy wySwietlenie poprawnego rozwigzania
danego zadania. Po lewej stronie widnieje ikona gumki; po jej kliknieciu mozemy

wroci¢ do formy wyjSciowej zadania - bez zaznaczonych odpowiedzi.

W interaktywnych materiatach sprawdzajacych znajdujg si¢ tez zadania testowe,
sktadajace si¢ z pytan jedno- oraz wielokrotnego wyboru. Panel z testem zawiera tytut,
liczbe pytan, czas, jaki uczen ma na jego rozwigzanie, oraz ostatni wynik, jesli jest to
kolejne podejscie. Aby rozpoczac¢ test, nalezy klikng¢ przycisk ,Uruchom”

Po rozpoczeciu testu na gorze panelu wyswietla sie¢ numer pytania, licznik czasu oraz
ostatni uzyskany wynik. Ponizej znajduje si¢ pytanie oraz odpowiedzi do wyboru.
Wyswietlenie informacji zwrotnej nastepuje po kliknigciu przycisku ,Sprawdz”. Aby

przejS¢ do nastepnego pytania, nalezy skorzystac z przycisku ,Dalej”.

Stownik poje¢ dla e-mateiratu

Stownik poje¢ pozwala na zapoznanie si¢ z kluczowymi pojeciami dotyczacymi
e-materiatu oraz ich definicjami. Prostokgtne pole zamieszczone na gorze strony
umozliwia wyszukiwanie poje¢. Pod kazdg definicjg znajdujg si¢ odnos$niki do

materiatow multimedialnych, w ktorych uzyte zostato dane pojecie.

Przewodnik dla nauczyciela

Przewodnik dla nauczyciela zawiera doktadne informacje o celach i efektach
ksztalcenia, ktore ma zapewni¢ dany e-zasob, a takze o jego strukturze oraz
powigzaniach miedzy elementami. Znajdujg sie tam rowniez wskazowki, w jaki sposob
e-zasob moze zosta¢ wykorzystany w pracy dydaktycznej, a takze spis wymagan

technicznych.

Na gorze strony widnieje spis tresci pozwalajacy na swobodne poruszanie si¢ miedzy
wybranymi fragmentami przewodnika. Struktura e-zasobu jest wzbogacona o aktywne

linki pozwalajgce na bezposrednie przej$cie do danego materiatu.

Przewodnik dla uczacego sie
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Przewodnik dla uczgcego sie zawiera wskazowki, w jaki sposob e-zasob moze zostac

wykorzystany w procesie samoksztalcenia. Przedstawia rowniez jego strukture oraz

spis wymagan technicznych.

Na gorze strony znajduje si¢ spis tresci pozwalajgcy na swobodne poruszanie sie
miedzy wybranymi fragmentami przewodnika. Struktura e-zasobu jest wzbogacona

o aktywne linki pozwalajace na bezposrednie przejscie do danego materiatu.

Netografiai bibliografia

Netografia i bibliografia zawiera spis linkow i pozycji bibliograficznych, na podstawie

ktorych powstaty materiaty przedstawione w e-zasobie.

Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materiatow
platformy zpe.gov.pl.

System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy
e OSX10.11.6 lub nowszy
e GNU/Linux z jadrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowsze;j:

Chrome w wersji 69.0.3497.100

Firefox w wersji 62.0.2

Safari w wers;ji 11.1

Opera w wersji 55.0.2994.44

Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0

Internet Explorer w wers;ji 11.0.9600.18124

Urzadzenia mobilne:
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e 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym

e Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarka
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser

10.1, szerokos¢ co najmniej 420 px

Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materiatéw

W przypadku problemow z wysSwietlaniem materialow w e-zasobie nalezy upewni¢
sie, ze urzadzenie (komputer, laptop, smartfon itp.) ma dostep do sieci internetowe;.
Problemy z Igczem internetowym mogg spowodowac¢ wolne fadowanie si¢ stron,
szczegolnie w przypadkach, gdy zawieraja one rozbudowane multimedia.
Najczestszymi powodami spowalniajgcymi Internet jest otwarcie zbyt wielu zaktadek
w przegladarce internetowej oraz przeciazenie systemu (mnogos¢ aplikacji, ktore
dzialajg jednoczesnie). Jezeli uzytkownik korzysta z Internetu mobilnego, staba jakos¢

polaczenia moze by¢ spowodowana wyczerpaniem si¢ danych pakietowych w ofercie.



