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Czy to nie ciekawe?

Czym sie rozni predko$c srednia od predkosci chwilowej? Ktora z nich ma na mysli
policjant, wypisujac mandat za przekroczenie predkosci? A ktorej z nich uzyjemy, gdy
chcemy oszacowac, ile czasu zajmie nam dojazd do celu?



Rys. a. Wiedza, czym jest predkos$¢ srednia i chwilowa, moze nam zaoszczedzi¢ wielu ktopotéw na drodze. [Zr.:
Wikipedia, Creative Commons Attribution-Share Alike 2.0 Generic]

Twoje cele

o dowiesz sig, czym jest predkosc¢ srednia i chwilowa,

e zrozumiesz roznice pomiedzy tymi wielko$ciami,

« zastosujesz definicj¢ predkosci srednieji chwilowejdo roznych przyktadow ruchu,

» przeanalizujesz i zinterpretujesz rozne sytuacje, w ktorych istotne jest rozréznienie
pomiedzy predkoscia srednig i chwilowg,

e ocenisz, czy w danej sytuacji mowa jest o predkosci Sredniej, czy chwilowe;.



Przeczytaj

Warto przeczytaé

Predkos¢ to wielko$¢ fizyczna, ktora opisuje, jak zmienia si¢ polozenie ciala w czasie. Jest
wielkoscig wektorowa - jej kierunek jest styczny do toru, po ktérym porusza si¢ ciato, zwrot
pokazuje, w ktorg stron¢ odbywa sie ruch, a jej warto§¢ méwi nam o tym, jak szybko zmienia
sie potozenie ciata.

Obliczamy ja, dzielgc wektor przemieszczenia przez czas, w ktorym ta zmiana nastapita:
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Rys. 1. Sposéb, w jaki wyznaczamy wektor przemieszczenia.

Predkos¢ w czasie ruchu moze si¢ zmieniac¢, wiec aby okresli¢ ja jak najdoktadniej, czas,
w ktorym obserwujemy zmiane potozenia, musi by¢ jak najkrotszy. Mowimy wtedy
o predkosci chwilowej - czyli takiej, ktorg cialo ma w danej chwili.

Rys. 2. Predkos$ciomierz w samochodzie mierzy wartos¢ predkosci chwilowe;.
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Aby wyznaczy¢ predkos¢ chwilowg, korzystamy z powyzszego wzoru, ale dodajemy do
niego warunek, aby czas At byt bardzo bliski zeru (odwotujemy sie do pojecia granicy
z lekcji matematyki):
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Oprocz tego mozemy takze mowic¢ o predkosci Sredniej. Obliczamy jg, dzielgc wektor
przemieszczenia przez czas, w ktorym to przemieszczenie nastgpito, nie dajac zadnych
ograniczen na warto$¢ przedziatu czasu:

Rys. 3. Odcinkowy pomiar predkosci to system stuzacy do rejestrowania przekroczenia dopuszczalnej
predkosci pojazdéw na kontrolowanym odcinku drogi. W przeciwienstwie do fotoradaru, nie mierzy predkosci
w kontrolowanym punkcie, ale sprawdza srednig predkos¢ na wyznaczonym odcinku. Na poczatku i koncu
kontrolowanego odcinka ustawione s aparaty fotograficzne lub kamery rejestrujgce wszystkie pojazdy.
System automatycznie odczytuje numery rejestracyjne i oblicza czas przejazdu pomiedzy sprawdzanymi
punktami. Na jego podstawie obliczana jest $rednia predkos¢. [Zr.: Jhcbs1019 / CC BY-SA, Wikipedia]

Mozemy sie czasem spotkac¢ z takimi wielko$ciami jak ,warto$¢ sredniej predkosci” oraz
»Srednia wartoS$¢ predkosci” - czy to to samo?

Nie — wartosc¢ sredniej predkosci to po prostu wartos¢ wektora sredniej predkosci.
Natomiast Srednig wartos$¢ predkosci wyznaczymy, dzielac droge przebytg przez ciato
przez czas, w ktorym to nastapito. Jest to wielkoSc¢ skalarna i dla uproszczenia nazywamy ja
czesto (Srednig) szybkoscia:

Stowniczek
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Droga

(ang. distance) - dtugosc¢ odcinka toru, jaki przebylo ciato.
Potozenie

(ang. position) - okres$la umiejscowienie ciata w uktadzie odniesienia.
Predkos¢

(ang. velocity) - wielko§¢ wektorowa okreslajaca, jak szybko zmienia si¢ potozenie
W czasie.
Predkosc srednia

(ang. average velocity) - wielko$¢ wektorowa, obliczamy jg dzielgc catkowita zmiane
potozenia przez czas, w jakim ta zmiana nastapita.
Przemieszczenie

(ang. displacement) - zmiana potozenia ciata.
Szybkosc¢

(ang. speed) - wielkosc¢ skalarna, obliczamy jg dzielgc catkowitg droge, jakg przebylo ciato
przez czas w jakim to nastapito.



Film samouczek

Predkosc¢ srednia i predkos¢ chwilowa
Na ponizszym filmie obejrzysz przykiad z zycia codziennego, w ktorym pokazemy, jak
oblicza¢ predkos$¢ chwilowa, $rednig oraz szybkosc.

Film dostepny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/Dra2ZAnJ8

Wystuchaj alternatywnej Sciezki lektorskie;j.

Polecenie 1
Wskaz zdania prawdziwe.

Predkos¢ srednig obliczamy, dzielgc przebytg droge przez czas, w ktérym to
nastgpito.

O

(] Szybkos¢ jest wielkoscia skalarna.

0 Jesli predkos¢ chwilowa jest stata podczas ruchu, to predkosc srednia bedzie réwna
predkosci chwilowe;.

Polecenie 2

Bohater powiesci Juliusza Verne'a - Phileas Fogg - odbyt podréz dookota swiata w 80 dni.

Zaktadajac, ze przebyt 40 tysiecy kilometréw, oblicz srednig predkos$¢ podrdznika.

Odp: km / h.



https://zpe.gov.pl/a/Dra2ZAnJ8

Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: & ) @

Cwiczenie 1

Wskaz poprawng odpowiedz:

1. Przemieszczenie jest wielkoscia Wektorowa.‘ PRAWDA (] ’/‘ FALSZ [ ) ’

2. Przemieszczenie wyznaczamy, odejmujac od wektora potozenia koncowego wektor

potozenia poczatkowego.‘ PRAWDA [ | ’/ ‘ FALSZ ] ’

3. Przemieszczenie moze by¢ réwne zero, nawet jesli ciato wykonato jakis ruch.

PRAWDA (] |/| FALSZ ]|




Cwiczenie 2 @)

Turysta szedt do schroniska znajdujgcego sie na szczycie wzniesienia. Szlak, ktérym
wedrowat, miat dtugos¢ 1000 m. Warto$¢ wektora przemieszczenia jest... (wybierz
poprawng odpowied?)
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Cwiczenie 3 ¢

Ciato przemiescito sie z punktu o wspétrzednych (4 m, 0) do punktu o wspétrzednych (0, 4
m). Wyznacz wartos$¢ wektora przemieszczenia. Wynik podaj z doktadnos$cia do trzech cyfr
znaczacych.

Odpowiedz: m.




Cwiczenie 4 Q@

Bieznia ma ksztatt prostokata o bokach 12 mi 10 m. Zawodnik startuje z jednego z rogéw
i biegnie po obwodzie, rozpoczynajac bieg wzdtuz krétszego boku. Wyznacz wartosé
wektora przemieszczenia, gdy przebiegnie 44 m.

Odpowiedz: m.

Cwiczenie 5 O

Z miejscowosci A do miejscowosci B wiodg trzy drogi. Ktorg z nich nalezy wybrac, aby
przemieszczenie byto jak najmniejsze?
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() Wszystko jedno ktéra - w kazdym przypadku przemieszczenie bedzie takie samo.
Cwiczenie 6 @

Ciato porusza sie wzdtuz osi x. Zaleznos$¢ wspotrzednej x wektora potozenia od czasu
opisana jest zalezno$cig z(t) = —2 m/s - t + 2 m. Wyznacz wspoétrzedna (z)
przemieszczenia ciata pomiedzy koncem drugiej a koncem piatej sekundy ruchu.

Odpowiedz: ’ m.




Cwiczenie 7 @
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Wykres przedstawia zalezno$¢ wartosci przemieszczenia od czasu dla ciata poruszajacego
sie od punktu A do punktu B. Przemieszczenie jest mierzone od punktu A do potozenia ciata
w danej chwili t. Jaki moze by¢ ksztatt toru ciata?
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Cwiczenie 8 O
Uzasadnij, ze jesli ciato przebyto droge o takiej samej dtugosci jak wartos¢ wektora
przemieszczenia, to tor ciata musi by¢ linig prosta.




Dla nauczyciela

Imie¢ i nazwisko
¢ Agnieszka Ruzikowska

autora:
Przedmiot: Fizyka
Temat zajec: Predkos$¢ Srednia i predkos¢ chwilowa

IIl etap edukacyjny, liceum, technikum, zakres podstawowy

Grupa docelowa: ,
i rozszerzony



Podstawa
programowa:

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne:

I. Wykorzystanie pojec¢ i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk
oraz wskazywanie ich przykltadow w otaczajacej
rzeczywistosci.

II. Rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem praw

i zaleznosci fizycznych.

Zakres podstawowy:

TreSci nauczania - wymagania szczegolowe

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

3) prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie
otrzymany wynik;

4) przeprowadza obliczenia liczbowe postugujgc sie
kalkulatorem;

5) rozroznia wielkoSci wektorowe i skalarne;

7) wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykresow,
rysunkow schematycznych lub blokowych informacje
kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu;
przedstawia te informacje w roznych postaciach.

II. Mechanika. Uczen:

2) postuguje si¢ do opisu ruchow wielko$ciami wektorowymi:
przemieszczenie, predkoS¢ i przyspieszenie wraz z ich
jednostkami.

Zakres rozszerzony - wymagania szczegolowe

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

3) prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie
otrzymany wynik;

4) przeprowadza obliczenia liczbowe postugujac sie
kalkulatorem:;

5) rozroznia wielkosci wektorowe i skalarne, wykonuje
graficznie dziatania na wektorach (dodawanie, odejmowanie,
rozkladanie na sktadowe);

7) wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykresow,
rysunkow schematycznych lub blokowych informacje
kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu;
przedstawia te informacje w roznych postaciach.

II. Mechanika. Uczen:

3) opisuje ruchy postepowe, postugujac si¢ wielkosciami
wektorowymi: przemieszczeniem, predkoscia

i przyspieszeniem wraz z ich jednostkami.



Ksztaltowane
kompetencje
kluczowe:

Cele operacyjne:

Strategie nauczania:

Metody nauczania:

Formy zajeé:

Srodki dydaktyczne:

Materiaty
pomocnicze:

PRZEBIEG LEKCIJI

Faza wprowadzajaca:

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z 2018 r.:

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia
informacii,
» kompetencje cyfrowe,

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie

nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

Uczen:

1. opisuje, czym jest predkosc srednia i chwilowa,

2. wskazuje roznice pomiedzy tymi wielkoSciami,

3. stosuje definicje predkosci srednieji chwilowejdo
roznych przyktadow ruchu,

4. analizuje i interpretuje rozne sytuacje, w ktorych istotne
jest rozroznienie pomiedzy predkoscia srednig
i chwilowg,

5. ocenia, czy w danej sytuacji mowa jest o predkosci
sredniej czy chwilowe;j.

IBSE

pogadanka

praca w grupach

komputer z rzutnikiem - jesli na lekcji ma by¢ wyswietlany

film-samouczek

brak

Uczniowie ogladajg film samouczek w ramach pracy domowej. Na poczatku lekcii

nauczyciel rozmawia z uczniami na temat tego, czego dowiedzieli si¢ z filmu i wyjasnia
ewentualne watpliwosci.

Faza realizacyjna:



Uczniowie podajg przykiady sytuacji, w ktorej wazna jest predkos¢ chwilowa, takich,

w ktorych wazna jest predkoSc¢ Srednia oraz szybkoSc.

Nastepnie uczniowie dzielg si¢ na grupy i w kazdej grupie analizujg przyktad podobny
do tego, ktory jest analizowany w filmie samouczku. Przykitad moze dotyczy¢ ruchu
odbywajacego si¢ wzdluz linii prostej (wtedy warto, by poruszajgce si¢ ciato
przynajmniejraz zmienito zwrot predkosci) lub ruchu odbywajacego si¢ na przyktad po
torze w ksztalcie prostokata lub trojkata.

Faza podsumowujaca:

W celu zweryfikowania osiggnietych celow uczniowie wspolnie rozwigzujg zadania 1, 2
i 3 z zestawu ¢wiczen.

Praca domowa:

W celu powtorzenia i utrwalenia wiadomosci o predkosci chwiloweji predkosci
sredniej uczniowie rozwigzujg zadania: 4 i 5 z zestawu ¢wiczen.

Wskazowki
metodyczne ) o o )
.. . Film samouczek uczniowie mogg obejrze¢ takze na poczatku
opisujace rozne .
. lekcii.
zastosowania danego

multimedium;



