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Czy mozna by¢ dobrym, cnotliwym cztowiekiem, jesli za zasad¢ zycia przyjmuje si¢
doznawanie radosci i unikanie cierpien? Czy skupianie si¢ na przyjemnosciach moze byc¢
pozytywnie ocenione? Czy przyjemnosci jednak nie sg sobie rowne i wystarczy wybierac te
bardziej wartosciowe? Wedtug jakiego kryterium nalezy je zatem dobierac¢, aby by¢
szczeSliwym czlowiekiem, ale tez postepujacym etycznie? Te pytania towarzysza filozofii od
samego poczatku. Staral si¢ na nie odpowiedzie¢ Epikur z Samos, tworzgc koncepcje do
dzi$ stanowigca wzor postepowania dla wielu ludzi. Najwazniejszym elementem
epikureizmu jest oczywisScie etyka, za$ jej ukoronowaniem i podsumowaniem - czwormian
leczniczy.

Twoje cele

» Poznasz podstawowe pojecia z zakresu epikureizmu.

o Zdefiniujesz, na czym polega epikureizm, jedna z najwazniejszych odmian
hedonizmu, popularna i dzis.

e Przeanalizujesz czwormian leczniczy, ktory zdaniem Epikura mial zapewni¢
czlowiekowi szczescie i intelektualny spokdj.

» Porownasz hedonizm epikurejski z perfekcjonizmem stoickim.



Przeczytaj

Greckie polis przegratly bitwe pod Cheroneg (338 r. p.n.e.), stajac sie czescia

macedonskiego imperium, a homogeniczny Swiatopoglad grecki otworzyt si¢ na wpltywy

mysli wschodniej - kultura hellenska zmienita si¢ w hellenistyczna. Filozofia ograniczala sie

dotad do konkretnego panstwa-miasta, kryteria moralne jednostki byly scisle zwigzane

z dobrobytem jej polis, a szczeScie obywatela - ze szczeSciem ojczyzny. Przecietny Grek

poczutl si¢ zagubiony w nowej sytuacji polityczno-spotecznej, dlatego bardzo szybko na

popularnosci zyskiwaty nowe ruchy intelektualne: stoicyzm, sceptycyzm

i epikureizm, lepiej dostosowane do nowych czasow.

Podziat filozofii i dominujaca rola etyki

Epikur zgadzat si¢ z dwoma przekonaniami
epoki hellenistycznej: ze filozofie podzieli¢
nalezy na fizyke, kanonike (logike) i etyke
oraz ze ta ostatnia jest dominujgca

i najwazniejsza dziedzing filozoficzna.
Czlowiek, aby czyni¢ dobro i by¢ istotg
moralng, musi z jednej strony rozumiec
otaczajgcg go rzeczywistosc, a z drugiej -
potrafi¢ poprawnie mysle¢ i argumentowac
swoje poglady. Dlatego tez kilka elementow
fizyki i kanoniki Epikura jest niezbedne, aby
zrozumiec jego etyke, a zwlaszcza czwormian
leczniczy.

Fizyka Epikura byta materialistyczna. Cala,
nieskonczona rzeczywisto$¢, zbudowana jest
z atomoOw. Atom jest ze swej natury
niepodzielny i stanowi podstawowy budulec
kazdego istniejgcego przedmiotu. Wszelkie
zmiany zachodzace w rzeczywistosci sg
niczym innym, jak zmiang struktury materii.
Materia ulega zmianie, gdyz zmiennoSc
uktadu atomow jest zjawiskiem statym

i odwiecznym. WszechsSwiat jest zatem
nieskonczony przestrzennie i czasowo: nie

1-270r. p.n.e.) jako
osiemnastolatek przeprowadzit sie do Aten i wstgpit
do Akademii, szybko jednak zapragnat stworzy¢

wtasny ruch filozoficzny. W 306 r. p.n.e. zatozyt

Epikur z Samos (34

szkote w prywatnym ogrodzie. Tam, az po kres
swych dni, wyktadat koncepcje filozoficzng, ktéra
byta skrajnie materialistyczna, a za fundament
szczescia uznawata spokojne zycie oparte na
doswiadczaniu przyjemnosci i unikaniu cierpien.

Zrodto: domena publiczna.

ma granic, nie mial swojego poczatku i nigdy nie nastgpi jego koniec. Musi wiec w nim

istnie¢ nieskonczenie wiele Swiatow, podobnych i niepodobnych do naszego.
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Atom jest jedynym budulcem kosmosu, wiec takze duszy ludzkieji bogow. Ta pierwsza jest
Smiertelna i zniszczalna. Sktada si¢ z atomow delikatnych i ruchliwych, wypekniajgcych
nasze cialo, ktore rozpadaja si¢ zaraz po $mierci. Ci drudzy zas$, bedgc istotami wiecznymi,
sktadac si¢ musza z nieznanego nam rodzaju atomow doskonalszych, ktorych uktad nie
podlega zmianie.

Wymienione wyzej zalozenia ontologiczne rzutowaly na logike Epikura. Jesli w $wiecie nie
istnieje nic poza materig, to zrodtem poznania s3 tylko nasze zmysty. Z nich wyprowadzamy
podstawowe pojecia i logiczne zwigzki miedzy nimi. Kryterium prawdy jest tozsamos$¢
naszych pojec i pogladow ze Swiatem zewnetrznym. Z naszego doswiadczenia wynikajg
pewne odczucia i uczucia. Sg nimi albo bol i przykro$¢, albo przyjemno$c¢ i spokdj. Nie ma
nic nienaturalnego i ztego w tym, ze ze swej natury wybieramy te drugie, a unikamy tych
pierwszych.

Gtéwne zasady etyki Epikura

Cztowiek ze swejnatury chce doznawac przyjemnosci i zy¢ szczesliwie. Wbrew pierwszym
hedonistom - cyrenaikom, Epikur wprowadza zasadniczy podzial przyjemnosci. Jest dla
niego jasne, ze jesli mamy by¢ istotami doskonatymi, nie mozemy dazy¢ do kazdej
przyjemnosci. Zresztg ich naduzywanie czy zte dobieranie prowadzi do przykrosci, co jest
sprzeczne z eudajmonig, a wiec idea zycia szczesliwego. Stad nastepujaca gradacja:

PrzyjemnosSci naturalne i konieczne

zaspokajanie podstawowych potrzeb naszego zycia, ktorych ignorowanie prowadzi do
przykrosci (jak jedzenie i picie celem unikniecia przykrego poczucia gtodu
i pragnienia)

PrzyjemnoSci naturalne i niekonieczne

PrzyjemnosSci nienaturalne i niekonieczne

Za najwazniejsze przyjemnosSci Epikur uwazal radosci pierwszego rodzaju, nakazujgc
wyzbywac sie dwoch pozostatych. Epikureizm méwi o przyjemnos$ciach
katastematycznych, a wiec takich, ktore prowadzg do spokojnego, niczym niezmaconego
zycia, pozbawionego fizycznych cierpien i niepokojow duszy. Filozof rozrozniat
przyjemnosci cielesne i duchowe, traktowat je jednak réwnorzednie, pod warunkiem, ze
zapewniaja nam zycie spokojne, a wigc stan autarkii, wewnetrznej niezaleznosci od innych
i Swiata. Oznacza to, ze pojecia spokoj, przyjemnosc i szczescie sg synonimami. Bol

i przykrosc¢ sg z kolei stanami, ktore maca nasza rados¢, stanowia zaburzenie linearnego,
cichego i spokojnego zycia. Dlatego nalezy ich unika¢, czego nauczal w swoim ogrodzie, do
ktorego mogt wstgpic¢ kazdy przechodzien, aby zaznac¢ ciszy, lekkiej strawy i przyjacielskich,
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intelektualnych rozmow. Na tym wiasnie polegata epikurejska asceza - zaspokajanie tylko
podstawowych potrzeb, utrzymywanie stanu przyjemnego spokoju, wolnego od zawirowan
i zaburzen, ktore sg bolem i przykroscig.

Warto tez dokonac krotkiego zestawienia
hedonizmu epikurejskiego

z perfekcjonizmem stoickim. S3 to stanowiska
etyczne roznigce sie, ale znajdujemy w nich
szereg punktow wspolnych. Obie dgzg do
moralnej doskonato$ci na zasadzie autarkii,
roznica lezy jednak w podejsciu do ascezy.
Epikureizm taczy asceze z hedonizmem, czyli
rozumie doskonalo$¢ w czerpaniu
przyjemnosci z podstawowych potrzeb
cztowieka. Szczescie jest tu spokojna,
niewzruszona emocja. Dla stoicyzmu asceza
oznacza perfekcjonizm, a wiec wyzbycie sie
wszelkich przyjemnosci. SzczeScie polega

zatem na niedoznawaniu zadnych emocii.
Popiersie Seneki

Epikureizm, stoicyzm i sceptycyzm byty trzema
gtdwnymi nurtami filozofii epoki hellenistyczne;.
Intelektualne konflikty miedzy przedstawicielami
tych pradéw definiowaty catg epoke, wyznaczaty
gtdwne dyskusje intelektualne az do korica antyku.
Nie byto zadnej mozliwosci porozumienia. Dopiero
pod koniec starozytnosci pojawity sie stanowiska
mediujgce w sporze. Cyceron byt twdrca systemu
eklektycznego, taczacego wiele przeciwstawnych
sobie watkoéw, zas stoik Seneka przyznat szczerze, ze
zasadniczo zgadza sie ze wszystkimi pogladami
Epikura.

Zrédto: licencja: CC 0 1.0.

Czwoérmian leczniczy - zwienczenie etyki epikurejskiej

To, co literatura nazywa czwormianem leczniczym, nalezy uzna¢ za podsumowanie catego
systemu Epikura i najwazniejszy wniosek jego etyki. Filozof wymienit cztery najwigksze
obawy, jakie pojawiajg sie¢ w zyciu kazdego czlowieka, skutecznie macac jego spokoj

i szczescie. Dazyt do wykazania, ze kazda z tych intelektualnych bolaczek jest pozbawiona
sensu. Dzieki czwormianowi Epikur wylozyl swa doktryne w sposob ostateczny i zamkniety.
Z tego tez powodu na przestrzeni kolejnych wiekéw nie byta ona zmieniana nawet

w najdrobniejszym punkcie, za$ epikurejczycy jedynie powtarzali nauki zatozyciela nurtu.
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Stownik
asceza

(gr. doknois, askezis, - ¢wiczenie, praktykowanie) postawa religijna i /lub filozoficzna
oznaczajgca wyrzeczenie si¢ pewnego zakresu dobr i przyjemnosci; praktykowanie
ascezy ma na celu osiggniecie roznorodnie rozumianej doskonatosci, dzieki rezygnacii
z dazen, zachowan i wartosci, ktore uwaza si¢ za niegodne istoty ludzkiej

atomizm

nurt materializmu w filozofii i wczesnej fizyce gloszacy, ze materia sktada si¢

z odwiecznych i niepodzielnych drobin zwanych atomami (od gr. &topog - nie-podzielny,
nie-krajalny). Poglad zapoczatkowany przez filozoféw z Abdery: Leucypa i Demokryta,
podzielany pozniej m.in. przez Epikura, w Rzymie przez Lukrecjusza, a w czasach
nowozytnych m.in. przez Gassendiego i Newtona

ataraksja

(gr. atapadiar — niewzruszenie, niewzruszono$c¢) cecha typowa dla nurtéw filozoficznych
epoki hellenistycznej, zwtaszcza dla stoicyzmu i sceptycyzmu, polegajaca na tym, ze
zachowuje si¢ niewzruszono$¢ wzgledem otaczajgcego nas Swiata, tzn. wzgledem
wydarzen, ktore maja miejsce; oznaka duchowejniezaleznosci cztowieka

autarkia

(gr. autapkewa, autarkeja — samowystarczalnos¢, wystarczanie samemu sobie) osiggniecie
i utrzymywanie stanu wewnetrznejniezaleznosci wzgledem Swiata zewnetrznego,
zwlaszcza innych ludzi

eudajmonia

(gr. evSapovia - tu: szczesliwe zycie, rados¢ ducha) tym stowem starozytni grecy okreslali
prowadzenie lub osiggni¢cie zycia szczesliwego, bioracego sie z praktykowania pewnych
wartosci i przyjmowania odpowiedniej postawy wzgledem otaczajacego nas Swiata

hedonizm

(gr. ndovrj, hedone, - rozkosz, przyjemnosc¢) stanowisko filozoficzne, ktérego
przedstawiciele uznajg przyjemnos¢ za najwyzsze dobro oraz cel ludzkich dgzen

perfekcjonizm

(fac. perfectio - doskonatos¢) stanowisko filozoficzne, uznajgce doskonatos¢ za najwyzsze

dobro i gtowny cel wszelkich dziatan



przyjemnos¢ katastematyczna

(gr. katasteme - bezruch, statycznos$¢) oznacza przyjemnos¢ wynikajgca ze spokoju
ducha; nazwa wskazuje, ze duch znajduje si¢ tu albo w stanie niezachwianego
spoczynku, z ktoérego nic nie jest go w stanie wytracic lub jest w stanie jednostajnego,
niezmgconego ruchu, z ktérego nie wybija go zaden zamet

sceptycyzm antyczny

(gr. oxemmuikog, skeptikos) — watpigcy, powatpiewajacy, rozwazajacy). Niejednorodny nurt
filozoficzny okresu hellenistycznego, ktorego wspolnym przekonaniem bylo zalozenie, iz
zmysty mamig nas nieustannie, przez co rozum ludzki nie jest w stanie wypracowac
obiektywnego i prawdziwego obrazu $wiata i jego zjawisk. W obrebie mysli sceptyckiej
rozrozniamy poszczegolne nurty, takie jak: pirronizm (nauki zalozyciela nurtu - Pirrona
z Elidy i jego bezposrednich uczniéw), akademizm (rodzaj sceptycyzmu wykladany

w Akademii od czasOw Arkezylaosa z Pitane za pomocg dialektyki platonskiej), a takze
neosceptycyzm, wyktadany w poznej fazie antyku, zwlaszcza w Rzymie, ktorego
przedstawiciele porzadkowali intelektualne zdobycze catego ruchu

stoicyzm

jeden z trzech gtownych nurtow filozofii okresu hellenistycznego, zainicjowany przez
Zenona z Kition. System filozoficzny gloszgcy atomizm i zasad¢ niewzruszonosci -
nieodczuwania zadnych emociji, zycie zdystansowane do spraw biezgcych i wyobcowane.
Zenon z racji tego, iz nie byt Atenczykiem, nie moglt naby¢ w miescie budynkow do
stworzenia wilasnej szkoty. Nazwa pochodzi od greckiego okreslenia ,brama malowana”
(gr. rj oroa r) nmowiAn, he stoa he poikile), gdyz wyktadal w bramie prowadzgcejdo miasta



llustracja interaktywna

Polecenie 1

Przeanalizuj schemat czwdérmianu i zastanow sie, czy Epikur wyczerpat wszystkie mozliwe
zrédta ludzkiego leku, czy tez moze istniejg rzeczy wzbudzajace w nas strach, ktérych nie da
sie uja¢ w schemacie filozofa? Rozwaz takze, czy zaproponowane przez niego rozwigzania
moga stanowi¢ odpowiedzZ na leki wspotczesnego cztowieka.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2

Zastanow sie i zapisz argumenty wspoétczesnych zwolennikéw filozofii Epikura. W jaki sposéb

ludzie radzg sobie z ponizszymi lekami?

Strach przed Strach przed
bogami Smiercia

Strach przed
nieosiggnieciem
zycia szczesliwego

Strach przed
cierpieniem

Tutaj wpisz tekst

Tutaj wpisz tekst

Tutaj wpisz tekst




Tutaj wpisz tekst

Tutaj wpisz tekst

Tutaj wpisz tekst

Tutaj wpisz tekst

Tutaj wpisz tekst




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Przyjmujac koncepcje swiata zbudowanego z atoméw (atomizm), Epikur nawigzuje do
pogladow jednego z materialistow. Ktérego?

() Empedoklesa
() Heraklita
() Demokryta

() Anaksagorsa

Cwiczenie 2 @)

Dopasuj po jednym przyktadzie przyjemnosci do trzech stopni podziatu wprowadzonego przez
Epikura.

przyjemnosci nienaturalne . .
J  niekonieczne posiadanie wtadzy
rzyjemnosci naturalne . .
Sl  konieczne posiadanie dachu nad gtowa
i iecz

przyjemnosci naturalne i niekonieczne posiadanie licznej rodziny

Cwiczenie 3 @



Cwiczenie 4

O

Przeanalizuj jeszcze raz schemat czwdérmianu leczniczego Epikura i wskaz poprawne zdania:

0J

O

Bogowie mogliby nas ukara¢ po $mierci, ale nie maja takiej woli.

Nie istniejg zadne zaswiaty. Podobnie my juz nie istniejemy, gdy przychodzi Smierc.

B4l moze by¢ nie do zniesienia, ale tylko wtedy, gdy zsytajg go bogowie.

Zaspokajanie tylko potrzeb naturalnych i niezbednych chroni przed gniewem
bogow.

Bogowie albo sie nami nie interesuja, albo nie majg interesu w tym, zeby nas karac.



Cwiczenie 5
Okresl prawdziwos¢ lub fatszywos¢ zdan dotyczacych relacji epikureizmu i stoicyzmu:

Tresc¢ zdania: Prawda Fatsz

Epikureizm i sceptycyzm

opieraja sie na pojeciach

autarkii (niezaleznosci od O O
Swiata) i ascezy.

Ascetyzm stoicki pozwala
na przyjemnosci duchowe,
a ascetyzm epikurejski tylko O O
na cielesne.

Ascetyzm stoicki nakazuje
wyzbycia sie wszelkiej
przyjemnosci, a ascetyzm
epikurejski jedynie O O
ogranicza przyjemnosci do
zakresu niezbednych
potrzeb.

Ascetyzm stoicki nakazuje
wyzbycia sie wszelkiej
przyjemnosci, a ascetyzm
epikurejski jedynie O O
ogranicza sie do
przyjemnosci duchowych,
gardzac cielesnymi.

Miedzy ascetyzmem
epikurejskim a ascetyzmem
stoickim nie ma réznicy, bo O O
zaden z nich nie méwi
o autarkii i ascezie.



Cwiczenie 6

Ponizej znajduje sie fragment fikcyjnego dziennika. Zaznacz odpowiednim kolorem cate zdania
Swiadczace o postawie: epikurejskiej, stoickiej lub o cechach typowych dla obu postaw.

(] postawa stoicka (] postawa epikurejska (] cechy typowe dla obu postaw

Dzisiejszy dzien w szkole byt bardzo intensywny. Wstatem niewyspany. Szedtem do
szkoty przekonany, ze musze na razie zapomnie¢ o zmeczeniu i emocjach. Pierwsza
lekcja byto wychowanie fizyczne. Gralismy w pitke przez dwie godziny. Nie
przejmowatem sie faulami ani nie cieszytem strzelonymi bramkami. Potem miatem
troche czasu na drugie s$niadanie. Kanapka z serem nie jest wyjatkowym positkiem,
ale ucieszytem sie, ze nie bede gtodny. Na dtugiej przerwie zagadat mnie Franek i
zapytat o wrazenia z lektury ,Szewcéw”. Sprawia on wrazenie niepowaznego, bo jest
bardzo dowcipny, ale gdy trzeba porozmawia¢ o czym$ waznym, mozna mu zaufad.
Uwielbiam tez toczy¢ z nim intelektualne dysputy, nawet jak sie nie zgadzamy, to
zawsze szanujemy swoje zdanie i mamy satysfakcje z tych rozmoéw. Na matematyce
profesor Nowak wybrat mnie do odpowiedzi tablicy. Postanowitem sie wyciszy¢,
niczym nie przejmowac, nabra¢ dystansu i zaufa¢ samemu sobie. Dostatem 4-, co

nie jest ztg ocena, ale jednak czutem sie troche rozczarowany.
Cwiczenie 7 @

Znajac z tresci lekcji epikurejski tréjpodziat przyjemnosci, zaproponuj i opisz wtasny przyktad
przyjemnosci nienaturalnych i niekoniecznych.




Cwiczenie 8 @

W czwérmianie epikurejskim pojawia sie argument gtoszacy, ze strach przed $miercig jest
absurdalny. Wyjasnij, dlaczego epikurejczyk zawsze bedzie bronit tego twierdzenia.




Dla nauczyciela

Autor: Piotr Mazur
Przedmiot: filozofia
Temat: CzwoOrmian leczniczy Epikura

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, uczniowie liceum, technikum, zakres podstawowy,
zakres rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Tredci nauczania - wymagania szczegdétowe

IX. Epikureizm i stoicyzm jako dwa paradygmaty etyki. Uczen:

1) poréwnuje epikurejski hedonizm i stoicki perfekcjonizm jako zalgzki (odpowiednio)
konsekwencjalizmu i deontologizmu;

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

lIl. Elementy historii filozofii.

1. Filozofia starozytna. Uczen opanowuje nastepujace tresci nauczania zawarte w podstawie
programowej do filozofii zakresu podstawowego:

5) epikureizm i stoicyzm jako dwa paradygmaty etyki (punkt IX);

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii,
« kompetencje cyfrowe,
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig.

Cele lekcji. Uczen:

» Poznasz podstawowe pojecia z zakresu epikureizmu.

» Zdefiniujesz, na czym polega epikureizm, jedna z najwazniejszych odmian hedonizmu,
popularnai dzis.

e Przeanalizujesz czwormian leczniczy, ktory zdaniem Epikura miat zapewnic
czlowiekowi szczescie i intelektualny spokdj.

» Poréwnasz hedonizm epikurejski z perfekcjonizmem stoickim.

Cele operacyjne. Uczen:

» pojmuje role filozofii jako fundamentalnego sktadnika dziedzictwa kultury
Srodziemnomorskie;j;



dostrzega w pogladach filozofow paradygmaty myslowe, ktore sg obecne w kulturze na
przestrzeni wiekow;

identyfikuje rozne problemy, stanowiska i nurty filozoficzne na przyktadach pytan

i twierdzen filozofow;

omawia poglady filozofow reprezentatywnych dla poszczegolnych epok kultury
europejskie;j;

wymienia wazniejsze pojecia, zagadnienia i stanowiska gtownych dyscyplin
filozoficznych.

Strategie nauczania:

konstruktywizm;
konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

¢wiczen przedmiotowych;
z uzyciem komputera;
dyskusja;

drama;

rozmowa kierowana.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

pracaw grupach,;

praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji

Przed lekcja:

1. Uczniowie przed lekcjg majg sie zastanowic i przygotowac¢ swojg wypowiedz na temat:

jakie sa zrodta leku wspotczesnych ludzi?

Faza wprowadzajaca:

1. Prowadzacy zajecia loguje sie na platformie. Na tablicy interaktywnejlub za pomoca

rzutnika wysSwietla temat lekcji, nastepnie omawia cel zaje¢ i informuje uczniow o ich



planowanym przebiegu. Wspoélnie z uczniami ustala kryteria sukcesu.

2. Nauczyciel pyta uczniow: jakie sg zrodta lekow wspotczesnego cztowieka? Krotka
rozmowa na ten temat, uczniowie moga odczyta¢ swoje propozycje lub opowiedziec
o nich. Nastepnie uczniowie zastanawiajg sie, czy leki ludzi epoki starozytnej byty
podobne, czy zupelnie inne. Nauczyciel podsumowuje rozmowe.

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie indywidualnie zapoznajg si¢ z tres$cig e-materiatu (sekcje: Wprowadzenie
oraz Przeczytaj). Wspolne omawiaja przedstawione poglady Epikura na temat podziatu
filozofii i dominujacejroli etyki.

2. Praca w parach. Uczniowie przygotowuja wspoiczesne przyklady trzech rodzajow
przyjemnosci: przyjemnosci naturalne i konieczne, przyjemnosci naturalne
i niekonieczne, przyjemnosci nienaturalne i niekonieczne. Omoéwienie przyktadow na
forum klasy.

3. Praca z multimedium. Uczniowie zapoznajq si¢ z trescig multimedium w sekcji Grafika
interaktywna (odpowiedz Epikura na cztery najwicksze obawy cztowieka). Nastepnie
nauczyciel dzieli uczniéw na cztery grupy (I - strach przed bogami, II - strach przed
Smiercig, IIl - strach przed cierpieniem, IV - strach prze nieosiaggni¢ciem zycia
szczeSliwego).

Uczniowie analizujg schemat czwormianu i przygotowujg krotkie scenki sytuacyjne
ilustrujace cztery ludzkie leki wraz z rozwigzaniem (lekiem na nie). Scenki majg by¢
osadzone w czasach wspoétczesnych uczniom. Prezentacja efektow pracy
poszczegolnych grup, wspolne omowienie przedstawionych sytuaci.

4. Uczniowie rozwigzujg ¢wiczenia od 3 do 7w sekcji Sprawdz sie.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel ponownie wySwietla na tablicy temat lekcji zawarty w sekcji
~Wprowadzenie” i inicjuje krotka rozmowe na temat kryteriow sukcesu. Czego sie
uczniowie nauczyli?

2. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:

1. Napisz esej filozoficzny, w ktorym ustosunkujesz si¢ do pytania: Czy mozna by¢ dobrym,
cnotliwym cztowiekiem, jesli za zasade zycia przyjmuje sie doznawanie radosci
i unikanie cierpien?

2. Cwiczenie nr 8 w e-materiale.

Materialy pomocnicze:

o Adam Krokiewicz. Hedonizm Epikura, Warszawa 2002.
» Maria Pakcinska, Hedonistyczna etyka Epikura, Warszawa 1959.



» Kazimierz Pawlowski, Etyka Epikura: epikurejska terapia etyczna, ,Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Prawa im. Heleny Chodkowskiej w Warszawie” 2007, nr 2,
s. 135-149.

» Katarzyna Szawtoga, Ewangelia Epikura wobec cierpienia, w: Cztowiek wobec
cierpienia, red. Artur Fabis, Leokadia Wiatrowska, Zygmunt Pucko, Warszawa 2016.

Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania multimedium:

Praca w grupach moze tez przebiega¢ wedtug innego podzialu zadan, wedtug ktorego
kazdy zespo6t opracowuje informacje o danym zrodle leku wyréznionym przez Epikura.
Nauczyciel moze wykorzysta¢ grafike interaktywna do podsumowania lekciji.



