Pojecie i mechanizm zadtawienia

Materiat zawiera 1 ilustraciji, 1 film, 1 prezentacje, 6 polecen, 8 ¢wiczen interaktywnych,
w tym dwa otwarte.
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Uklad oddechowy i pokarmowy czlowieka maja wspolny poczatkowy odcinek.

W niektorych sytuacjach pozywienie moze znalez¢ si¢ w drogach oddechowych, co
stanowi zagrozenie dla zdrowia i zycia.

Zagrozenie zdrowia i Zycia moze powsta¢ nawet przy czeSciowym zablokowaniu drog
oddechowych. Zastanow sie jakie moga by¢ przyczyny.

Nauczysz sie

e wyjasnia¢ pojecie i mechanizm zadlawienia,
e rozroznia¢ zadlawienia,

» udziela¢ pomocy poszkodowanemu, u ktorego wystgpito zadtawienie.

1. Zadtawienia

O zadlawieniu méwimy w sytuacji, kiedy w drogach oddechowych znajdzie si¢ ciato obce,
np. zle pogryziony kawatek jedzenia.
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Zadtawienie
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Zadlawienie jest potencjalnie odwracalnym, ostrym stanem zagrozenia zycia. W zaleznosci
od stopnia ograniczenia wymiany gazowej zadtawienie moze spowodowac szereg
nastepstw a w najciezszych przypadkach moze prowadzi¢ do zgonu lub nieodwracalnych
zmian w osrodkowym uktadzie nerwowym.

Rekoczyn Heimlicha [wym.hajmlek], znany rowniez jako manewr Heimlicha, to technika
ratowania zycia, ktora jest stosowana w przypadku zadlawienia si¢. Zostal opracowany
przez amerykanskiego lekarza Henry'ego J. Heimlicha w 1974 roku.

Manewr Heimlicha polega na uzyciu sity, aby wytworzy¢ nagle ciSnienie w jamie brzuszne;j,
co prowadzi do wypchnig¢cia zalegajacego w drogach oddechowych ciata obcego lub
innych substancii, ktore blokuja drogi oddechowe. Moze by¢ stosowany zaro6wno

u dorostych, jak i u dzieci.

Aby przeprowadzi¢ rekoczyn Heimlicha u doroslego, nalezy postepowac nastepujaco:

1. Stang¢ za poszkodowanym i przytuli¢ sie do niego z tytu.

2. Umiesci¢ pies¢ pomiedzy pepkiem a mostkiem poszkodowanego.

3. Uchwyci¢ pies¢ druga reka i wykonac kilka silnych i szybkich pchnie¢ w kierunku
jamy brzuszne;j.

4. Jesli cialo obce nie zostalo usuniete, powtarza¢ rekoczyn Heimlicha do czasu, gdy
zostanie usuni¢te.



Rekoczyn Heimlicha
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Rekoczyn Heimlicha jest skuteczng technikg ratowania zycia Warto pamietac, ze
najlepszym sposobem na uniknig¢cie zadtawienia si¢ jest unikanie jedzenia w poSpiechu,
krojenie jedzenia na mate kawatki i zawsze uwazne zucie jedzenia przed potykaniem.

Wiecej o zadlawieniach dowiesz si¢ z filmu ponize;j.

Zadtawienia

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RI7TETbmqON6wW

Film pt. ,Zadfawienia”
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Film opowiada o sposobach na udzielenie pierwszej pomocy w przypadku zadlawien.

Polecenie 1

Wyjasnij w jakich okolicznosciach tagodny przebieg zadtawienia moze przejs¢ w jego ciezka
forme.

Polecenie 2

Wymien co najmniej trzy mozliwe przyczyny zadtawien.

Polecenie 3

Wyjasnij, jak mozemy sprawdzi¢, czy zabawki sg bezpieczne dla dziecka.

Z zadlawieniami wigze si¢ okreslony schemat postepowania. W zaleznosci od tego, czy
mamy do czynienia z fagodnym czy ciezkim przebiegiem zadlawienia, ogranicza si¢ on albo
do odkaszlnigcia ciata obcego, albo wymaga udzielenia pierwszej pomocy. W przypadku
zadlawien pierwszej pomocy udzielamy, wykonujac rekoczyny ratunkowe, a jezeli osoba
straci przytomnos$¢, wykonujemy resuscytacje kragzeniowo-oddechowg, dostosowang do
wieku poszkodowanego.



Jak i dlaczego postepujemy w takich sytuacjach, wyjas$ni ponizsza prezentacja
multimedialna.

Kliknij, aby uruchomié w trybie petnoekranowym.

Polecenie 4

Wymien przynajmniej trzy przyktady choréb, ktére mogg powodowaé podobne objawy do
zadtawien.

Polecenie 5

Wymien trzy przyktadowe przyczyny nieprawidtowego rozpoznania zadtawienia.




Polecenie 6

Woyijasnij co nazywamy kaszlem efektywnym? Podaj przyblizong wartos¢ liczbowa przeptywu
wydechowego kaszlu.

2. Podsumowanie

e Do zadtawien dochodzi w wyniku dostania si¢ ciata obcego do drog oddechowych.

» Aby skutecznie udzieli¢ pierwszej pomocy, gdy u poszkodowanego doszto do
zadlawienia nalezy rozpoznac jaki to rodzaj zadtawienia (tfagodny, czy ciezki).

» Niektore choroby mogg mie¢ podobne objawy jak zadlawienia, np. astma.

» Zadlawienia stanowig zagrozenia zdrowia i zycia, dlatego nie mozna ich bagatelizowac.

3. Zadania



Cwiczenie 1

Zaznacz, jakie sg mozliwe warianty rozwoju sytuacji, kiedy kaszel jest nieefektywny.
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O

O
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Poszkodowany pozostaje przytomny a my wykonujemy rekoczyny ratunkowe.

Poszkodowany traci przytomnos¢.

Konieczne jest rozpoczecie resuscytacji krgzeniowo oddechowej i wezwanie
pogotowia.

Ciato obce pozostaje w drogach oddechowych ale mozemy spokojnie odwiez¢
poszkodowanego do szpitala.

Odkaszlniecie przedmiotu przez poszkodowanego.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.
Cwiczenie 2

Zaznacz prawidtowe i fatszywe stwierdzenia dotyczace ciezkiego przebiegu zadtawien.

W przypadku wykonania manewru Heimlicha konieczna

Ciezki przebieg zadtawienia wyklucza mozliwos¢ podjecia

Jezeli poszkodowany zemdleje, musimy wezwac

Prwada Fatsz

Wymagaja podjecia proby wykonania obrotéw

ratunkowych.

O
O

pogotowie ratunkowe.

O
O

jest kontrola lekarska.

O
O

resuscytacji i wymaga przyjazdu pogotowia.
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Cwiczenie 3

Zaznacz, jak wygladajg prawidtowe rekoczyny ratunkowe przy zadtawieniach.

Uderzanie w okolice miedzytopatkowg, podtrzymujac mostek.

Uderzanie w szyje, podtrzymujac gtowe.

O o O

Uciskanie nadbrzusza.
(] Uciskanie karku, podtrzymujac tutéw.
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 4

Rozwiaz krzyzéwke.

1. Ratunkowy, np. Heimlicha.
2. Ta choroba moze mie¢ objawy podobne do zadtawienia.

3. Polska Rada ... zajmuje sie ustalaniem wytycznych w zakresie pierwszej pomocy, w tym
przy zadtawieniach.

4. Ciata obcego nie nalezy ... na site.

5. Taki kaszel umozliwia pozbycie sie ciata obcego bez koniecznosci fizycznej pomocy
drugiej osoby.

6. U tych dzieci nie wykonujemy ucisnie¢ nadbrzusza.
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Cwiczenie 5

Zaznacz prawdziwe i fatszywe stwierdzenia.

Ciato obce moze pojawic sie w jamie ustnej w czasie
udzielania pierwszej pomocy.

Nalezy za wszelkg cene usunac ciato obce, jezeli je
dostrzezemy.

Ciato obce moze przesunac sie w drogach oddechowych.

Nie usuwamy ciata obcego, jezeli nie widzimy go
doktadnie.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.
Cwiczenie 6

Co nalezy zrobi¢ w przypadku zadtawienia u dorostej osoby?

Poda¢ dziecku wode.

Wykona¢ rekoczyn Heimlicha.

O O O

Przetknac jedzenie.

() Wykonaé uderzenia w kark.
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Cwiczenie 7

Prwada

O O] O

Fatsz

O O] O

Wyjasnij przyczyny zadtawien u dzieci i niemowlat. Wskaz takze jak zapobiegac takim

zadtawieniom.




Cwiczenie 8

Woyobraz sobie, ze w twojej obecnosci doszto do zadtawienia o poczatkowo tagodnym
przebiegu. Opisz krotko, jak nalezy sie zachowac w takiej sytuacji.

4. Stownik

uktad oddechowy

to zespot narzadow stuzgcych do wymiany gazow (tlenu i dwultenku wegla) miedzy
organizmem a Srodowiskiem
uktad pokarmowy

to zespol narzadow biorgcych udziat w pobieraniu, trawieniu i wchianianiu pokarmu
oraz wydalaniu niestrawnych resztek i stalych produktow przemiany materii

5. Notatnik
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