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Obrecze miednicowe: obrecz meska - po lewej i obrecz zenska - po prawe;.

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego

zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim
ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej., tylko do uzytku edukacyjnego na

zpe.gov.pl.

Szkielet cztowieka mozna podzieli¢ na dwie czeSci: szkielet osiowy, w skiad ktorego
wchodza czaszka, kregostup, mostek i zebra, oraz szkielet konczyn gornych i dolnych
wraz z ich obreczami. Obrecze (inaczej pasy) barkowa i miednicowa fgczg wolne
konczyny z tutowiem. Ponadto sg miejscem przyczepu miesni szkieletowych

i stabilizujgc ich blizsze konce, umozliwiaja ruchy konczyn. Dodatkowo obrecz
miednicowa ochrania wewnetrzne narzady uktadu moczowo-piciowego i stanowi

podparcie dla kregostupa, pozwalajgc na utrzymanie prawidtowej postawy stojace;.

Twoje cele

e Przeanalizujesz budowe obreczy miednicowej i barkowej cztowieka.

e Wskazesz roznice w budowie i funkcji miedzy obrecza miednicowq i barkowa

czlowieka.



https://zpe.gov.pl/

Przeczytaj

Obrecz barkowa

Pas barkowy sklada si¢ z parzystych kosci:

o plaskich, trojkatnych topatek;

e dhugich, cienkich obojczykow.

Zrédto: Anatomography, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.0.

Obrecz miednicowa

Obrecz miednicowa (biodrowa) fgczy sie (zrasta) z koScig krzyzowa. Pas ten tworzg

dwie koSci miedniczne, powstate ze zrosnigtych ze sobg parzystych kosci biodrowych,

tonowych i kulszowych. Wszystkie te koSci wspolnie budujg panewke biodrowg. Pas

miednicowy u plodu i noworodka sktada sie z odrebnych elementow, a ich tgczenie

zachodzi po pierwszym roku zycia.

Zrédto: BodyParts3D, DBCLS, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.5.
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parzyste kosci wchodzgce w skiad obreczy konczyny dolnej; sktadaja sie na nig
parzyste koSci biodrowe, tonowe i kulszowe; kosci miedniczne 13czg si¢ ze sobg za
pomoca spojenia tonowego w czesci przedniej, natomiast w tylnej potaczone sg
z koScia krzyzowa

topatka

ptaska kos¢ bedaca elementem obreczy konczyny gornej; taczy sie z koscig
ramienng za pomoca stawu barkowego

obojczyk

ko$¢ taczaca topatke z mostkiem; tgczy szkielet konczyny gornej ze szkieletem
osiowym

panewka stawu biodrowego

struktura w ko$ci miednicznej tworzgca powierzchnie stawowg stawu

biodrowego



Grafika interaktywna

Budowa obreczy miednicowej i barkowej

widok = pr=odu

topatka



Kos¢ ptaska w ksztatcie tréjkata. Jej przednia czesc¢ jest osadzona na najwyzszej czesci
tylnej sciany klatki piersiowej i oddzielona od niej miesniami.

Ma cztery wazne przedtuzenia:

« wyrostek kruczy - na swoim gérnym brzegu;

« wydrazenie stawowe - w gorno-bocznej czesci (stanowi panewke stawu barkowego
do potaczenia z gtowg kosci ramiennej);

« grzebien topatki - na tylnej powierzchni (ciggnie sie do boku i przechodzi w wyrostek
barkowy, na ktérym znajduje sie powierzchnia stawowa do potaczenia z obojczykiem).

Obojczyk

Ko$¢ dtuga znajdujgca sie w gornej i przedniej czesci klatki piersiowej. Jest potgczona
koncem przysrodkowym z mostkiem i korncem bocznym ztopatka. W swym przebiegu
tworzy linie ksztattem przypominajaca litere ,S".



Kos¢ ramienna

Kosc¢ tokciowa

Kos¢ promieniowa

KosSci nadgarstka

Kosci srodrecza



Paliczki

Obrecz barkowa i konczyna gorna.

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu
zrédtowego zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D
podlega wszelkim ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowe;j., tylko do
uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

wwidok = pr=odu wwidolk = tywitu

Kos$¢ miedniczna

Jest zbudowana z trzech réznych kosci, ktére zrastajg sie ze sobg w okresie wzrostu
organizmu. S3 to: ko$¢ biodrowa, kulszowa oraz tonowa. Na powierzchni zewnetrznej
kos$ci miedniczej znajduje sie zagtebienie przypominajace kulistg jame - jest to panewka
stawu biodrowego, ktéra taczy sie z gtowa kosci udowej.

2

Kos$¢ miedniczna


https://zpe.gov.pl/

Kosci miednicy tgczg sie ze sobg w sposéb, ktéry uniemozliwia ruchy. Powierzchnie
stawowe kosci biodrowej i krzyzowej sg chropowate, co gwarantuje mocne ztaczenie
obu kosci. Dwie kosci tonowe taczy spojenie tonowe - struktura chrzestno-wtdknista,
ktéra uniemozliwia jakiekolwiek przesuniecia.

Kos¢ udowa

Rzepka

Kosc¢ piszczelowa

Kosc¢ strzatkowa



Kosci stepu

Kosci srodstopia

Paliczki

Obrecz miednicowa i konczyna dolna.

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu
zrédtowego zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D
podlega wszelkim ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej., tylko do

uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Zakresy ruchow - obrecz barkowa

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DWPMIZHa8

Animacja przedstawia ruchy w obrebie obreczy barkowej w kolejnosci: unoszenie i obnizanie

barkow, wysuwanie i cofanie barkow oraz rotacje wewnetrzng i zewnetrzng barkow.

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim
ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej., tylko do uzytku edukacyjnego na

zpe.gov.pl.
Animacja przedstawia ruchy w obrebie obreczy barkowej - w przod, w tyt, na boki,

rotacyjnie.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DWPMIZHa8
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Animacja przedstawia ruchy konczyny wolnej w stawie ramiennym. Ruchy: zgiecie - wyprost,

odwodzenie - przywodzenie, rotacja wewnetrzna - rotacja zewnetrzna oraz obwodzenie.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na
podstawie materiatu Zrédtowego zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego

modelu 3D podlega wszelkim ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowe;j., tylko
do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Animacja przedstawia ruchy konczyny w stawie ramiennym - w przod, w tyl, na boki,
rotacyjnie.

Zakresy ruchéw - obrecz miednicowa

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DWPMIZHa8

Ruchy w obrebie obreczy miednicowe;.

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim
ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej., tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Animacja prezentuje ruchy ko$ci w obrebie miednicy.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DWPMIZHa8

Animacja przedstawia ruchy konczyny dolnej wolnej w stawie biodrowym. Ruchy: zgiecie - wyprost,
odwodzenie - przywodzenie, rotacja wewnetrzna - rotacja zewnetrzna.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z o. 0., Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na
podstawie materiatu Zrédtowego zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego

modelu 3D podlega wszelkim ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowe;j., tylko
do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Animacja przedstawia ruchy konczyny dolnej w stawie biodrowym - do przodu, do
tylu, w bok.
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Polecenie 1

Miednica ze wzgledu na swoje potozenie jest narazona na dziatanie duzych sit. Na
podstawie grafiki interaktywnej przeanalizuj jej budowe i wyjasnij, jak jest przystosowana

do petnienia swoich funkgji.

Polecenie 2

Woyjasnij, dlaczego ztamania topatek zdarzaja sie bardzo rzadko.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: & ) @

Cwiczenie 1

Zaznacz nazwy kosci, ktére wchodzg w sktad obreczy konczyny gornej.

topatka

Kos¢ krzyzowa

Mostek

Kos$¢ ramienna

Obojczyk

Kos¢ guziczna

Ko$¢ strzatkowa

o o o o o o 0o 0O

Ko$¢ kulszowa




Cwiczenie 2

Ktory obojczyk przedstawiono na fotografii?
Zaznacz prawidtowg odpowiedz.

(O Lewy

() Prawy

Grafika do ¢éwiczen2i3



Ludzka miednica.
Zrédto: Fred the Oyster, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.

Cwiczenie 3

Potacz w pary numer kosci z jej nazwa.

Kos$¢ biodrowa

Kos¢ kulszowa

Panewka stawu biodrowego

Otwor zastoniony

Kos¢ guziczna

Spojenie tonowe

Kos¢ tonowa

Kos$¢ krzyzowa



Cwiczenie 4 Q@

Wymien cztery przyktady ruchéw w stawie ramiennym.

Cwiczenie 5 (]
Jedna z funkcji uktadu szkieletowego w organizmie cztowieka jest ochrona narzadéw
wewnetrznych.

Wymieh przynajmniej dwa narzady, ktére sg chronione przez kosci miednicy.




Cwiczenie 6 O

Ponizsza fotografia przedstawia jeden z objawdw uszkodzenia nerwu piersiowego dtugiego.
Jak nazywa sie ten objaw? Zaznacz prawidtowa odpowiedz.

Zespot strzelajacej topatki

topatka skrzydlata

O
O
O

() Skolioza

Zespo6t uderzeniowy barku

Zrédto: Wellcome Collection, domena publiczna.



Cwiczenie 7 @

Ponizsza grafika przedstawia obrecz miednicowa kolejno mezczyzny i kobiety.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Przeanalizuj grafike i wskaz réznice w budowie obreczy miednicowej u mezczyzny i kobiety.

Wyjasnij, z czego one wynikaja.

Cwiczenie 8 @
Androidalny (meski) typ miednicy wystepuje u % kobiet odmiany biatej i u % kobiet

pozostatych odmian.

Wyijasnij, dlaczego taka budowa miednicy u kobiet jest zjawiskiem niekorzystnym.




Dla nauczyciela

Autor: Zuzanna Szewczyk

Przedmiot: biologia

Temat: Obrecz miednicowa i barkowa cztowieka

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
8. Poruszanie si¢. Uczen:

2) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje potaczen kos$ci i okresla

ich funkcje;
Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczeg6towe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczeg6lnych czynnosci zyciowych zwierzat,

z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.
7) Poruszanie si¢. Uczen:

m) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) kosci szkieletu osiowego,

obreczy i konczyn cztowieka,



Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Przeanalizujesz budowe obreczy miednicowej i barkowej cztowieka.

e Wskazesz roznice w budowie i funkcji miedzy obrecza miednicowg i barkowa

czlowieka.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e metoda tekstu przewodniego;
e z uzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:



e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e tablica interaktywna /tablica, pisak /kreda.

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z treSciami w sekcji ,Przeczytaj”.

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

1. Nauczyciel przedstawia temat i cele lekcji oraz przybliza jej przebieg.

2. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: ,Jakie sg roznice w budowie i funkcji miedzy
obrecza miednicowgq i barkowg cztowieka?”. Wybrana osoba wszystkie

odpowiedzi zapisuje na tablicy.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel dzieli klas¢ na cztery grupy. Kazdy zespo6t otrzymuje arkusz papieru

A3 z ilustracjg gwiazdy (zob. materiaty pomocnicze):

o grupa lill: obrecz barkowa;
o grupa IIl i IV: obrecz miednicowa.

2. Zadaniem grup jest umieszczenie przy ramionach gwiazdy pytan dotyczacych

zagadnienia wypisanego wewnatrz. Maksymalna liczba pytan: 5.

3. Po wpisaniu pytan gwiazda przekazywana jest drugiej grupie: grupa I zamienia si¢
gwiazdami z grupa III, grupa II - z grupg IV. Zadanie grup polega na udzieleniu
odpowiedzi na postawione pytania na podstawie wiadomosci znajdujgcych si¢
w e-materiale. Uczniowie zapisujg odpowiedzi na otrzymanym arkuszu papieru
A3. Po uplywie wyznaczonego czasu grupy prezentujg swoje gwiazdy. Nauczyciel

w razie potrzeby uzupetnia informacje.



4. Nauczyciel prosi uczniow, aby podzielili si¢ na czteroosobowe grupy i wykonali
polecenia nr1(,Miednica ze wzgledu na swoje potozenie jest narazona na
dziatanie duzych sit. Na podstawie grafiki interaktywnej przeanalizuj jej budowe
i wyjasnij, jak jest przystosowana do petienia swoich funkcji”) i 2 (,Wyjasnij,
dlaczego ztamania topatek zdarzaja si¢ bardzo rzadko”) do grafiki interaktywne;.
Po ustalonym wczes$niej czasie przedstawiciel wskazanej (lub zglaszajacej sie na
ochotnika) grupy prezentuje propozycje odpowiedzi, a pozostali uczniowie
ustosunkowujg si¢ do nich. Nauczyciel w razie potrzeby uzupetnia wypowiedzi

uczniow, udzielajac im takze informacji zwrotne;.

5. Uczniowie wykonujg w parach ¢wiczenia nr 7 (dotyczace réznic w budowie
miednicy mezczyzny i kobiety) i 8 (dotyczgce wystepowania androidalnego typu
miednicy u kobiet). Nastepnie konsultujg swoje rozwigzania z inng parg uczniow
i formutuja wspolne uzasadnienia. Nauczyciel monitoruje prace uczniow, w razie
potrzeby naprowadza ich na prawidlowy tok rozumowania. Chetni prezentuja

odpowiedzi na forum klasy.
Faza podsumowujaca:
1. Nauczyciel prosi o przeczytanie odpowiedzi udzielonych na poczatku lekcji na

pytanie: ,Jakie sg roznice w budowie i funkcji miedzy obrecza miednicowq

i barkowg cztowieka?”. Uczniowie analizujg i weryfikujq je.
2. Klasa wspolnie wykonuje mape mysli podsumowujaca zajecia.

3. Nauczyciel ocenia zaangazowanie uczniow podczas zajec.

Praca domowa:

Wykonaj ¢wiczenia interaktywne od 1do 6.

Materialy pomocnicze:

Zalacznik 1. Gwiazdy pytan do uzupelnienia.
Plik o rozmiarze 159.32 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania grafiki interaktywnej:



Grafika interaktywna moze zosta¢ wykorzystana rowniez na lekcji dotyczacej budowy

szkieletu czlowieka.



