Opiekun w domu pomocy spoteczne] MD

Informacja zawodoznawcza przeznaczona jest do pracy z mtodziezg szkot
ponadpodstawowych i dorostymi, w tym dla doradcow zawodowych lub innych nauczycieli
realizujgcych zadania z zakresu doradztwa zawodowego.
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Wprowadzenie

Opiekun w domu pomocy spolecznej pracuje z osobami starszymi, czesto samotnymi,
chorymi, niepelnosprawnymi. Rola opiekuna w domu pomocy spotecznej polega na
zapewnianiu kompleksowej opieki oraz aktywizacji w réznych obszarach zycia osoby
podopiecznej. W celu realizacji zadan opiekun wspotpracuje z lekarzami, rehabilitantami,
psychologami, pozostalym personelem placowki a takze z rodzing podopiecznego. Opiekun
w domu pomocy spotecznej pomaga podopiecznemu w codziennych czynnoSciach

z zakresu samoobstugi i higieny osobistej, dbaniu o zdrowie, usprawnianiu ruchowym,
motywowaniu do samodzielnosci zyciowej, organizacji czasu wolnego, rozwijaniu
zainteresowan, budowaniu pozytywnych relacji spotecznych z innymi wspotmieszkancami.

Zrédto: Cliff Booth, Kobiety siedzace na kanapie, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Z tego materialu dowiesz si¢ miedzy innymi:

na czym polega praca opiekun w domu pomocy spoteczne;j,

jakie cechy powinien mie¢ opiekun w domu pomocy spotecznej,

w jaki sposob mozna zdoby¢ kwalifikacje niezbedne do wykonywania zawodu,

dlaczego warto zosta¢ opiekunem w domu pomocy spoteczne;j.


https://zpe.gov.pl/

Film o zawodzie

Opiekun w domu pomocy spotecznej

Zawod

Opiekun w domu pomocy spotecznej

Film o zawodzie dla mtodziezy i dorostych

Film dostepny pod adresem /preview/resource/R1Z1ISDYLKSsFU

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Opiekun w domu pomocy spotecznej, licencja: CC BY-SA 3.0. Obrazy: pixabay.com, pexels.com,
unsplash.com, muzyka: YouTube Library.

Film o zawodzie opiekun w domu pomocy spoteczne;.



file:///preview/resource/R1Z1SDYLKSsFU

Kwalifikacje w zawodzie

Czym jest kwalifikacja zawodowa?

To okreslony zestaw efektow uczenia sie¢ - zgodnych z ustalonymi standardami - ktorych
osiggniecie zostato formalnie potwierdzone przez upowazniong instytucje.

W zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznejwystepuje jedna kwalifikacja.

Oznaczenie

kwalifikacji

SPO.03.

Nazwa

kwalifikacji

Swiadczenie ustug
opiekunczo-wspierajgcych
osobie podopiecznej

Poziom PRK

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Kwalifikacja w zawodzie, licencja: CC BY-SA 3.0.




Zadania zawodowe

Absolwent szkoty prowadzgcej ksztalcenie w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej
powinien by¢ przygotowany do wykonywania zadan zawodowych w zakresie kwalifikacji:

SPO0.03. Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie podopieczne;j:

» diagnozowanie stanu biopsychospotecznego osoby podopiecznej,

e zapewnienie opieki osobie podopiecznej,

» utrzymywanie sprawnosci osoby podopieczneji aktywizowania jej do samodzielnosci
zyciowe;j.

»W swoim zawodzie pracuj¢ z osobami
starszymi, czesto samotnymi, chorymi,
niepetnosprawnymi”.

Marek, opiekun w domu pomocy spotecznej

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Opiekun w domu pomocy spotecznej,
licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

W domu pomocy spotecznejbez zgody mozna umiesci¢ osobe jedynie w zwigzku
z wydanym postanowieniem sgdu w tym zakresie.
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Zrédto: Steven HWG, Starsza kobieta na wézku inwalidzkim, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Przyktadowe zadania zawodowe

Diagnozowanie stanu biopsychospotecznego osoby podopiecznej
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Diagnozowanie osoby przebywajgcej w domu pomocy spotecznej
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Starszy mezczyzna podczas wywiadu medycznego, licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/

Wykonywanie ¢wiczen w celu oceny stanu biopsychospotecznego

Zrédto: Wellness Gallery Catalyst Foundation, Starsze kobiety podczas cwiczeri fizycznych, dostepny w internecie:
www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Zapewnienie opieki osobie podopiecznej

i
Pomoc przy przemieszczaniu sie Pomoc w higienie osobistej

Zr6dto: GroMar Sp. z 0.0., Opiekunka Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Naktadanie

pcha wézek inwalidzki z podopieczna, kremu na twarz, licencja: CC BY-SA 3.0.

licencja: CC BY-SA 3.0. Przygotowanie lekéw

Zrédto: Kampus Production,
Przygotowanie lekow, dostepny w
internecie: www.pexels.com, tylko do
uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Utrzymywanie sprawnosci osoby podopiecznej i aktywizowania jej do
samodzielnosci zyciowej



https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Wykonywanie ¢wiczen
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Wykonywanie ¢wiczeri, licencja: CC
BY-SA 3.0.

Aktywizowanie oséb podopiecznych do
samodzielnosci zyciowej

Zrédto: Yan Krukau, Cwiczacy seniorzy na sali gimnastycznej,
dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Prezentacja

Prowadzenie na wézku osoby podopiecznej

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Starsza kobieta na wézku inwalidzkim, licencja: CC BY-SA 3.0.

Przyktadowe zajecia zawodowe

KROK 1


https://zpe.gov.pl/

Zrodto: Cliff Booth, Kobiety siedzace na kanapie,, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Rozmowa z osobg podopieczng

KROK 2

Zrodto: Alex Green, Wypetnianie ankiety przez opiekunke, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Ocena stanu osoby podopiecznej

KROK 3


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Zrédto: Jsme MILA, Opieka nad osoba starsza, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Zapewnienie opieki

KROK 4

e R

Zrédto: Lisa Fotios, Stolik z taca do t6zka dla osob starszych i lezacych, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do
uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Podawanie positkow

Podsumowanie. W prezentacji ukazane zostato typowe zadanie zawodowe. Zastanow


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

sie, na co warto zwroci¢ uwage, wykonujac poszczegolne czynnosci, aby caly proces
przebiegl bezpiecznie i sprawnie.

Gra edukacyjna

Po zapoznaniu si¢ z rozdzialem ,Zadania zawodowe” zapraszamy do gry, ktora pozwoli Ci na
utrwalenie swojej wiedzy dotyczacejzawodu opiekun w domu pomocy spoteczne;j.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DMTmOPYJo
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Gra edukacyjna, licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/DMTm0PYJo

Warunki pracy

Opiekun w domu pomocy spotecznej, w zaleznosci od wykonywanych zadan zawodowych,
moze pracowac¢ w nastepujgcych warunkach:

« w placowce, ktora jest domem dla ludzi tam zamieszkujacych,
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Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., Kobieta na wézku inwalidzkim wraz z opiekunka, licencja: CC BY-SA 3.0.

e z wieloma podopiecznymi,
T
W

Zrodto: Wellness Gallery Catalyst Foundation, Starsze kobiety podczas ¢wiczen fizycznych, dostepny w internecie:
www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

e z podopiecznymi o roznorodnos$ci wieku, niepetnosprawnosci i choréob
wspotistniejacych,


https://zpe.gov.pl/

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., Starsza kobieta na wézku inwalidzkim, licencja: CC BY-SA 3.0.
» samodzielnie lub w zespole terapeutycznym,

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., Mezczyzna i kobieta podczas konsultacyi, licencja: CC BY-SA 3.0.
« wzmiennych dniach i godzinach pracy,



Zrodto: Marius Mann, Zegarek na reku, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.
» wniedziele i Swieta,

Zrodto: Leeloo The First, Kalendarz i okulary, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego
na zpe.gov.pl.

» w Srodowisku narazonym na infekcje.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Zrodto: Klaus Nielsen, Opiekun w rekawiczkach ochronnych, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do
uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Narzedzia

Opiekun w domu pomocy spotecznejw swojej pracy wykorzystuje roznorodne narzedzia
i urzadzenia.







BHP

Na stanowisku nazwa zawodu stosuje sie srodki ochrony:

» 13k, np. rekawiczki, ptyn do dezynfekci,
e drog oddechowych, np. maseczki,
 osobistej, np. fartuchy ochronne, czepki, chusteczki i reczniki papierowe.

Odziez ochronna

Odziez ochronna zaréwno jednorazowego uzytku (np. fartuch fizelinowy jednorazowy) jak i
wielorazowego (sukienka, zakiet medyczny, komplet medyczny).

2

Obuwie ochronne

Obuwie ochronne, zakryte - chroni przed urazami w pracy.

3

Maseczki jednorazowe i rekawiczki jednorazowe



Chronia przed substancjami szkodliwymi jaki i przed zakazeniem choroba.

4

Reczniki papierowe jednorazowe

Reczniki pomagaja utrzymacd czystosc i higiene w miejscu pracy.

Ptyn do dezynfekcji rak

Dezynfekuje dtonie, zapewnia ochrone przed przenoszeniem choroéb zakaznych.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Srodki ochrony, licencja: CC BY-SA 3.0. Obrazy: pixabay.com, pexels.com, unsplash.com.



Predyspozycje i przeciwwskazania

Zawod opiekun w domu pomocy spotecznej wymaga okreslonych predyspozyciji fizycznych
oraz zdolnosci i umiejetnosci. Wazne s3 takze cechy osobowosci. Przed wyborem tego
kierunku ksztatcenia nalezy wykluczy¢ ewentualne przeciwwskazania zdrowotne.

W zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej preferowane
sg nastepujace predyspozycje:

J Wymagania fizyczne

« dobra kondycja i sprawnosc fizyczna, (sita, szybkos¢, gibkos¢),
« wytrzymatos$c na wysitek fizyczny,

« sprawnos¢ motoryczna,

« sprawnos¢ manualna, precyzja i zdecydowanie w ruchach,

« dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa.

J Sprawnos¢ sensomotoryczna

« dobry wzrok, stuch,

« dobra orientacja przestrzenna,
« sprawnos¢ zmystu réwnowagi,
« spostrzegawczosc,

« dobrze rozwiniety zmyst dotyku.
1 Zdolnosci i umiejetnosci

« podzielnos¢ i koncentracja uwagi,

« dobra pamiec,

« wyobraznia przestrzenna,

« logiczne wnioskowanie,

« myslenie przyczynowo - skutkowe,

« poczucie estetyki,

« szerokie zainteresowania,

« zdolnosci organizacyjne,

« uzdolnienia techniczno- plastyczne przydatne w organizacji czasu wolnego,

« sprawnos¢ w udzielaniu pierwszej pomocy.



J Cechy osobowosci

wrazliwos¢ i empatia w kontaktach miedzyludzkich,
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu,

umiejetnos¢ stuchania,

kultura osobista i poszanowanie godnosci oraz odmiennosci drugiego cztowieka,
zyczliwosc i altruizm,

gotowo$¢ do niesienia pomocy,

cierpliwos¢ i wytrwatosé,

odpowiedzialnos¢ i systematycznosc¢ w pracy,
refleksyjnos¢ nad podejmowanymi dziataniami,
wrazliwos¢ w ocenie sytuacji,

dojrzato$¢ emocjonalna,

asertywnos$¢ w dziataniu,

motywacja do pracy z osobg starsza, chorg, niepetnosprawng,
otwartos$¢ na innych,

umiejetnos¢ wspotpracy,

odpornos$¢ na stres i trudne sytuacje,

umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,
sumiennos¢ i starannos¢ w dziataniu,
zdecydowanie i opanowanie,

whnikliwo$¢ w ocenie sytuacji,

punktualnosg,

bezkonfliktowos$¢ i wyrozumiatosé,

samodzielnosé,

dyskrecja,

optymizm i pozytywne nastawienie do spraw zycia codziennego.

Przeciwwskazaniem do pracy w zawodzie opiekun w domu
pomocy spotecznej moga byc:

e choroby narzadu ruchu,

e choroby kregostupa,

e choroby reumatyczne,

o wady postawy,

 niska wydolnos¢ fizyczna,



wady serca oraz choroby uktadu krazenia,
przewlekte choroby uktadu oddechowego,
zaburzenia zmystu rownowagi i dotyku,
wady wzroku, stuchu,

wady wymowy,

trudnosci w nawigzywaniu kontaktow interpersonalnych,
nosicielstwo choréb zakaznych,
zaburzenia neurologiczne,

zaburzenia psychiczne,

przewlekte choroby skory,

natogi.



Plusy i minusy zawodu

Ponizej zostaly przedstawione przykladowe plusy i minusy zawodu opiekun w domu
pomocy spotecznej. Zapoznaj si¢ z nimi, a nastepnie przejdz do gry.

Plusy

« satysfakcja ze skutecznego dziatania i pomagania innym,

» wplyw na ksztaltowanie samopoczucia podopiecznego,

» mozliwos¢ pokoleniowej wymiany doswiadczen,

» nauka pokory wobec losu i przemijajagcego czasu,

o duze mozliwo$ci rozwoju zawodowego i osobistego,

» mozliwos¢ doskonalenia i poglebiania wiedzy z roznych dziedzin,

» mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacij,

« mozliwo$¢ wykazania sie kreatywnoscia i tworczg ekspresjg w organizacji czasu
wolnego,

e pracasamodzielna i w zespole terapeutycznym,

e szerokie mozliwos$ci zatrudnienia,

o duzailo$¢ ofert pracy w kraju i za granica (np. w Niemczech, Szwajcarii, Norwegii,
Szwecii).

Minusy

» koniecznosc¢ szybkiego reagowania w sytuacjach kryzysowych,

e czasami trudnos¢ w zaakceptowaniu kultury i mentalno$ci podopiecznego,

e praca wyczerpujaca fizycznie,

» urazy kregostupa,

» dolegliwosci kostno-stawowe,

» obcigzenia psychiczne,

» odpowiedzialno$c¢ za bezpieczenstwo podopiecznych,

» konieczno$¢ noszenia odziezy ochronne;j,

e trudno$ci w systematycznym monitorowaniu i dokumentowaniu ustug opiekunczych,

e zmianowo$¢, praca w soboty, niedziele, $wieta,

» koniecznosc¢ systematycznego doskonalenia umiejetnosci i aktualizacji wiedzy
opiekunczo-pielegnacyjne;j,

e ograniczone mozliwo$ci awansu zawodowego.

W grze znajdujq sie stwierdzenia dotyczace pracy w zawodzie opiekun w domu pomocy
spotecznej. Do wyboru sg dwie odpowiedzi: prawda lub falsz. Zaznacz wtasciwa odpowiedz.



Cwiczenie 1 @)

Na rynku pracy odnotowuje sie wzrastajgce zapotrzebowanie na pracownikéw w zawodzie
opiekun w domu pomocy spoteczne;j.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] Kampus Production, Przygotowywanie positkéw, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 2 @)

Dzieki ciggtemu doskonaleniu zawodowemu poznajemy nowe technologie i urzadzenia
pomiarowe.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] PhotoMIX Company, Mierzenie poziomu cukru glukometrem, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko
do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 3 @

Praca pod presjg czasu ma szkodliwy wptyw na nasze zdrowie.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] Klaus Nielsen, Opiekun w rekawiczkach ochronnych, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do
uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 4 >

Mozliwos¢ pokoleniowej wymiany doswiadczen to plus w zawodzie opiekun w domu pomocy
spotecznej.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] Matthias Zomer, Starszy mezczyzna z piteczka, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 5 ¢

Na rynku pracy wystepuje duza konkurencja w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] Saulo Zayas, £62ko szpitalne, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 6 ¢

Praca jako opiekun w domu pomocy spotecznej pozwala zdobywac nowe dos$wiadczenia
zawodowe.

||

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] Kampus Production, Starszy mezczyzna z opiekunami, dostepny w internecie: www.pexels.com, tylko do
uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Perspektywy zatrudnienia

Aktualne zapotrzebowanie na pracownikow w zawodzie opiekun w domu pomocy
spotecznej mozna sprawdzi¢ w przygotowywanej corocznie prognozie zapotrzebowania na
pracownikow w zawodach szkolnictwa branzowego na krajowym i wojewodzkim rynku

pracy.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Opiekunka pchajaca wézek inwalidzki z podopieczna, dostepny w internecie: www.pexels.com,
licencja: CC BY-SA 3.0.

Opiekun w domu pomocy spotecznej moze podejmowac prace w roznorodnych miejscach,
takich jak:

» domy pomocy spotecznej(catlodobowe lub dzienne) dla dzieci lub dorostych,
» domy matego dziecka,

» Srodowiskowe domy samopomocy,

 hospicja dla dzieci lub dorostych,

» os$rodki opiekunczo -lecznicze,

 specjalistyczne domy pomocy spoteczne;j.

Ponadto moze:

J Doskonali¢ umiejetnosci

uczestniczgc w branzowych szkoleniach, konferencjach i warsztatach tematycznych



| Kontynuowac nauke

podjac¢ studia na uczelni wyzszej, ktora prowadzi ksztalcenie w tym obszarze

Informacje o corocznej prognozie zapotrzebowania na pracownikow w zawodzie opiekun
w domu pomocy spotecznejna krajowym i wojewodzkim rynku pracy mozna znalez¢ na
stronie internetowej MEN.


https://www.gov.pl/web/edukacja/prognoza-zapotrzebowania-na-pracownikow-w-zawodach-szkolnictwa-branzowego

Drogi do zawodu

Mozliwosci ksztatcenia w zawodzie opiekun w domu pomocy
spotecznej

Sciezka dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych i dla dorostych

KWALIFIKACYJNY KURS ZAWODOWY

z kwalifikacji
S$P0.03. Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych
osobie podopiecznej

POSIADANE
WYKSZTALCENIE + zdanie egzaminu zawodowego z tej kwalifikacji
o ZAWOD
frednie OPIEKUN W DOMU
POMOCY SPOLECZNE]J

lub
SZKOLA POLICEALNA 2 LATA

srednie branzowe
z kwalifikacji

SP0.03. Swiadczenie uslug opiekuiiczo-wspierajacych
osobie podopiecznej

+ zdanie egzaminu zawodowego z tej kwalifikacji

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Sciezka dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych i dla dorostych, licencja: CC BY-SA 3.0.

Sciezka dla oséb dorostych

2 lata POSIADANE
ksztalcenia WYKSZTALCENIE ZDANIE EGZAMINOW
W 2awodzie o EKSTERNISTYCZNYCH ZAWODOWYCH
srednie
lub b 2 kwalifikacji
7 lata " $P0.03. Swiadczenie ushug opiekunczo-wspierajacych
pracy érednie osobie podopiecznej
w zawodzie braniowe

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Sciezka dla 0séb dorostych, licencja: CC BY-SA 3.0.

Klasyfikacja zawodow szkolnictwa branzowego przewiduje mozliwos¢ ksztatcenia

w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznejw 2-letniej szkole policealnejna
podbudowie 4-letniej szkoly Sredniejlub 5-letniego techniku. Od 1 wrzes$nia 2020 r.
przewidziano mozliwo$¢ ksztalcenia na kwalifikacyjnych kursach zawodowych w zakresie
kwalifikacji SPO.03. Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie podopieczne;.

Kwalifikacje w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej mozna takze uzyskac poprzez
korzystanie z oferty kwalifikacyjnych kurséw zawodowych w ramach kwalifikacji SPO.03.
Swiadczenie ushug opiekunczo-wspierajacych osobie podopieczne;j. Istnieje rowniez



mozliwos¢ przygotowania do wykonywania poszczegolnych zadan zawodowych takich, jak
np. diagnozowanie stanu biopsychospotecznego osoby podopiecznej, poprzez korzystanie
z oferty kursow umiejetnosci zawodowych.

kujawsko-pomorskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej

2

podlaskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej

3

mazowieckie

Szkoty ksztatcace w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej
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https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:2,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:10,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:7,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D

lubelskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej
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podkarpackie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej
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matopolskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej

7

swietokrzyskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej

8

slaskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej

9

toédzkie

Szkoty ksztatcace w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej

10

opolskie


https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:3,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:9,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:6,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:13,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:12,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:5,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej
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dolnoslgskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej

12

lubuskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej
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wielkopolskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej

14

zachodniopomorskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej

15

pomorskie

Szkoty ksztatcace w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej

16

warminsko-mazurskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej



https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:8,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:1,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:4,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:15,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:16,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:11,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:14,%22professionRegularIdList%22:%5B97%5D%7D

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Orientacyjna mapa szkét prowadzacych ksztatcenie w zawodzie opiekun w domu pomocy spotecznej
w roku szkolnym 2022/2023, licencja: CC BY-SA 3.0.

Skontaktuj sie z wybrang szkola, aby sprawdzi¢, czy organizuje ona kwalifikacyjne kursy
zawodowe w zakresie kwalifikacji SPO.03. Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych
osobie podopieczne;.

Informacje o szkotach prowadzacych ksztatcenie w tym zawodzie na terenie catego kraju
mozna znalez¢ pod adresami:

1. rspo.gov.pl

2. infozawodowe.men.gov.pl


https://rspo.gov.pl/
https://infozawodowe.men.gov.pl/

Egzamin zawodowy

Kiedy przeprowadzany jest egzamin zawodowy?

Egzamin zawodowy jest formg oceny poziomu opanowania przez zdajgcych wiadomosci
i umiejetnosci z zakresu jednej kwalifikacji wyodrebnionejw zawodzie, ustalonych

w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

W przypadku opiekuna w domu pomocy spotecznejbedzie to nastepujaca kwalifikacja:

 SP0.03. Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie podopieczne;.

Egzamin zawodowy jest przeprowadzany na podstawie wymagan okreslonych w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Terminy egzaminu zawodowego ustala Dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej, ktory
w komunikacie publikowanym kazdego roku w sierpniu podaje doktadne daty egzaminow
z poszczegolnych kwalifikacji, ktore beda przeprowadzone w nadchodzgcym roku
szkolnym.

Aby przystgpi¢ do egzaminu, nalezy ztozy¢ deklaracje:

» do 15 wrze$nia - jezeli uczen przystepuje do egzaminu, ktorego termin gtowny zostat
ustalony miedzy 2 listopada a 28 lutego danego roku szkolnego,

e do 7lutego - jezeli uczen przystepuje do egzaminu, ktorego termin gléwny zostat
ustalony miedzy 1 kwietnia a 31 sierpnia danego roku szkolnego.

Egzamin zawodowy sktada sie z dwdch czesci: pisemnej
i praktycznej.
Cze$¢ pisemna

Trwa 60 minut. Ma forme testu zloZonego z 40 zadan zamknietych, kazde z nich zawiera
cztery odpowiedzi do wyboru, z ktorych tylko jedna jest prawidtowa.

CzeS$¢ pisemna odbywa sie z wykorzystaniem elektronicznego systemu przeprowadzania
egzaminu zawodowego.

Dla 0s0b, ktore wymagajg dostosowania warunkow i formy przeprowadzania egzaminu,
egzamin moze odby¢ sie z wykorzystaniem arkusza w postaci wydrukowane;.
Cze$¢ praktyczna

Trwa 120 minut. Polega na wykonaniu zadania lub zadan egzaminacyjnych, ktorych
rezultatem jest wyrob, ustuga lub dokumentacja.




lle punktow trzeba zdoby¢, aby zda¢ egzamin?

Aby zda¢ egzamin zawodowy, trzeba uzyskac:

1. z czeSci pisemnej — co najmniej 50% punktow oraz
2. z czeSci praktycznej - co najmniej 75% punktow.

Wynik egzaminu zawodowego ustala i przekazuje Okregowa Komisja Egzaminacyjna.

Niezaleznie od obranej sciezki ksztalcenia nalezy przystgpi¢ do egzaminu zawodowego
z kwalifikaciji:

SPO0.03. Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej

Po zdaniu egzaminu zawodowego otrzymuje si¢ certyfikat kwalifikacji zawodowej

w zakresie danejkwalifikacji. Osoba posiadajgca certyfikaty kwalifikacji zawodowe;j

w zakresie dwoch kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie opiekun w domu pomocy
spotecznej oraz wyksztalcenie Srednie lub Srednie branzowe moze otrzymac¢ dyplom
zawodowy w zawodzie opiekun w domu pomocy spoteczne;j.

Centralna Komisja Egzaminacyjna publikuje:
 informatory dotyczace egzaminu zawodowego
o przykladowe zadania egzaminacyjne z czeéci praktycznej SPO.03. Swiadczenie ustug
opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej

Zobacz statystyki

Wyniki ogoélne egzaminu zawodowego dla poszczegolnych kwalifikacji znajdujg si¢ na
stronie Centralnej Komisji Egzaminacyjne;j:
» Ogolne wyniki egzaminow zawodowych

Wzory certyfikatow i dyplomu


https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_ZAWODOWY/Formula_2019/Informatory/Opiekun%20w%20DPS.pdf
https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_ZAWODOWY/Formula_2019/Przykladowe_zadania/spo_03.pdf
https://cke.gov.pl/wyniki-egzaminow/egzamin-zawodowy-2/

(LA 17 4
DR TRTAE,

l!rll‘ﬂl‘-
LT

Buf

Zrédto: Dz.U. 2023 poz. 1120: Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 7 czerwca 2023 r. w sprawie $wiadectw,
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Zrédto: Dz.U. 2023 poz. 1120: Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 7 czerwca 2023 r. w sprawie $wiadectw,
dyplomoéw panstwowych i innych drukéw, Dyplom zawodowy, wzor nr 69, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Quiz

Rozwigz quiz z pytaniami jednokrotnego wyboru i sprawdz, co wiesz o zawodzie opiekun

w domu pomocy spoteczne;j.

Cwiczenie 1 @)

Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Jakie kwalifikacje s3 wyodrebnione w zawodzie opiekun
w domu pomocy spotecznej?

O INF.05. Montaz i eksploatacja instalacji wewnatrzbudynkowych telewizji
satelitarnej, kablowej i naziemnej.

() SPO.0S. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie podopieczne;.

() AUD.O02. Rejestracja, obrobka i publikacja obrazu.

Cwiczenie 2 @)

Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Czym zajmuje sie opiekun w domu pomocy spotecznej?

() Zapewnieniem opieki osobie podopieczne;j.
() Naprawia aparaty stuchowe.

() Zajmuje sie osobami niedostyszacymi.




Cwiczenie 3 @

Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Po zdobyciu zawodu opiekun w domu pomocy spotecznej
bedziesz pracowat/pracowata:

() w pomieszczeniach budynkéw.
() w otwartej przestrzeni.

O z podopiecznymi o réznorodnosci wieku, niepetnosprawnosci i choréb
wspotistniejacych.

Cwiczenie 4 @

Zaznacz prawidtowa odpowiedz. lle kwalifikacji wystepuje w zawodzie opiekun w domu
pomocy spotecznej?

O 2
O 1

O 3

Cwiczenie 5 @

Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Przeciwwskazaniem do pracy w zawodzie opiekun w domu
pomocy spotecznej moze byc:

() trudno$¢ w nawigzywaniu kontaktéw interpersonalnych.
()  szybko$¢ podejmowania decyzji.

() podzielnos¢ uwagi.



Cwiczenie 6 @

Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Co wchodzi w sktad ochronnej odziezy w pracy opiekuna w
domu pomocy spotecznej?

() Ptyn do dezynfekcji rak.

() Kask.

() Kombinezon ochronny.

Cwiczenie 7 O

Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Jakich predyspozycji wymaga zawdd opiekun w domu
pomocy spotecznej?

() Wrazliwo$¢ i empatia w kontaktach miedzyludzkich.
() Sprawnos$¢ w udzielaniu pierwszej pomocy.

() Wszystkie odpowiedzi s3 prawidtowe.

Cwiczenie 8 ¢

Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Do pluséw zawodu opiekun w domu pomocy spotecznej
naleza:

() bardzo dobre warunki finansowe.
() praca w tatwych warunkach.

() satysfakcja ze skutecznego dziatania i pomagania innym.



Cwiczenie 9 ®

Zaznacz prawidtowa odpowiedz. W jakich miejscach moze podejmowac prace opiekun w
domu pomocy spotecznej?

() W zaktadach przemystowych.
() W fabrykach.

() W hospicjach dla dzieci lub dorostych.

Cwiczenie 10 @

Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Opiekun w domu pomocy spotecznej moze pracowac jako:

() starszy opiekun w domu pomocy spoteczne;j.
() serwisant sprzetu elektronicznego.

() specjalista konserwator urzadzen i instalacji elektrycznych.

Cwiczenie 11 @

Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Osoba z wyksztatceniem srednim lub srednim branzowym

,,,,,

ukonczy kwalifikacyjne kursy zawodowe oraz otrzyma certyfikaty kwalifikacji
() zawodowej w zakresie kwalifikacji SPO.03. Swiadczenie ustug opiekurczo-
wspierajacych osobie podopieczne;.

2 lata ksztatcita sie lub 2 lata pracowata w zawodzie oraz zda egzaminy
() eksternistyczne zawodowe z kwalifikacji SPO.03. Swiadczenie ustug opiekunczo-
wspierajacych osobie podopieczne;.

() wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.



Cwiczenie 12 P

Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Jaki dokument potwierdza zdanie egzaminu zawodowego?

() Zaswiadczenie potwierdzajace kwalifikacje.

() Dyplom zawodowy.

()  Certyfikat kwalifikacji zawodowe;j.



Informator o zawodzie

Materiat zostal przygotowany w ramach projektu ,Opracowanie wysokiej jakosci
multimedialnych informacji zawodoznawczych dla 141 zawodow szkolnictwa zawodowego”
(nr POWR.02.14.00-00-1004 /20) wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw0j w odpowiedzi na konkurs ,Przygotowanie i udostepnienie
multimedialnych zasobow wspierajacych proces doradztwa edukacyjno-zawodowego (nr
POWR.02.14.00-1P.02-00-001/20)"

Obudowa Multimedialna
Doradztwa Zawodowego

z A w o D

OPIEKUN
W DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ

(341203)

macja zawodoznawcza do pracy z miodzieza
szkét ponadpodstawowych i dorostymi

Fundusze Rzeczpospolita  Unia Europejska
o i e L

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Broszura informacyjna o zawodzie, licencja: CC BY-SA 3.0.
Plik o rozmiarze 2.52 MB w jezyku polskim
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. Zintegrowana Platforma Edukacyjna

. Portal Infozawodowe

. Osrodek Rozwoju Edukaciji

. Centrum Informatyczne Edukacji

. Rejestr Szkot i Placowek Oswiatowych

. Ministerstwo Edukacji Narodowej - szkolnictwo branzowe
. Doradztwo zawodowe Osrodek Rozwoju Edukacii
. Portal Europejskich Stuzb Zatrudnienia (EURES)

. Wortal Publicznych Stuzb Zatrudnienia

. Zintegrowany System Kwalifikaciji

. Instytut Badan Edukacyjnych


https://zpe.gov.pl/
http://infozawodowe.men.gov.pl/
https://www.ore.edu.pl/
https://cie.gov.pl/
http://rspo.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/edukacja/szkolnictwo-branzowe
http://doradztwo.ore.edu.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
http://psz.praca.gov.pl/
http://kwalifikacje.gov.pl/
http://ibe.edu.pl/

