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[l. W zakresie kompetencji kulturowych. Uczen:

6. posiada podstawowg wiedze o nastepujacych kluczowych zjawiskach z zakresu zycia
publicznego i prywatnego w starozytnej Grecji i Rzymie:

3) zycie domowe i rodzinne w Grecji i Rzymie (dom; rodzina; dzieci i edukacja; imiona
i nazwiska greckie i rzymskie; ubiér w Grecji i Rzymie);

13. potrafi scharakteryzowac i poddac interpretacji uwzgledniajacej wtasciwy kontekst
kulturowy nastepujace kluczowe zjawiska z zakresu zycia publicznego i prywatnego
w starozytnej Grecji i Rzymie:

2) zycie domowe i rodzinne w Grecji i Rzymie (dom; rodzina; dzieci i edukacja; imiona
i nazwiska greckie i rzymskie; ubiér w Grecji i Rzymie);

Nauczysz sie

omawiac obyczaje i kulture starozytnego Rzymu;

omawiac zwyczaje zwigzane z higieng, kosmetyka i ubiorem;

charakteryzowac system rzymskich tazni oraz ich znaczenie w zyciu starozytnych
Rzymian.

Wprowadzenie

Zwyczaje Rzymian zwigzane z higiena i kosmetyka znacznie ro6znig si¢ od wspotczesnych,
szczegOlnie gdy w gre wchodzi pojecie prywatnosci w czasie wykonywania czynnosci
uznawanych dzi$ za Scisle intymne. W czasie zaje¢ dowiesz si¢, dlaczego taznie miaty dla
Rzymian znaczenie nie tylko ze wzgledu na higiene, ale rowniez odgrywaty role
propagandow3.
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Niemiecka encyklopedia Josepha Kurschnera, fragment wnetrza Term Karakalli (wedtug XIX-wiecznej rekonstrukgcji), 1891
r., wikimedia.org, domena publiczna

W rzymskiej tazni
taznia w miescie Bath, Anglia, online-skills, CC BY 3.0

Gtéwny basen w tazniach w Bath, Anglia, online-skills, CC BY 3.0
Ruiny starozytnych tazni rzymskich w lIzraelu, online-skills, CC BY 3.0
Rzymska taznia w Herkulanum, Wtochy, online-skills, CC BY 3.0
taznie w Pompejach, Wtochy, online-skills, CC BY 3.0

Rzymskie taznie, Hiszpania, online-skills, CC BY 3.0

Animacja 3D pt. Higiena i ubior w starozytnym
Rzymie

,2Higiena i ubiér w starozytnym Rzymie”, online-skills, CC BY 3.0

Zadania



Cwiczenie 1

Rzymski specyfik do czyszczenia zebdw mogt zawierac:

() wino

() sokzcytryny

() mocz

Cwiczenie 2

Fundatorem imponujgcych tazni publicznych byt:

() Neron

() Karakalla

() Cyceron
Cwiczenie 3

Potacz w pary terminy oraz ich wyjasnienia:

hypocaustum

arbiter elegantiarum

tepidarium

frigidarium

autorytet w sprawach elegancji
i dobrego smaku

system ogrzewania podtogowego

pomieszczenie w tazni, zawierajace
basen z zimng woda

sala taziebna



Cwiczenie 4

Niewolnica, ktéra zajmowata sie uktadaniem szat,

() terma

() forica

() vestiplica

Cwiczenie 5

Potacz w pary imiona i opisy oséb:

Eunice

Karakalla

Petroniusz

Messalina

Cwiczenie 6

to:

niewolnica specjalizujaca sie
w uktadaniu szat

posiadattaznie mogace konkurowac
wystrojem ztazniami Nerona

uzywata do czyszczenia zebéw srodka
zawierajgcego sproszkowane rogi
jelenia

wybudowattaznie moga ce pomiescic
600 osob naraz

Sierpowate narzedzia do zeskrobywania brudu z ciata to:

() strigiles

() serpiles

() caldares

Cwiczenie 7



Stowniki
Stownik poje¢
Hypocaustum

system podtogowego ogrzewania, stosowany w domach i fazniach rzymskich; pod
posadzka znajdowata si¢ przestrzen podpierana siecig filarow, pomiedzy ktorymi krazyta
para pochodzaca z ogromnych piecéw karmionych paliwem przez niewolnikow. Unoszac
sie, para ogrzewala zbiorniki wodne i cate pomieszczenia.

Termy

taznie publiczne budowane w miastach starozytnej Grecji, szczegolnie w okresie
hellenistycznym, charakterystyczne przede wszystkim dla kultury rzymskie;j.

Vestiplica

(fac. praczka) kobieta zawodowo pracujgca w pralni, trudnigca si¢ praniem, czesto takze

prasowaniem i sortowaniem odziezy.

Stownik lacinsko-polski

Zrédto: online skills, licencja: CCO.

Galeria dziet sztuki




Popiersie cezara Karakalli, 212 r. n. e., Muzeum Narodowe w Rzymie, Wtochy, roma-nonpertutti.com, CC BY 3.0

Bibliografia
Z. Kubiak, Dzieje Grekow i Rzymian, Warszawa 2014.
P. Veyne (red.), Cztowiek Rzymu, Warszawa 2000.

L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje i obyczaje starozytnej Grecji i Rzymu, Warszawa 2008.



