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Aktywnos¢ seksualna cztowieka a mitos

i odpowiedzialnosc¢

U cztowieka poped seksualny jest wrodzony i warunkuje przetrwanie gatunku.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Poped seksualny jest instynktownym dziataniem organizmu, ktore ma na celu
przekazanie materialu genetycznego. U wielu zwierzat, w tym u czltowieka, wystepuje
jeszcze dodatkowy aspekt — uczucia. Rozwijajg si¢ one w ciggu catego zycia. Rzutujg na
sposOb opieki i wartosci przekazywane potomstwu.

Twoje cele

e Wyjasnisz, czym jest poped seksualny.
e Okreslisz etapy rozwoju emocjonalnego cztowieka.

e Wskazesz hormony odpowiedzialne za poped seksualny cztowieka.

e Przedstawisz hipotetyczny model ewolucji monogamii u ludzi.



Przeczytaj

Mitosc a biologia

Dla Homo sapiens, podobnie jak dla innych ssakow, rozmnazanie piciowe jest

czynnikiem warunkujacym postanie nowych organizmoéw i zachowanie roznorodnosci
biologicznej. Poped seksualny jest dzialaniem instynktownym, wrodzonym
czlowiekowi i zupelnie naturalnym. Stowo ,instynkt” pochodzi od lacinskiego

i

instinguere, co oznacza po prostu ,popedzac’.

Samce dzikich kotow przybieraja charakterystyczng ,mineg”, aby narzagdem Jacobsona

zlokalizowanym wewnatrz jamy nosowej lepiej wyczu¢ feromony wytwarzane przez samice.
Zrédto: Ankit Gita, flickr.com, licencja: CC BY 2.0.

Mitos¢ a chemia
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Dojrzewaniu towarzyszy stopniowy rozwo6j uczuciowosci i odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka, a w dorostosci - za potomstwo. Uczucie mitoSci zwigzane jest

z produkcjg przez podwzgorze oksytocyny (tzw. hormonu mito$ci). Pojawia si¢ ona np.
w znacznej ilosci w organizmie kobiety w czasie porodu i potogu. Na podstawie
niektorych badan stwierdzono, ze oksytocyna aktywuje uczucie zaufania i pragnienia
bliskosci. Mito$¢ mozna okresli¢ jako pragnienie pozostania w statym kontakcie

z istotg kochang. Uczucie mitoSci bezposrednio wigze si¢ ze wzrostem poziomu

oksytocyny u zakochanych.

Model czgsteczki oksytocyny Cy3HggN12042S,.

Zrodto: Wikipedia Commons, domena publiczna.

Witamina ,M”

Uczucia mitoSci uczymy si¢ od poczatku naszego istnienia. Cztowiek juz jako ptod

i niemowle odczuwa stany emocjonalne matki, np. uspokaja si¢ i zasypia na dzwiek jej
spokojnego glosu. Matka jest tu poniekad dawcg mitosci, a ptod jej biorca i partnerem
w codziennym zyciu. W literaturze mozemy natknac si¢ na okreslenie ,witamina M”,

dotyczace mitoSci matki, ktorg profesor Wladystaw Szenajch wskazuje jako



najwiekszego przyjaciela dzieci i sprzymierzenca ich rozwoju w pierwszych latach
zycia.

Po porodzie naturalnym noworodek kiadziony jest na klatce piersiowej lub brzuchu mamy.
Zrédto: Tom Adriaenssen, Wikipedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.0.

Mitos¢ a pozadanie

Zupelnie inne uczycie wigze dziecko z ojcem, inne sg wiezy przyjazni rOwiesniczej czy
wiezy budujgce zwigzek dwoch osob. Poczatkowo uczucia te wynikaja z wzajemnej
fascynacji i checi zaimponowania, by w koncu przerodzi¢ si¢ w dojrzatg mitos¢

polegajaca na partnerstwie, harmonii i zrozumieniu.

Pociagg seksualny stanowi odrebny (od uczuc) nurt biologicznego pozadania. Zalezy od
poziomu hormonoéw wydzielanych przez kore nadnerczy oraz hormonow piciowych
mezczyzny (testosteronu) i kobiety (estrogenu).

Zmiany napiecia seksualnego w czasie zycia



Jak wynika z badan dr Michaliny Wistockiej, napiecie seksualne cztowieka mozna

podzieli¢ na trzy fazy.
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Poped seksualny u chlopcoéw oraz dziewczat rozwija si¢ stopniowo i narasta powoli od okoto 10.
roku zycia. W fazie I (tzw. konfliktowej) zauwazalne sa wyrazne roznice w zachowaniu u obojga

pici. U chlopcow do okoto 15. roku zycia nastepuje gwaltowny wzrost napiecia seksualnego.
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Utrzymuje si¢ ono na wysokim poziomie przez kilka kolejnych lat. U dziewczat wzrasta
nieznacznie do okoto 25. roku zycia.

Od poczatku pokwitania polucje nocne lub poézniej Swiadome proby roztadowania napiecia

seksualnego wigzg si¢ z intensywnym poszukiwaniem partnerki przez chtopcow.

Statystycznie rozpoczecie stosunkow piciowych ma miejsce okoto 17. roku zycia chlopcow.

W tym okresie dziewczeta pozostaja na stosunkowo niskim poziomie napiecia seksualnego.
Nie sg gotowe do inicjacji seksualnej, wrazliwos¢ ich receptorow seksualnych pozostaje
niewielka. Czesto dziewczeta poszukuja partnera, z ktorym beda dzieli¢ wspolne
zainteresowania, spedzac czas, a jednoczesnie bedzie on obiektem ich fascynacji. Dziewczeta
ponizej 16. roku zycia czesto rozpoczynajg wspotzycie pod naciskiem chtopcow, co przektada

si¢ na ich dalszy rozwoj emocjonalny i nawigzywane relacje rowiesnicze.

U mlodych mezZczyzn (w wieku 18-25 lat) w pelni rozwinietemu popedowi seksualnemu
towarzyszy stopniowy rozwoj uczuciowosci. U mtodych kobiet w tym okresie strefa uczuciowa
jest juz bardzo rozwini¢ta i pojawia sie¢ marzenie o posiadaniu wiasnej rodziny. Rozwijajg si¢

takze receptory seksualne.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Kolejnym okresem zycia cztowieka jest czas ,harmonii” pomiedzy 25. a 40. rokiem zycia.

U mezczyzn stopniowo spada napigcie seksualne, podczas gdy u kobiet osigga maksymalny
poziom. Towarzyszy mu dojrzato$¢ uczuciowa, partnerstwo oraz odpowiedzialnos¢ za
wzajemny los i potomstwo. Obecnie najwiecej par decyduje sie zalozy¢ rodzine wlasnie w tym
przedziale wiekowym, przy zapewnieniu jednoczesnie pewnej stabilizacji zyciowej — m.in.

kariery zawodowej, materialnego poziomu zycia.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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W ostatnim okresie wyr6znionym przez Wistocka - fazie II konfliktowej — ciggle wysoki
poziom napiecia seksualnego u kobiet koliduje ze znaczaco spadajagcym napieciem u mezczyzn.
Jest to podtoze wielu konfliktow i przyczyna rozpadania si¢ malzenstw, gdy kobieta poszukuje
odpowiedniego partnera. Natomiast mezczyzni niejednokrotnie odczuwaja tzw. kryzys wieku
sredniego i interesujg sie mtodymi dziewczynami o stosunkowo niewielkich wymaganiach
seksualnych. Ostatecznie okoto 50. roku zycia poped seksualny kobiet i mezczyzn znaczgco

spada, a potencjalne konflikty powstajgce na jego podlozu zaczynaja wygasac.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Istnienie gatunku Homo sapiens jest uzaleznione od popedu seksualnego. Kondycja

zyciowa Homo sapiens zalezy jednak od tego, czy urodzi si¢ on i uksztaltuje

w kochajgcej sie rodzinie, czy zostanie obcigzony traumami rodzicow i brakiem

mitoSci.

Stownik
Michalina Wistocka

Polakow; zmarta w 2005 roku

monogamia

narzad Jacobsona

malzenstwo jednego mezczyzny z jedng kobieta

doktor nauk medycznych, ginekolozka i seksuolozka, autorka, m.in. stynnego

poradnika seksuologicznego ,Sztuka kochania” z 1978 roku, ktory kupito 7 mln



organ zmyshtu powonienia; u dorostych ludzi w formie zanikajacej, dobrze
rozwiniety u zwierzat; ma posta¢ dwoch symetrycznych, podtuznych lub kulistych
jamek potgczonych z jama ustng /gebowy; stuzy do oceny pokarmu znajdujacego
sie w jamie gebowej i substancji zapachowych przenoszonych ze srodowiska

zewnetrznego

poliandria

malzenstwo miedzy jedng kobietg i wiecej niz jednym mezczyzng

poliginia

matzenstwo jednego mezczyzny z kilkoma kobietami

poped seksualny

inaczej libido; naturalna potrzeba zaspokojenia potrzeb seksualnych, wynikajaca
z uwarunkowan hormonalnych oraz poziomu neuroprzekaznikow,

zindywidualizowana dla kazdej jednostki

réoznorodnos¢ biologiczna

bioréznorodno$¢; zroznicowanie zywej przyrody na wszystkich poziomach jej

organizacji: materialu genetycznego, populacji i gatunkow oraz ekosystemow



Audiobook

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PVIbnSmHX

Mito$¢ jest bez watpienia jednym z najwspanialszych doSwiadczen w naszym
zyciu. Nie jest niczym zaskakujacym, ze poswiecamy jej takze bardzo wiele
naukowej uwagi i ciggle tworzymy nowe ,dyskursy” na jej temat. Wspotczesna
nauka, szczegolnie etologia, neurobiologia, psychofizjologia i psychologia
ewolucyjna, nie pozostawiaja watpliwosci, ze dtugotrwate przywigzanie do
partnera romantycznego jest mechanizmem, ktory zostal wypromowany w toku
historii naturalnej, poniewaz zwigkszat prawdopodobienstwo odniesienia sukcesu
reprodukcyjnego (dobor wyposazyl nas zarazem w wiele innych pokrewnych
mechanizmow psychologicznych, ktore niekoniecznie cenimy, ale ktore sa,
niestety, nieodlgczng czescig zycia ludzi, takich jak zazdro$¢, zaborezos¢, stalking,
zdrady i porzucanie bytego obiektu uczuc). Badania nad ewolucyjnymi zrodtami
naszych zachowan reprodukcyjnych, w moim najgltebszym przekonaniu, w zaden
sposoOb nie prowadza do umniejszenia wartosci mitosSci, ani tez do
usprawiedliwienia wymienionych zachowan bedgcych jej ciemng strong. Choc¢
ewolucyjne wyjasnianie ludzkich zachowan (w tym reprodukcyjnych) budzi na ogot
wiele ideologicznych kontrowers;ji (ktore czesto niekoniecznie majg cokolwiek
wspolnego z naukowa debatg), to jednak niezaprzeczalnym jest, ze takie
wyjasnianie pozwala nam lepiej zrozumiec filogenetyczne podstawy mitosci, jej

srodowiskowe uwarunkowania oraz miedzykulturowe zréznicowanie.
HIPOTETYCZNY MODEL EWOLUCJI MONOGAMII U LUDZI

Czy ludzie sg gatunkiem spotecznie monogamicznym? Raczej tak. Atlas
etnograficzny Murdocka, ktory zbiera dane o kilkuset dobrze naukowo poznanych
spotecznoS$ciach, wskazuje to, ze monogamia w przedprzemystowych
spotecznos$ciach jako jedyny dopuszczalny system rodzinny wystepowata
stosunkowo rzadko (ok. 18%). Zarazem nawet w spotecznos$ciach dopuszczajacych
poliginie, zdecydowana wigkszos¢ kobiet (ponad 80%) byta w monogamiczne;j
relacji. W nielicznych spotecznoS$ciach (ok. 22%) wiecej niz 20% procent kobiet
zyto w poligamicznych zwigzkach.


https://zpe.gov.pl/b/PVIbnSmHX

Poliandria (sytuacja, gdy kobieta ma wiecej niz jednego meza) praktykowana byta
niezwykle rzadko (w mniej niz 1% znanych spotecznosci), a tam gdzie
wystepowata, byta to na ogot tzw. poliandria braterska — kobieta byta zong braci (i
ich ,interes” genetyczny byl w mniejszym stopniu zaklocony). Ludzie naleza wigc
raczej do gatunkéw monogamicznych, co znajduje usankcjonowanie w systemach
prawnych wspotczesnych spoteczenstw, oczywiscie biorgc poprawke na takie

zachowania jak seryjna monogamia, czy seksualna niewiernosc.

Monogamia nie jest czym$ powszechnym w naszej rodzinie ewolucyjnej. Dlaczego
ludzie wiec nie tworza standardowo haremow jak goryle lub korzystaja z wielu
partnerow jak szympansy? Czesciowej odpowiedzi na to pytanie udzielajg presje
selekcyjne, ktore zwykle promujg w krolestwie zwierzat monogamie, wystepuja
rowniez u ludzi: dzieci pozbawione spotecznego ojca miaty mniejsze szanse na
przezycie, istnieje dosy¢ wysoka pewnosc¢ ojcostwa i szanse uzyskania lfatwych

mozliwos$ci reprodukceyjnych sg u mezczyzn niezbyt wysokie.

Pelniejszy model przedstawil psycholog ewolucyjny Geary wraz z Flinn'em. W
moim przekonaniu jest to obecnie najbardziej wartoSciowy model ewolucji
ludzkich zachowan reprodukcyjnych, cho¢ jak tatwo si¢ domysli¢, w jakiej$s mierze
spekulatywny, gdyz mozemy o wnioskowac o takich procesach glownie na
podstawie mocno posrednich wskazowek. Geary wychodzi z zatozenia, ze
przodkow ludzi sprzed kilku milionow lat charakteryzowat system kojarzenia taki,
jak wspotczesnie charakteryzuje goryle — dominujgce samce tworzyly rodziny z
kilkoma samicami. Wskazujg na to m.in. duzy dymorfizm plci u australopiteka, a
dymorfizm plci jest w naturze silnie zwigzany z tworzeniem poligamicznych
systemoOw kojarzenia (samce goryli sg prawie 2 razy wieksze od samicy,a w
przypadku stoni morskich samiec moze by¢ nawet 5 razy wiekszy; tam tez kilka
procent samcow odbywa ponad 90% kopulaciji). Z jakichs wzgledow jednak u ludzi
tworzyly si¢ coraz wigksze grupy spoteczne (co by¢ moze bylo zwigzane z
konieczno$cig lepszej ochrony przed drapieznikami spotecznosci zyjacych na
sawannie), natomiast wzrost wielko$ci grup spotecznych jest silnie zwigzany u
naczelnych z wielkosScia kory nowej w porownaniu reszty mozgu. Wraz z ewolucjg
poznawczg nastepowalo wydluzenie okresu wzrostu mtodych; u ludzi osigganie
dojrzatosci seksualnej trwa najdtuzej ze wszystkich ssakow. Stonie czy ptetwale
btekitne osiggaja dojrzatos¢ ptciowa juz po 10 latach zycia pomimo tego, ze ich
wzrost wagowy od urodzenia jest znacznie bardziej dynamiczny. Prawdopodobnie
dtugi okres wzrostu u ludzi jest wiec zwigzany z konieczno$cig



,Zzaprogramowania” umystu, nabycia licznych umiejetnosci technologicznych i
spotecznych na drodze przekazu kulturowego. Wydtuzony okres wzrostu
spowodowat coraz wigkszg zalezno$¢ przezywalnosci mtodych od inwestycji
ojcowskich — im dtuzszy okres wzrostu tym wigksze prawdopodobienstwo, ze
miody osobnik nie dozyje wieku reprodukcyjnego.

U ludzi wystepuje rowniez wysoka specjalizacja pracy zalezna od plci; w
spotecznosciach towiecko-zbierackich glownie mezczyzni zajmujg sie
lowiectwem, a kobiety zbieractwem. Syn pozbawiony przekazu kulturowego od
ojca mogl mie¢ gorsze umiejetnosci towieckie i tym samym potencjalnie mniejszy
sukces reprodukcyjny. Po wtore, ewolucja poznawcza byla najprawdopodobniej
zrodiem zaburzania ,gorylowego” systemu kojarzenia. Polski antropolog
Pawlowski z zespotem wykazal, ze im wigkszy stopien rozwoju poznawczego
naczelnych (mierzony m.in. wielkoscig kory nowej do reszty mozgu), tym mniejsze
zroznicowanie sukcesu reprodukcyjnego samcow zyjacych w grupie. Innymi stowy:
im gatunek wiecej inwestuje w umyst, tym mniejszego znaczenia nabiera sita
miesni, bowiem stabsze fizycznie osobniki mogg utworzy¢ koalicje przeciwko
dominujacym samcom, a wiec te muszg trzymac na wodzy swoje tendencje do
monopolizowania dostepu seksualnego do maksymalnej liczby samic. Coraz
wieksza zalezno$¢ od dodatkowych inwestycji ojcowskich oraz wyzszy stopien
rozwoju poznawczego sprzyjaty monogamicznemu systemowi kojarzenia.
Rownoczesnie jednak zwiekszanie liczebnosci grup spotecznych zwiekszaty
ryzyko podrzucenia ,kukulczego jaja”, co, jak juz wiemy, wywiera ewolucyjny
nacisk na mate inwestycje ojcowskie. Aby pogodzic¢ te sprzeczne tendencje nasze
przodkinie najprawdopodobniej ograniczaly mozliwosci uzyskania tatwych
mozliwoSci reprodukcyjnych, co z kolei wtornie prowadzito do zwigkszania
pewnosci ojcostwa i promowania przez dobor naturalny szczegdlnie samcow
inwestujgcych w potomstwo. Prawdopodobnie role w tym procesie odegrata tez
ewolucja ukrytej owulacji i niereprodukcyjna seksualnos¢, czyli wspotzycie poza

okresem ptodnym.

Analiza drzewa ewolucyjnego wskazuje na to, ze w historii naturalnej naczelnych
pojawienie sie ukrytej owulacji poprzedzato rozw6j monogamicznych systemow
kojarzenia (duzo czesciej niz odwrotna sytuacja), poniewaz ukryta owulacja
zmusza niejako samca do dlugotrwatego zainteresowania samicg (nie tylko w
okresie ptodnym) i ogranicza jego mozliwosci pozyskiwania nowych partnerek
seksualnych. Spekulowatbym, ze pewne znaczenie odegrata takze ewolucja jezyka,



cho¢ Geary i Flinn nie uwzgledniaja tej zmiennej w swoim modelu, wydaje sie, ze
wysoce produktywny jezyk tworzy nowa jako$¢ w zyciu gatunku — umozliwia
komunikowanie i pozyskiwanie znacznie szerszego zakresu informaciji niz tylko
informacje zarejestrowane bezposrednio zmystowo. Stad by¢ moze wigkszego
znaczenia nabrato odpowiednie zarzgdzanie reputacja, zarowno wsrod kobiet i
mezczyzn, w tym reputacja jako potencjalnego partnera romantycznego. Pewne
dane wskazujg na to, ze kobiety przy ocenie atrakcyjnos$ci mezczyzn wysoce
kierujg sie ich zdolno$ciami ojcowskimi. By¢ moze mezczyzni, ktorzy mieli
reputacje dobrych ojcow (lub opiekunéw matych dzieci) mogli tatwiej pozyskac
pierwszg lub dodatkowa zone (spoteczno$ci towiecko-zbierackie na ogot
charakteryzuje bardzo umiarkowany stopien poliginii), a tym samym dlugotrwate
przywiazanie do partnerki i jej dzieci bylo dodatkowo promowane przez dobor.
Przedstawiony tu model jest na pewno w jakiej$ mierze spekulatywny i przyszie
badania zapewne go rozszerzg lub zmodyfikuj3.

Zrédto: tukasz Budzicz, Dlaczego pojawia sie mito$¢? Ewolucja monogamicznego systemu kojarzenia u ludzi, ,Kosmos” t.
60, Nr 3-4 (2011).
Polecenie 1

Woystuchaj audiobooka i zastanéw sie, dlaczego ewolucyjne wyjasnianie ludzkich zachowan

reprodukcyjnych budzi kontrowersje.

Polecenie 2

Wyjasnij, jaki wptyw na rozwdj monogamicznych systeméw kojarzenia miata ukryta

owulacja.




Polecenie 3

Opisz odkrycie polskiego antropologa, o ktérym wspomniano w audiobooku. Zastanéw sie,

jak analizowane zjawisko wptywato na inwestycje ojcowskie w grupie.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: & ) @

Cwiczenie 1

Zdjecie przedstawia twoérczynie teorii faz popedu seksualnego. Jest na nim...

Ruth Benedict.

Michalina Wistocka.

O
O
O

() Alicja Dorabialska.

Matilda Gage.

Zrédto: Mateusz Opasiriski, Wikipedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 2

Dopasuj definicje do odpowiadajacego jej pojecia.

estrogeny

oksytocyna

réznorodnos¢ biologiczna

poped seksualny

testosteron

naturalna potrzeba zaspokojenia
potrzeb seksualnych, wynikajaca
z uwarunkowan hormonalnych oraz
poziomu neuroprzekaznikéw; jego
natezenie jest indywidualne dla
kazdego cztowieka

zréznicowanie zywej przyrody na
wszystkich poziomach jej organizacji:
materiatu genetycznego, populacji
i gatunkow, ekosystemow

jest wytwarzany przez gruczot

Srodmigzszowy jader (komorki
Leydiga); wykazuje dziatanie

androgenne i anaboliczne (np.
przyspiesza synteze biatek)

hormon zbudowany z dziewieciu reszt
aminokwasowych; uczestniczy
w laktacji, pobudzajgc do skurczu
miesnie gtadkie przewodéw gruczotéw
mlecznych; w dawkach
farmakologicznych wywotuje skurcze
miesni gtadkich macicy, uczestniczac
w akcji porodowej (ten wptyw jest
wykorzystywany w potoznictwie);
razem z adiuretyng (wazopresyna)
uczestniczy w utrzymaniu homeostazy
gospodarki wodnej

steroidowe hormony ptciowe zenskie,
wytwarzane przez jajniki, a takze
w niewielkich ilosciach przez jadra
i kore nadnerczy; zalicza sie do nich:
estradiol, estriol, estron; sg
rozpowszechnione zaréwno w $wiecie
zwierzecym, jak i roslinnym; zwiagzki
tego typu znaleziono rowniez w weglu



kamiennym, borowinach i ropie

naftowej
Cwiczenie 3 @]
Uzupetnij zdania, tak aby byty spdjne i logiczne.
MIOSC
Uczucie mitosci zwigzane jest z produkcja przezi oksytocyny (tzw. hormonu
) Pojawia sie ona w znacznej ilosci w organizmiei w czasie porodu i

i pragnienia bliskosci.

LIBIDO

Pociagi | stanowi obok uczuc¢ odrebny nurt biologicznego pozadania, wigzacy sie
z poziorﬁ;_r;-l:m-c_)-r-monéw wydzielanych przez{ ------------- oraz hormonéw ptciowych
mezczyzny ( ------------- ) i kobiety ( ------------- .

‘ kore nadnerczy ’ ‘ seksualny ’ ‘ potogu ’ ‘ testosteronu ’ ‘ mitosci ’ ‘ kobiety ’

‘ zaufania ’ ‘ estrogenu ’ ‘ podwzgorze ’




Cwiczenie 4 Q@

Uporzadkuj chronologicznie fazy rozwoju napiecia seksualnego w ciggu zycia cztowieka.

U mezczyzn stopniowo spada napiecie seksualne, podczas gdy u kobiet osigga
maksymalny poziom. Towarzyszy mu dojrzatos¢ uczuciowa, partnerstwo oraz =
odpowiedzialnos¢ za wzajemny los i potomstwo.

W tym okresie dziewczeta pozostajg na stosunkowo niskim poziomie napiecia
seksualnego. Nie sg gotowe do inicjacji seksualnej, wrazliwos¢ receptorow
seksualnych pozostaje niewielka. Czesto dziewczeta poszukujg partnera, z ktorym 2
beda dzieli¢ wspdlne zainteresowania, spedzac czas, a jednocze$nie bedzie on
obiektem ich fascynacji.

Poped seksualny kobiet i mezczyzn znaczaco spada, a potencjalne konflikty
powstajgce na jego podtozu zaczynaja wygasac.

114

U mtodych mezczyzn w petni rozwinietemu popedowi seksualnemu towarzyszy
stopniowy rozwéj uczuciowosci. U mtodych kobiet w tym okresie strefa
uczuciowa jest juz bardzo rozwinieta i moze pojawiac sie marzenie o posiadaniu
wiasnej rodziny.

O

U chtopcéw nastepuje gwattowny wzrost napiecia seksualnego, ktére utrzymuje
sie na wysokim poziomie przez kolejnych kilka lat. U dziewczat wzrasta ono
nieznacznie.

112

Ciagle wysoki poziom napiecia seksualnego u kobiet koliduje ze znaczaco
spadajgcym napieciem u mezczyzn. Jest to podtoze wielu konfliktéw i przyczyna

114

rozpadania sie matzenstw.



Cwiczenie 5

Okresl, ktére stwierdzenia na temat ,witaminy M” sg prawdziwe, a ktore fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz
Mitos¢ matki uwazana jest za tzw. witaming M. O O
Niemowle nie jest w stanie odczuwac stanéw O O

emocjonalnych matki.

Prof. Wtadystaw Szenajch uwaza, ze witamina
M wptywa na prawidtowy rozwéj w pierwszych latach O O
zycia dziecka.

Wykres do ¢wiczen 6-8:

Na ponizszym wykresie przedstawiono kolejne fazy i okresy rozwoju napiecia

seksualnego u mezczyzn i kobiet.

Maksymalne IV W O \i.
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Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 6

Przyporzadkuj fazy/okresy rozwoju napiecia seksualnego do odpowiadajacych im cyfr ng
wykresie.

1. Il faza konfliktowa

2. | faza konfliktowa

3. okres harmonii
Cwiczenie 7 @

Na podstawie wykresu z ¢wiczenia 6 okresl, z czego wynikaja réznice w zachowaniu

u chtopcéw i dziewczat w | fazie konfliktowej.

Cwiczenie 8 @

Na podstawie wykresu z é¢wiczenia 6 wskaz, z czego wynika konflikt w |l fazie konfliktowe;j.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan

Przedmiot: Biologia

Temat: Aktywnos¢ seksualna czlowieka a milos¢ i odpowiedzialnos¢

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
10. Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:
1) przedstawia istote rozmnazania ptciowego;

4) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem dziatania

hormonow przysadkowych i jajnikowych w jego regulacii;
Zakres rozszerzony
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczeg6lnych czynnosci zyciowych zwierzat,

z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

9) Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:



0) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem dziatania

hormonow przysadkowych i jajnikowych w jego regulaciji,
r) przedstawia etapy ontogenezy czlowieka, uwzgledniajgc skutki
wydluzajgcego sie okresu starosci.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

Wyjasnisz, czym jest poped seksualny.

Okreslisz etapy rozwoju emocjonalnego cztowieka.

Wskazesz hormony odpowiedzialne za poped seksualny cztowieka.

Przedstawisz hipotetyczny model ewolucji monogamii u ludzi.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e z uzyciem komputera;

e burza mozgow;

e Cwiczenia interaktywne;
e praca z audiobookiem;

e Sniegowa kula;



e mapa mysli;

e gra dydaktyczna.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna /tablica, pisak /kreda;

arkusze papieru, flamastry.

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z trescig w sekcji ,,Przeczytaj”

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

1. Nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajgc lub

ustalajac razem z uczniami kryteria sukcesu.

2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel inicjuje burz¢ m6zgow, zadajgc pytanie:
— Jaki zwiazek z mitoScig maja biologia i chemia?
Uczniowie zapisujg swoje pomysty na tablicy. Nauczyciel podsumowuje burze

mozgow.



Faza realizacyjna:

1. Kula $niegowa. Nauczyciel informuje uczniow, ze beda pracowa¢ metoda kuli
Sniegowej, poszukujagc w e-materiale odpowiedzi na nastepujace pytania:
- Czym jest poped seksualny?
- Jakie wyrdznia si¢ etapy rozwoju emocjonalnego cztowieka i czym si¢ one
charakteryzujg?
— Jakie hormony odpowiedzialne sg za poped seksualny cztowieka?
Nauczyciel objasnia wspomniang wyzej metode i wynikajgce z niej kolejne etapy
pracy:
1) najpierw uczniowie bedg indywidualnie opracowywac¢ odpowiedzi na zadane
pytania;
2) potem potacza sie w pary i porbwnaja swoje propozycje, a na osobnej kartce
zapiszg wspolne odpowiedzi;
3) kolejnym krokiem bedzie potaczenie sie par w czworki, ktore - jak poprzednio -
skonfrontuja swoje odpowiedzi;
4) na koniec uczniowie utworzg 8-osobowe zespotly i znow porownaja swoje

propozycje.

2. Praca z multimedium (,,Audiobook”). Uczniowie zapoznajg si¢ z audiobookiem
udostepnionym przez nauczyciela. Nastepnie rozwigzujg w parach polecenie nr 2
(,Wyjasnij, jaki wplyw na rozw6j monogamicznych systemow kojarzenia miata
ukryta owulacja”). Ochotnicy przedstawiaja swoje wyjasnienia na forum klasy,

a nauczyciel ocenia ich poprawnosc.

3. Mapa mysli. Nauczyciel dzieli uczniow na trzy grupy. Kazda z nich opracowuje
mape mysli na temat ewolucji monogamii u ludzi na podstawie informacji
przedstawionych w audiobooku. Grupy prezentuja wyniki swojej pracy.

Nauczyciel uzupehia brakujgce informacje, koryguje ewentualne btedy.

4. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Nauczyciel przechodzi do sekcji ,Sprawdz
sie”. Uczniowie wykonujg indywidualnie ¢wiczenia interaktywne od 6 do 8
(dotyczace faz rozwoju napiecia seksualnego u mezczyzn i kobiet), a nastepnie

porownuja swoje odpowiedzi z kolegg lub kolezanka.

Faza podsumowujaca:



1. Uczniowie dzielg si¢ na zespotly i na podstawie przeczytanego tekstu oraz
informacji zawartych w medium w sekcji ,Audiobook” uktadajg pytania quizowe
dla innych grup. Nauczyciel wraz z uczniami okresla zasady rywalizacji
i punktowania dobrych odpowiedzi (np. gra na czas lub na liczb¢ poprawnych
odpowiedzi). Przeprowadzenie gry w klasie. Nauczyciel lub wybrany uczen dba
o prawidlowy przebieg quizu zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami. Nauczyciel
oglasza zwycieskg druzyne.

2
7

2. Nauczyciel prosi uczniow o rozwiniecie zdan: ,Dzi$ nauczytem /nauczytam sie...

i

,<Zrozumiatem /zrozumiatam, ze...”, ,Zaskoczylo mnie...",

,2Dowiedziatem /dowiedziatam sig..”".

Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenia od 1do 5 z sekcji ,Sprawdz si¢”.

Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbell i in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan
2019.

e  Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj,
Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

e Uczniowie mogg przed lekcja zapoznac si¢ z materialem w sekcji ,,Audiobook”,

aby aktywnie uczestniczyC w zajeciach i poglebi¢ swojg wiedze.



