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Orientacja w terenie

Materiat sktada si¢ z sekcji: "1. Idziemy na wycieczke", "2. Uzywamy mapy", "3. Jak dziata

kompas?", "4. Gdy kompas nie dziata", "5. Odleglosci na mapie", "6. Wysoko$ci na mapie", "7.
Co nas otacza?", "Zadania".

Materiat zawiera 21 ilustraciji (fotografii, obrazow, rysunkow), 19 ¢wiczen.



Orientacja w terenie

Wycieczki przyrodnicze dostarczaja wielu informacji o Srodowisku. W parku, na lace, na
polu poznasz Zyjace tam rosliny i zwierzeta. Zanim wyruszysz na wyprawe, warto ustali¢
cel i miejsce oraz przygotowac potrzebne przedmioty. W terenie bardzo przydaja sie
mapa i kompas. Jesli nauczysz sie nimi postugiwac, to bez problemu trafisz do wybranego
miejsca. Obserwowane obiekty przyrodnicze latwiej zapamietasz, jesli je opiszesz lub
sfotografujesz.

Aby zrozumie¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

* jakie sg elementy mapy;

» jakie sg elementy krajobrazu;

« jak odczytywac informacje przedstawione na mapie.
Twoje cele

» OkreSlisz elementy wyposazenia niezbedne do wyprawy w teren.

o Wyznaczysz kierunki $wiata za pomoca kompasu.

o Wyjasnisz, jak korzysta¢ z mapy i planu w terenie, by nie zabtadzi¢ i dojs¢ do celu.
o Omowisz sposoby wyznaczania kierunku poinocnego.

o Obliczysz odleglos¢ w terenie za pomoca skali liczbowe;j.

» Poznasz oraz sklasyfikujesz elementy krajobrazu.

Kompas pozwala na orientowanie mapy

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.



1. Idziemy na wycieczke

Przed wyprawa w teren nalezy:

» ustali¢ cel wycieczki;

» przygotowac przedmioty potrzebne do obserwacji w terenie (lupe, lornetke, mape,
kompas, przybory do pisania, aparat fotograficzny);

e przygotowac prowiant;

» ubrac si¢ odpowiednio do pory roku i rodzaju wycieczki.

Podczas wycieczki nalezy:

o dbac o bezpieczenstwo wiasne i innych;
» wykonywac polecenia nauczyciela.

Nie wolno:

 ploszy¢ ani dotyka¢ dzikich zwierzat;
 niszczyc¢ roslin;
e Smiecic.

Al
Woycieczka gorska

Zrédto: Pxhere, domena publiczna.

Wiecejinformacji na temat bezpiecznych wycieczek w materiale ,, Idziemy na wycieczke”.

2. Uzywamy mapy


file:///b/P3krkRwEf

W poruszaniu si¢ w terenie pomaga mapa. Jest to pomniejszony obraz terenu widziany
z gory. Do prawidlowego odczytania tresci mapy stuzy legenda, ktora zawiera tytut mapy,
skale, w jakiej jest wykonana, objasnienia uzytych skrotow i znakow.

Rodzaje znakow kartograficznych:

» powierzchniowe - rysunki obrazujace na przyklad las, jezioro, duze miasto, pole;
 liniowe - oznaczajgce rzeki, drogi, linie kolejowe, granice panstw;
» punktowe - za ich pomoca zaznacza si¢ male miasta, wsie, koScioty, pomniki i inne.
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Znaki kartograficzne
Zrédto: Andrzej Bogusz, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Wiecej informaciji na temat zasad korzystania z mapy w materiale ,,,,Jak sie orientowac
w terenie?.

3. Jak dziata kompas?

Najwazniejszym elementem kompasu jest igla magnetyczna. Ma ona dwa bieguny -
polnocny i potudniowy. Bieguny igly magnetycznej kompasu oddziatujg z biegunami
magnetycznymi Ziemi i dzigki temu za pomoca kompasu mozemy wyznaczy¢ kierunki
Swiata. Igta magnetyczna zawsze ustawia si¢ w kierunku potnoc-potudnie.

Wyznaczanie kierunkéw za pomocg kompasu:


https://zpe.gov.pl/
file:///b/PG3TRqIJi

» ustaw poziomo kompas z dala od innych magnesow, zelaznych lub stalowych
przedmiotow, linii wysokiego napiecia;

» odczekaj, az igla przestanie si¢ poruszac i wskaze potnoc;

e obroc¢ kompas tak, by igla ustawita sie zgodnie z opisem potnocy na tarczy kompasu;

e wyznacz pozostate kierunki.
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Kompas magnetyczny wyposazony jest zwykle w podziatke stopniowg oraz symbole gtéwnych kierunkéw
geograficznych - N (pétnoc, 0°), E (wschaod, 90°), S (potudnie, 180°) i W (zachdd, 270°) i posrednich - NE
(p6tnocny-wschéd, 45°), SE (potudniowy-wschéd, 135°), NW (pétnocny-zachdod, 315°), SW
(potudniowy-zachdéd, 225°)

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Wiecejinformacji na temat dziatania kompasu w materiale ,,Jak dziata kompas?”.

4. Gdy kompas nie dziata

Sposoby wyznaczania kierunku pétnocnego bez uzycia kompasu:

» noca Gwiazda Polarna wyznacza kierunek poinocny;

e za pomocy zegarka ze wskazoéwkami - po skierowaniu wskazowki godzinowejw strone
Stonca linia dzielaca na potowe kat pomiedzy ta wskazowkag a godzing 12 wskazuje
potudnie;

» samotne glazy oraz pnie drzew sg poro$nigte mchem gtoéwnie od strony potnocne;j;

« samotnie rosngce drzewo ma po stronie potudniowej dtuzsze i grubsze galezie (z

wyjatkiem drzew rosngcych w gorach, ktorych i wielkos¢, i utozenie gatezi zalezy od

wiatru);

na Scietym pniu drzewa stoje leza blizej siebie od strony poinocne;.


file:///b/P176j5v13

Na podstawie obserwacji mchu porastajgcego kamienie lub drzewa mozna wyznaczy¢ kierunek pétnocy,
poniewaz rosnie on po wilgotniejszej i bardziej zacienionej stronie
Zrédto: Steve Voght, Flickr.com, licencja: CC BY-SA 2.0.

Wiecejinformaciji na temat wyznaczania kierunku potnocnego bez udzialu kompasu
w materiale , Gdy kompas nie dziald'.

5. Odlegtosci na mapie

Mapa to obraz terenu widziany w pomniejszeniu, czyli w skali. Zapisuje si¢ ja na kilka
Sposobow.

» Skala liczbowa to utamek okreslajacy stosunek odlegtosci na mapie do odlegtosci
rzeczywistej. Zapisuje si¢ ja na przyktad 1:1000 lub ﬁ. Zapis taki czytamy ,jeden do
tysigca’.

» Skala mianowana jest porownaniem odleglo$ci na mapie do odleglosci rzeczywistej, jaka
odwzorowuje. Zapisuje si¢ ja na przyktad 1 cm - 10 km, co czytamy: 1 cm na mapie
odpowiada 1 km w terenie.

» Podziatka liniowa to graficzny obraz skali.

Trzy sposoby informowania o skali mapy


file:///b/P17uXvxQS
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Skala liczbowa. Zapis 1:100 lub 1/100 informuje o stukrotnym pomniejszeniu.

Zrodto: Wydawnictwo Edukacyjne Wiking, Krzysztof Jaworski, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.
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Skala liniowa przedstawia réwne odcinki reprezentujace okre$long odlegtos¢ w terenie.
Zrédto: Wydawnictwo Edukacyjne Wiking, Krzysztof Jaworski, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.
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Skala mianowana. Przyktadowy zapis 1 cm - 10 km oznacza, ze 1 cm na mapie odpowiada 10 kilometrom
w terenie.
Zrédto: Wydawnictwo Edukacyjne Wiking, Krzysztof Jaworski, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Wiecejinformaciji na temat obliczania odlegtosci na mapie w materiale ,Metody pomiaru
odlegtosci na mapie”.

6. Wysokosci na mapie

Wysokos$¢ bezwzgledna to wysoko$¢ mierzona od poziomu morza. Zapisuje si¢ ja na
przykiad tak: 1500 m n.p.m., co czytamy jako: tysigc piecset metrow nad poziomem morza.
Wysoko$¢ wzgledna to wysoko$¢ mierzona od dowolnie wybranego punktu.

Wysokosci terenu przedstawia si¢ na mapie za pomocg poziomic. S3 to linie t3czace punkty
o tej samej wysokos$ci bezwzglednej nad poziomem morza.


file:///b/PexWIEKUj
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Réznice miedzy wysokoscig wzgledng i bezwzgledna
Zrédto: Andrzej Bogusz, Aleksandra Ryczkowska, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Wiecej informaciji na temat obliczania wysoko$ci na mapie w materiale ,, Wysokosci na
mapie’.

7. Co nas otacza?

Sktadniki krajobrazu

Sktadniki krajobrazu
naturalne
antropogeniczne
ozywione nieozywione
zabudowania, drogi, linie rosliny, .
. Lo ) uksztaltowanie terenu, pogoda,
kolejowe, sztuczne jeziora, zwierzeta, .
wody (rzeki, jeziora, morza), skaly
kanaty grzyby
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Biocenoza i biotop to ekosystem
Zrédto: Andrzej Bogusz, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: O ) @

Cwiczenie 1 >
Uwaznie przeczytaj tekst ponizej i zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

Podczas lekcji przyrody uczniowie wybrali sie na wycieczke do parku. Na podstawie wygladu
lisci uczyli sie rozpoznawac rosnace tam drzewa. Dowiedzieli sie, ze w parku najwiecej jest
drzew lisciastych. Zauwazyli kasztanowce, deby, klony, graby i wigzy. Wsrod drzew iglastych
najwiecej byto swierkow. Liscie poznanych drzew narysowali i opisali w zeszytach.
Uczniowie przeprowadzili...

obserwacje.
badanie.

doswiadczenie.

o O O

() pomiar.

Zrodto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 2 @
Uwaznie przeczytaj tekst ponizej i zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

Podczas lekcji przyrody uczniowie wybrali sie na wycieczke do parku. Na podstawie wygladu
lisci uczyli sie rozpoznawac rosnace tam drzewa. Dowiedzieli sie, ze w parku najwiecej jest
drzew lisciastych. Zauwazyli kasztanowce, deby, klony, graby i wigzy. Wsrdd drzew iglastych

najwiecej byto swierkow. Liscie poznanych drzew narysowali i opisali w zeszytach.
Celem wycieczki byto

() ustalenie, jakie drzewa rosna w parku.
Q sprawdzenie, ile drzew rosnie w parku.
() ustalenie, jakich krzewéw jest najwiecej w parku.

() odréznianie drzew od krzewow.
Zrédto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 3 ¢
Uwaznie przeczytaj tekst ponizej i zaznacz poprawng odpowiedz.
Podczas lekcji przyrody uczniowie wybrali sie na wycieczke do parku. Na podstawie wygladu
lisci uczyli sie rozpoznawac rosnace tam drzewa. Dowiedzieli sie, ze w parku najwiecej jest
drzew lisciastych. Zauwazyli kasztanowce, deby, klony, graby i wigzy. Wsrod drzew iglastych

najwiecej byto swierkow. Liscie poznanych drzew narysowali i opisali w zeszytach.
Jaka ksigzke powinni uczniowie wzigé na wycieczke?

() Atlas drzew i krzewdw.
() Zwierzeta lesne.
() Atlas roslin takowych.

() Historia parku miejskiego.

Zrédto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4 »
Uporzadkuj czynnosci wykonywane podczas wyznaczania kierunku pétnocnego za pomoca
kompasu.

Obréc¢ kompas tak, by igta ustawita sie zgodnie z opisem pétnocy na tarczy kompasu. 2

Wyznacz pozostate kierunki. s
Odciagnij zacisk blokujacy igte magnetyczna. =
Odczekaj, az igta przestanie sie poruszac i wskaze pétnoc. =
Ustaw poziomo kompas z dala od innych magneséw, zelaznych lub stalowych .
przedmiotéw, linii wysokiego napiecia. M
Zrédto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 5 @

Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
Igta magnetyczna kompasu zawsze ustawia sie w kierunku

() poétnoc-wschod.

() poétnoc-potudnie.

() potudnie-wschéd.

() potudnie-zachod.

Zrédto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 6
Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
W ciggu stonecznego dnia cien drzewa jest najdtuzszy

w potudnie.

tylko, gdy Stonce zachodzi.

O O O

wtedy, kiedy Storice wschodzi i zachodzi.

() tylko, gdy Storice wschodzi.

Zrédto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 7

Uzupetnij zdania wyrazeniami z rozwijanej listy.

Chtopiec stoi w stoneczne potudnie tytem do Stonca. Jego cien wskazujei

_________________________________

______________

\ wschéd

potudnie

‘ po6tnoc ’ ‘ zachod ’

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 8
Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
Najdoktadniej mozna wyznaczy¢ kierunki geograficzne za pomoca

() kompasu.

() dtugosci cienia na przyktad drzewa.

() potozenia mchu na duzym gtazie.

() ksztattu korony samotnie rosnacego drzewa.

Zrodto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 9 @
Uczniowie mieli narysowac w zeszycie szkolne boisko w skali 1:1000. Wskaz poprawnie
zapisang skale mianowana, ktéra uczniowie dotaczyli do planu boiska.

() 1cm-100m
() 1cm-1000 m
() 1cm-10m
() 1cm-1m

Zrédto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 10 3
Oznacz kolejnymi cyframi skale od najwiekszej do najmniejszej.

______________

1 1:20000

______________

11:10000

______________

51:10

11:100

,,,,,,,,,,,,,,

\3.”2.”4. \1]

Zrodto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 11
Na podstawie ilustracji ocen, ktére zdania sg prawdziwe.

440 Y 220
X ™ YA
e 400
300 300
5 200

(] Punkt XiY leza na tej samej wysokosci.

(] Poziomice narysowano na mapie co 100 m.

(] Stok stromy zaznaczono linig czerwona.

(] Punkt Z lezy na wysokosci 250 m n.p.m.

Zrédto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 12 @
Na mapie w skali 1:100 000 odlegtos¢ miedzy dwoma miastami wynosi 5 cm. Jaka jest
rzeczywista odlegto$¢ miedzy tymi miejscowosciami? Zaznacz poprawng odpowiedz.

() 500 km
() 5km
() 1km
() 50km

Zrédto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 13 @
Pokdj Bartka ma wymiary 400 cm dtugosci i 240 cm szerokosci. W jakiej najwiekszej skali

Bartek moze narysowac plan pokoju na kartce o wymiarach 20 cm na 25 cm? Zaznacz
poprawng odpowiedz.

1:100

1:20

o O O

1:5

O 1:10
Zrédto: Brygida Baranowska, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 14 Q@

Napisz, o jakiej porze doby mozna wyznaczy¢ kierunek pétnocny w terenie za pomoca
kompasu lub Gwiazdy Polarnej.

Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 15

Rozwiaz krzyzéwke.

5.
6.

Okresla, w jakim stopniu zostaty pomniejszone odlegtosci na mapie.
Linia taczaca na mapie punkty lezagce na tej samej wysokosci.

Przyrzad zawierajacy igte magnetyczna, ktéry stuzacy do wyznaczania kierunku
potnocnego.

Pomniejszony obraz terenu.
Zawiera m.in. objasnienia znakéw kartograficznych i skale mapy.

Przyciaga metalowe przedmioty.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 16

ulica Parkowa

Zrodto: tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.
Uzupetnij luki w tekscie.

e ————
]

Wejscie do parku od ulicy Parkowej jest w czesci

P

Staw jest na od placu zabaw.
Plac zabaw jest na od pagoérka.
Pagorek jest w czesci parku.

po6tnoc ’ ‘ potnoc ’ ‘ potudniowej ’ ‘ zachéd ’ ‘ potnocnej ’ ‘ zachéd ’ ‘ potudnie ’

wschodniej’ wschéd’ wschéd’ zachodniej’ potudnie

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 17 »

kodciol
ledniczowia
schronisko
budynek

prystanek
autobusowy

drogi

- wody
lasy lisciaste

lasy micszane
pola uprawne

tererry ziclend

terery zabudowane

Zrodto: tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.
Uzupetnij luki w tekscie.

______________

______________

______________

______________

______________

mieszanym ’ ‘ 50 ’ ‘ 100 ’ ‘ lisciastym ’ ‘ wody ’ ‘ 400 ’ ‘ 150 ’

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

‘ lasu ’ ‘ le$niczowki

Cwiczenie 18 O
Napisz, co zaproponujesz osobie zwiedzajgcej miasto - mape okolicy w skali 1 : 100 000 czy
plan miasta w skali 1 : 10 000. Uzasadnij odpowiedz.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 19
Uczniowie mierzyli wysokos$¢ pagorka znajdujacego sie w poblizu szkoty. Wedtug pomiaru
Michata wysokos$¢ pagorka wynosi 3 m, wedtug pomiaru Asi 3,5 m.

Dlaczego uczniowie otrzymali rozne wyniki? Jaka wysoko$¢ pagorka zmierzyli uczniowie,
wzgledna czy bezwzgledna? Uzasadnij odpowiedz.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



