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Wprowadzenie

Notatki z lekcji gesto wypelniaja strony zeszytow uczniowskich. Czy wiesz, ze mozna je
tworzy¢ zupelnie inaczej, wykorzystywac grafiki, stowa-klucze i proste schematy? Dzis$
poznasz sposob notowania zwany mapa mysli, ktory pozwala o wiele szybciej uczy¢ sie

i zapamietywaé. Obejrzyj film i zobacz, jak zdobytg wiedze zastosowac¢ w praktyce!

Juz wiesz

Przez zapoznaniem si¢ z e-materiatem powiniene$ umiec:

e tworzy¢ notatki z lekciji;
e czytac ze zrozumieniem;
» wyszukiwac stowa kluczowe w prostym tekscie;
» obstugiwa¢ komputer.
Nauczysz sie

» samodzielnie stworzysz mape mysli;

 okreslisz korzysci ptynace z wykorzystywania map mysli;

» wykorzystasz mapy mysli w tworzeniu notatek;

» zgromadzisz materialy potrzebne do wykonania mapy mysli;

» wyselekcjonujesz informacje potrzebne do stworzenia mapy mysli;

» bedziesz obstugiwac program komputerowy do tworzenia map mysli.



Film

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D1zGBRqSK
Zrodto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/D1zGBRqSK

Multimedialne ¢wiczenia interaktywne

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DUuUv4yne
Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY-SA 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/DUuUv4yne

Podsumowanie

Mapa mysli jest metodg tworzenia notatek, w ktorej zamiast zdan wykorzystuje sie
stowa-klucze, grafiki, schematy. Ten sposob notowania zwieksza efektywno$c¢ uczenia sie,
uczy logicznego myslenia, rozwija umiejetnosc taczenia faktow oraz przyspiesza nauke.
Przy tworzeniu map mysli nalezy kierowac si¢ kilkoma zasadami:

1. Temat powinien by¢ umieszczony w centrum, zapisany duza czcionka.

2. Nalezy stosowac zroznicowang wielko$¢ czcionek - najwieksza dla tematu gtownego
i coraz mniejsze dla kolejnych podtematow.

3. Warto stosowac co najmniej trzy kolory.

4. Galezie odchodzace od kolejnych podtematow powinny by¢ coraz mniejsze i roéznic sie
od siebie kolorami.

5. Nie jest konieczne stosowanie zdan.

6. Aby przyciagna¢ wzrok, warto zastosowac stowa-klucze, rysunki, strzalki.

Mapy mysli moga by¢ stosowanie do tworzenia notatek z lekciji, listy zakupow, nauki przed
sprawdzianem, przygotowania prezentacji. Chetnie stosujg je uczniowie, nauczyciele,
dziennikarze, pisarze.

Cwiczenie 1
Przeczytaj ponizsze zdania i zaznacz, czy sg one prawdziwe, czy fatszywe.

Prawda Fatsz

Metode map mysli

opracowali dwaj O O
amerykanscy naukowcy.

Lewa poétkula mézgowa jest O O
odpowiedzialna za logike.

Jedng z zalet techniki mapy
mysli jest szukanie ciagéw O O
przyczynowo skutkowych.

Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.



Stowniczek

Barry Buzan

wspottworca metody mapy mysli; od 1981 wspottworzyt z Tonym Buzanem ,Mapy twoich
mysli”; specjalista w dziedzinie systemow miedzynarodowych; historii, polityki,

ekonomii, socjologii i nauk Scistych

mapa mysli

metoda notowania, polegajgca na wykorzystaniu stow-kluczy, obrazow, kolorow

i schematow; jej centrum stanowi gtowny temat, od ktérego odchodzg gatezie do
podtematow, a od nich kolejne, az do wyczerpania tematu; ten sposob tworzenia notatek
zwiegksza efektywnoS$¢ uczenia sie, poprawia pamiec¢ i koncentracje, uczy logicznego
myslenia i wlasciwego interpretowania tekstow; moze by¢ stosowany podczas lekcii,
nauki do sprawdzianu czy w zyciu codziennym

Roger Sperry

amerykanski neuropsycholog, neurobiolog i laureat Nagrody Nobla za badania dotyczace
rozdzielonego mozgu; dowiodt, ze lewa potkula moézgowa jest odpowiedzialna za logike
i analityczne myslenie, a prawa potkula za kreatywnos$¢, wyobraznie i emocje;

zainspirowat Tony'ego i Barry'ego Buzanow do stworzenia koncepcji map mysli

stowo-klucz

rzeczownik lub czasownik, ktory niesie najwig¢cej tresci i uruchamia skojarzenia, pozwala
na przypomnienie sobie jakiego$ zagadnienia

Tony Buzan



autorytet w dziedzinie technik uczenia si¢, wspottworca metody mapy mysli, konsultant
agend rzadowych i miedzynarodowych korporacji autor ponad 82 ksigzek



Dla nauczyciela

Scenariusz

Autor

Learnetic

Temat zajec

Mapy mysli

Grupa docelowa

Szkota podstawowa, klasa VI

Ogodlny cel ksztatcenia

Poszukiwanie, porzadkowanie wykorzystanie informacji z roznych zrodet; redagowanie
notatek.

Ksztattowane kompetencje kluczowe
Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia
18.12.2006r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia si¢ przez cale zycie

* Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym

* UmiejetnoSc¢ uczenia si¢

Cele (szczeg6towe) operacyjne

Uczniowie:

e rozwijaja umiejetnosc¢ stuchania i analizy tekstow nadawanych za pomocg Srodkow
audiowizualnych,
 odroézniaja notatke od innych form wypowiedzi,



wyszukuja w wypowiedzi potrzebne informacije,

porzadkuja i hierarchizujg informacje zawarte w tekscie,

okreslaja stowa kluczowe,

rozwijaja umiejetnos$¢ nasladowania instrukcji przekazywanej podczas filmu,
tworzg w grupach notatke w postaci mapy mentalne;j,

prezentuja swoje notatki,

oceniajg precyzje mapy.

Metody/techniki ksztatcenia

metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy: “burza mozgow”, gry dydaktyczne
metoda asymilacji wiedzy: dyskusja, pogadanka

metoda praktyczna: tworzenie tekstu, ¢wiczenia

metoda eksponujaca: pokaz filmu

Formy organizacji pracy

zbiorowa
grupowa
indywidualna

Przebieg lekcji

Faza wprowadzajaca

1.

Nauczyciel prosi uczniow o przejrzenie swoich notatek w zeszytach. Jak sg
skonstruowane? Zadaje pytanie, czy spotkali si¢ z pojeciem mapy mysli.

Faza realizacyjna

1.
2.

Nauczyciel wyswietla fragment filmu Mapy mysli, do stow: Zobaczcie, jak to dziata.

Po projekcji uczniowie samodzielnie rozwigzuja ¢wiczenia interaktywne od 1do 9,
ktore pomogg im podsumowac wiedze zdobyta podczas ogladania filmu i przygotowac
sie do wykonania wtasnej mapy mysli. Po rozwigzaniu ¢wiczen uczniowie wspolnie

z nauczycielem omawiajg odpowiedzi.

. Nastepnie nauczyciel zapisuje na lekcji hasto, ktore jest gtownym tematem mapy mysli

(np. dyscypliny sportowe, gatunki filmowe, gatunki literackie, itp.) Uczniowie
podchodza do tablicy i rozbudowujg mape na podstawie wiasnych skojarzen,
pamietajac o zastosowaniu najwazniejszych zasad tworzenia map mysli. Nauczyciel
powinien dysponowac kolorowa kredg lub flamastrami w r6znych kolorach.

. Nastepnie nauczyciel dzieli uczniow na kilkuosobowe zespoty. Prosi, by wyciagneli

zeszyt z dowolnego przedmiotu, odnalezli notatke i wypisali z niej stowa - klucze.



Informuje, ze postuzg im one do stworzenia wlasnej mapy mysli.

. Nauczyciel wyswietla druga czes¢ filmu Mapy mysli do stow: Rozbudowujcie swoja

mape mysli. Uczniowie podgzajgc za instrukcjg przedstawiong w filmie, wykonuja mape
mysli na podstawie wybranej notatki z zeszytu. Po zakonczonej pracy uczniowie
odczytuja notatke i prezentujg przygotowang przez siebie mape mysli.

. Nauczyciel prosi o zastanowienie si¢ nad korzySciami plyngcymi ze stosowania mapy

mysli oraz wskazanie sytuacji, kiedy mozna jg stosowac. Uczniowie konfrontuja swoje
odpowiedzi z informacjami zaprezentowanymi w ostatniej czesci filmu

(od stow: Rozbudowujcie swojg mape mysli). Nastepnie wykonuja ¢wiczenie
interaktywne nr 10.

. Na koniec tej fazy dyskusja wokot powiedzenia Johna Husbandsa: Tony Buzan nie

wynalazt mozgu, ale wynalazt do niego instrukcje.

Faza podsumowujaca

1. W ramach podsumowania nauczyciel przygotowuje karte ewaluacyjng z nastepujgcymi
pytaniami, np.

Kto jest pomystodawcg map mysli?

Ile razy szybciej mozna przyswoi¢ wiedze korzystajac z mapy mysli?
Na czyim odkryciu bazowali autorzy mapy mysli?

Jakie elementy mogg si¢ znalez¢ w mapie mysli?

Wymien 3 zasady tworzenia map mysli.

W jakim celu mozna wykorzystywac¢ mapy mysli?

Kto najczesciej stosuje mapy mysli?

Ile kolorow powinno si¢ stosowa¢ podczas tworzenia mapy mysli?

Praca domowa

1. Wyszukaj w gazecie, tygodniku lub w internecie interesujacy cie artykul, na jego

podstawie sporzadz tradycyjng notatke i w formie mapy mysli. Przygotowujac mape
mysli, zadbaj o jej warstwe graficzng i merytoryczng. Mozesz to zrobi¢ na papierze lub
za pomocg poznanego na lekcji programu komputerowego. Do notatki dodaj krotkie
uzasadnienie, ktora metoda wydaje ci si¢ bardziej efektywna i dlaczego.

Metryczka

Tytut

Mapy mysl



Temat lekcji z e-podrecznika, do ktorego e-materiat sie odnosi

Jak notowac, zeby zapamietac?

Przedmiot

Jezyk polski

Etap edukacyjny

I /szkota podstawowa

Podstawa programowa

I. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacii.

1. Czytanie i stuchanie. Uczen:

2) okreSla temat i gtowng mysl tekstu;

3) identyfikuje nadawce i odbiorce wypowiedzi (autora, narratora, czytelnika, stuchacza);
4) identyfikuje wypowiedz jako tekst informacyjny, literacki, reklamowy;

6) odroznia zawarte w tekscie informacje wazne od informacji drugorzednych;

8) rozumie dostowne i przeno$ne znaczenie wyrazow w wypowiedzi;

9) wycigga wnioski wynikajgce z przestanek zawartych w tekscie ;

IIl. Tworzenie wypowiedzi.

4) Swiadomie postuguje si¢ roznymi formami jezykowymi

2. Swiadomos$¢ jezykowa. Uczen:

2) przeksztalca zdania zlozone w pojedyncze i odwrotnie, a takze zdania w rownowazniki
zdan i odwrotnie - odpowiednio do przyjetego celu;

Nowa podstawa programowa

II. Ksztalcenie jezykowe.

4. Ortografia i interpunkcja. Uczen:



1) pisze poprawnie pod wzgledem ortograficznym oraz stosuje reguty pisowni;

2) poprawnie uzywa znakow interpunkcyjnych: kropki, przecinka, znaku zapytania, znaku
wykrzyknika, cudzystowu, dwukropka, srednika, nawiasu.

IIl. Tworzenie wypowiedzi.
1. Elementy retoryki. Uczen:
3) tworzy logiczng, semantycznie pelng i uporzadkowana wypowiedz, stosujac

odpowiednia do danej formy gatunkowej kompozycije i uktad graficzny; rozumie role
akapitow w tworzeniu catosci myslowej wypowiedzi;

4) dokonuje selekcji informacii;

5) zna zasady budowania akapitow;

6) rozroznia i wskazuje srodki perswaziji, rozumie ich funkcje.
2. Mowienie i pisanie. Uczen:

3) tworzy plan odtworczy i tworczy tekstu;

4) redaguje notatki;

IV. Samoksztatcenie. Uczen:

2) doskonali rozne formy zapisywania pozyskanych informaciji;

3) korzysta z informaciji zawartych w réznych zrodtach, gromadzi wiadomosci, selekcjonuje
informacije;

9) rozwija umiejetnosci efektywnego postugiwania si¢ technologia informacyjng oraz
zasobami internetowymi i wykorzystuje te umiejetnosci do prezentowania wiasnych
zainteresowan.

Kompetencje kluczowe

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 18.12.2006r. w sprawie kompetencii
kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie

» Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym
» UmiejetnoS¢ uczenia sie

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztatcenia



Uczniowie:

e rozwijaja umiejetnosc¢ stuchania i analizy tekstow nadawanych za pomocg Srodkow
audiowizualnych,

 odroézniaja notatke od innych form wypowiedzi,

» wyszukujga w wypowiedzi potrzebne informacie,

o porzadkuja i hierarchizuja informacje zawarte w tekscie

 okreslajg stowa kluczowe,

e rozwijaja umiejetno$¢ nasladowania instrukcji przekazywanej podczas filmu,

o tworzg w grupach notatke w postaci mapy mentalne;j,

e prezentuja swoje notatki,

e 0Ceniajg precyzje mapy.

Powiazanie z e-podrecznikiem

http: //www.epodreczniki.pl /reader/c/222087/v/latest /t /student-
canon/m/j0000008P3B6v21


http://www.epodreczniki.pl/reader/c/222087/v/latest/t/student-canon/m/j0000008P3B6v21

