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Zrédto: Pixabay License, https:/pixabay.com/pl/service/terms/#license, dostepny w internecie: pixabay.com.

Jeszcze kilkanascie lat temu, gdy telefony komorkowe z funkcja nawigaciji GPS nie byty tak
powszechne, podstawowym wyposazeniem kazdego turysty udajacego si¢ w rzadziej
uczeszczane rejony byta mapa topograficzna. Aktualnie niewiele osob, wybierajac sie np.

w gory, mysli o zabraniu ze sobg odpowiedniej mapy. NajczesSciej panuje przekonanie, ze
gdy mam telefon komorkowy z zainstalowang aplikacjg do nawigaciji, to papierowa mapa jest
mi zbedna. Niestety wiele wypadkow roéwniez z polskich Tatr pokazuje, ze takie podejscie
nie zawsze jest stuszne. Urzadzenia elektroniczne maja to do siebie, ze mogg sie zepsuc lub
roztadowa¢ w najmniej odpowiednim momencie. Dlatego tez zawsze pamietaj o zabraniu ze
sobg papierowej wersji mapy, gdy planujesz przeby¢ dtuzszy odcinek drogi w gorach, lesie
lub innym stabo zaludnionym terenie.

Twoje cele

o Okreslisz wlasng pozycje na mapie.
» Poréwnasz informacje zawarte na mapie i w terenie.
» Omowisz zasady praktycznego wykorzystania mapy topograficznejw terenie.




Przeczytaj

Postugiwanie sie mapa topograficzng w terenie

Posiadanie mapy topograficznejw czasie wycieczki po gorach na nic nam si¢ nie zda, jesli

nie bedziemy potrafili z niej wlasciwie korzysta¢. Postugiwanie si¢ mapa w terenie wymaga

umiejetnosci:

orientacji mapy,

okreslenia wilasnejlokalizacji na mapie,
poréwnania mapy z terenem,
wyznaczenia i/lub wyboru trasy,
kontroli pokonywanej drogi.

Orientacja mapy

Orientacja mapy jest pierwszg czynnoscig, jakg musimy wykonac, chcgc korzysta¢ z mapy
w terenie. Mapa jest zorientowana, gdy zachodzi zgodnos¢ kierunkéw na mapie
i w terenie. Mozemy tego dokonac na kilka sposobow.

« Orientacja magnetyczna - wedtug kompasu - kompas ktadziemy na mapie

i dokonujemy w poziomie obrotu mapy do momentu, az igta kompasu bedzie
rownolegla do pionowejlinii ramki mapy. Jest to orientacja przyblizona, gdyz nie
uwzglednia deklinacji magnetyczne;j.

Orientacja geometryczna wedtug przedmiotéw terenowych i form rzezby terenu -
wymaga od nas wiedzy o naszejlokalizacji. Do orientacji mozemy wykorzystac¢ linijke lub
dtugopis. Ktadziemy linijke na mapie w miejscu naszejlokalizacji i wybranego punktu
w terenie. Nastepnie dokonujemy obrotu mapy (w poziomie) do momentu, az wybrany
przez nas przedmiot znajdzie si¢ na przedtuzeniu linii celowania.

Orientacja geometryczna wedlug przedmiotow liniowych - wymaga, abySmy
znajdowali si¢ na przedmiocie liniowym (np. drodze). Nastepnie dokonujemy obrotu
mapy (w poziomie) do momentu, az obiekty znajdujace sie po obu stronach obranego
przedmiotu liniowego bedg znajdowac si¢ po wlasciwej stronie, np. budynek szkoty

w terenie znajduje si¢ po lewej stronie drogi, wiec i na mapie po tej stronie musi si¢ on
znajdowac.

Okreslenie wtasnej lokalizacji na mapie

Okreslenie wilasnej pozycji na mapie umozliwia sprawne postugiwanie si¢ mapg. Mozemy

tego dokonac na wiele sposobow, w tym m.in.:
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o wedlug pobliskich przedmiotow terenowych,

« wedlug rzezby terenu,

e w oparciu o pomiar odlegtosci do wybranych punktow orientacyjnych,
e za pomocg wciec (wcieciem w bok, wcieciem wstecz).

Pierwsze trzy sposoby okreslenia pozycji na mapie wymagaja informaciji o odlegtosci od
naszej lokalizacji do wybranych przedmiotow terenowych. Przy czym w przypadku dwoch
pierwszych mozemy dokona¢ przyblizonej oceny odlegtosci za pomoca tzw. metody
wizualnej ,na oko” W metodzie trzeciejkonieczny jest wlasciwy pomiar odlegtosci. Jego
precyzja nie musi by¢ jednak zbyt duza, gdyz wystarczy odmierzy¢ odleglos¢ np. liczbg
krokow. Czwarta metoda opiera si¢ na wyznaczeniu punktu przeciecia prostych
poprowadzonych przez charakterystyczne przedmioty orientacyjne.

Okreslenie lokalizacji za pomoca metody wciec

Okreslenie lokalizacji za pomoca metody wciec
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.

Poréwnanie mapy z terenem

Poréwnanie mapy z terenem nosi rowniez nazwe orientacji topograficznej. Polega ona na
identyfikacji przedmiotow terenowych - w tym form rzezby terenu - na mapie i w terenie.
Aby mozliwe byto poréwnanie, wymagana jest wlasciwa orientacja mapy i okreslenie swojej
lokalizaciji, a takze kierunkow Swiata.

Orientacja topograficzna nalezy do jednych z podstawowych czynnosci rozpoznawczych
w nieznanym terenie. W wojsku nalezy do jednego z obowigzkow dowodcy pododdziatow



niskiego szczebla. Dowodca na jej podstawie przekazuje podwladnym informacje na temat
ogolnego potozenia w terenie i lokalizacji najistotniejszych przeszkod terenowych.

Procedura poréwnania mapy z terenem moze miec nastepujacy przebieg:

1. orientacja mapy i okreslenie wlasnej pozyci;

2. przy niezmienionej orientacji mapy stajemy twarza do wybranego przedmiotu
terenowego, dokonujemy oceny odlegtosci od niego (,na oko”) i odktadamy jg na mapie;

3. na mapie przedmiot ten oznaczamy, wykorzystujac jeden ze znakow umownych (np.
sygnatura mostu).

Procedura poréwnania mapy z terenem

Poréwnanie mapy z terenem
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.

Wyznaczenie i/lub wybor trasy

Przy wyborze i wyznaczaniu trasy musimy wzig¢ pod uwage szereg czynnikow. Przede
wszystkim powinniSmy okresli¢, czy naszym priorytetem jest jak najszybsze pokonanie trasy,
pokonanie jej przy minimalnym zmeczeniu, mozliwo$¢ podziwiania pieknych widokow itp.
Nalezy takze uwzgledni¢ takie czynniki jak rodzaj posiadanej mapy, warunki
meteorologiczne, kondycja fizyczna.

W przypadku, gdy bedziemy poruszac si¢ na przetaj, powinnismy zwroci¢ uwage na
charakterystyczne obiekty, ktore mozemy napotkac¢ w terenie, np. lasy, rzeki, strumienie,
grzbiety i doliny gorskie itp. Moga one stanowi¢ doskonaty punkt odniesienia dla naszej
wedrowki poza uczeszcezanymi szlakami.



Kontrola pokonywanej drogi

Kontrola trasy jest cigglym procesem, w ktorego sktad wchodzga wcze$niej opisane
elementy. Dotyczy to stalej orientacji mapy, porownywania informacji zawartych na mapie
z mijanym terenem (np. budynkami, drogami) i wiedzy dotyczgcej naszej pozycji na mapie.
Gdy nabierzemy wprawy, kontrola drogi w czasie marszu nie bedzie nam sprawiac
wiekszego problemu. Wiekszg trudnoscig jest realizacja tej czynno$ci w czasie jazdy
rowerem lub innym pojazdem. Jeszcze trudniej jest przemieszczac si¢ nocg, gdy brak
oSwietlenia istotnie ogranicza naszg widocznos¢. W obu przypadkach rozwigzaniem jest
wczesniejsze przeanalizowanie fragmentu mapy i charakterystycznych punktow
orientacyjnych. Na tym m.in. polegajg biegi na orientacje.

Stownik

azymut geograficzny

w topografii jest to kgt zawarty miedzy kierunkiem poinocnym a danym kierunkiem;
moze by¢ mierzony z wykorzystaniem busoli (w terenie) lub katomierza (na mapie);
liczony jest zgodnie z ruchem wskazowek zegara od kierunku poinocnego (0°)

mapa topograficzna

wielkoskalowa mapa ogolnogeograficzna; w geografii przyjmuje sie ich zakres skalowy od
1:10 000 do 1:200 000; szczegotowo przedstawiajg teren, przekazuja lokalizacje

i wlasciwosci gtownych obiektow przyrodniczych i spoteczno-gospodarczych;
najczesciej sa to wieloarkuszowe mapy panstw, a rzadziej regionow lub jednostek
administracyjnych

terenoznawstwo

umiejetnos¢ czytania map i ich sporzadzania, orientacji w terenie, obstugi kompasu
i busoli, oceny odlegtosci ,na oko”, wyznaczania miar przedmiotow i przeszkod

terenowych (np. wysokoS¢ drzewa, szeroko$c¢ strumienia)



Film edukacyjny

Polecenie 1
Wymien umiejetnosci przydatne podczas postugiwania sie mapa topograficzna.

Uzasadnij swoj wybor.

Polecenie 2
Wskaz problemy, ktére mozna napotkaé podczas nawigacji przy uzyciu aplikacji

mobilnej oraz mapy topograficzne;.

Trwa wczytywanie danych ..

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DqlxkHDQ1

Opracowanie merytoryczne: Malgorzata Luc, Jacek Szmanda
Zrédto: licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe lekcji - dotyczy zasady postugiwania si¢ mapa topograficzna

w terenie.



https://zpe.gov.pl/a/DqlxkHDQ1

Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1
Oblicz skale mapy, jezeli odlegtos¢ miedzy dwoma punktami wynosi 7 cm,

a odpowiadajaca jej odlegtos$¢ w terenie - 14 km.

Cwiczenie 2
Na mapie w skali 1:15 000 boisko sportowe ma powierzchnie 0,5 cm?2. Oblicz

rzeczywista powierzchnie tego boiska.

Cwiczenie 3

Oblicz skale mapy, na ktérej jezioro o powierzchni 48 ha zajmuje 3 cm?.

Cwiczenie 4

Ktore z obiektéw nie powinny postuzyc¢ do orientacji w terenie?

e kosSciol

e kapliczka

e sklep spozywczy
e szkotka lesna

e przejazd kolejowy

e komin

e droga Srodlesna



Cwiczenie 5 ®
Przyporzadkuj wtasciwe przedmioty do metod orientacji.

mapa, lokalizacja 1 obiektu liniowego, lokalizacja 1 obiektu punktowego, mapa, nasze

potozenie, linijka, nasze potozenie, mapa, kompas

Orientacja magnetyczna

Orientacja geometryczna wg przedmiotéw terenowych i form rzezby terenu

Orientacja geometryczna wedtug przedmiotéw liniowych




Cwiczenie 6 Q®

Jestes na pieszej wycieczce po Nizinie Mazowieckiej. Posiadasz mape topograficzna.
Twoim zadaniem jest ustalenie kierunkéw w terenie i odlegtosci w linii prostej, ktéra

musisz pokonac. Wybierz pomoce, ktére utatwiag wykonanie zadania.

katomierz i busola

linijka i skala mapy

niwelator i legenda mapy

kompas i skala mapy

Cwiczenie 7 QO
Korzystajac z podanego fragmentu mapy topograficznej, wskaz wartos$¢ azymutu,
wyznaczonego z punktu A w kierunku punktu B. Wyijasnij, w jaki sposéb wyznaczysz

ten azymut.

Zrédto: WODGIK Rzeszéw, dostepny w internecie: http:/www.wodgik.rzeszow.pl/rodzaje-map.
Cwiczenie 8 @

Wyhbierz czynnosci, ktére musisz wykonac przy orientacji topograficznej mapy.

Okreslasz staniilo$¢ drog w terenie.

Okreslasz miejsce, w ktorym sie znajdujesz.

Znajdujesz na mapie najwieksza miejscowosc.

Okreslasz dogodne kierunki wedrowki w terenie.

Stajesz twarzg do wybranego przedmiotu terenowego.

Znajdujesz konkretny, wybrany przedmiot terenowy na mapie topograficzne;.



Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie¢ i nazwisko autora: Anna Ruszczyk

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Zasady postugiwania sie mapg topograficzna w terenie

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum/technikum, zakres rozszerzony, klasa I
Podstawa programowa

Zakres rozszerzony: I. Metody badan geograficznych i technologie geoinformacyjne:
wywiady, badania ankietowe, analiza zZrodet kartograficznych, wykorzystanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych i geoinformacyjnych do pozyskania, tworzenia zbioréw,
analizy i prezentacji danych przestrzennych.

Uczen:
6. postuguje sie mapa topograficzna w terenie.
Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii,
» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,
» kompetencje cyfrowe,
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig.
Cele operacyjne

Uczen:

» okresla wlasng pozycje na mapie,
« poréwnuje informacje zawarte na mapie i w terenie,
» omawia zasady praktycznego wykorzystania mapy topograficznejw terenie.

Strategie nauczania: asocjacyjna, problemowa, operacyjna

Metody nauczania: pogadanka, burza mozgow, dyskusja, obserwacja posrednia, metody
operatywne (praca z filmem edukacyjnym i tekstem e-materiatu)

Formy zajeé: praca indywidualna, praca w grupach, praca zespotu klasowego



Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna /monitor dotykowy/tablety, e-materiat,
podrecznik, kartki papieru, kolorowe karteczki samoprzylepne, pisaki, dodatkowo
wskazane s3: kompasy, mapy topograficzne (najlepiej okolic szkoty)

Materialy pomocnicze:

W. Grygorenko, Redakcja i opracowanie map ogolnogeograficznych, PPWK, Warszawa 1970.
PRZEBIEG LEKCJI

Faza wprowadzajaca

» Nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke zaje¢ — pogadanka na temat zastosowania
(przydatnosci) map w zyciu cztowieka.
» Nauczyciel podaje temat i cele lekcii.

Faza realizacyjna

e Burza mozgow - uczniowie zapisujg na karteczkach odpowiedzi na pytanie: Jakie
umiejetnosci i wiedza sa wymagane przy postugiwaniu si¢ mapa w terenie? (w razie
trudnosci nauczyciel naprowadza uczniow).

» Uczniowie przyklejajg swoje karteczki na tablicy.

 Analiza, weryfikowanie i grupowanie odpowiedzi uczniow (umiejetnosc orientacji
mapy, okreslenie wilasnejlokalizacji na mapie, porbwnanie mapy z terenem,
wyznaczenie i/lub wybor trasy, kontrola pokonywanej drogi).

» Nauczyciel dzieli uczniow na pi¢¢ grup - uczniowie majg obejrzec film edukacyjny
zawarty w e-materiale, nastepnie wybrac z tego filmu informacje, ktore dotycza
konkretnych umiejetnosci.

» Nauczyciel przed prezentacja filmu edukacyjnego podaje kazdej grupie pytanie, na
ktore uczniowie majg znalez¢ odpowiedz:

o grupa 1: Jak zorientowac mape?

o grupa 2: W jaki sposob okresli¢ wiasna lokalizacje na mapie?

o grupa 3: W jaki sposob porownac¢ mape z terenem?

o grupa4: W jaki sposob wyznaczyc¢ trase w terenie?

o grupa 5: Jak mozna kontrolowac¢ w terenie pokonywang droge, korzystajac
z mapy?

« Nastepnie nauczyciel prezentuje film edukacyjny (e-material) przedstawiajacy
wykorzystanie mapy w terenie.

» Uczniowie, pracujac w grupach, wybierajg z filmu potrzebne informacje - podczas
ogladania sporzgdzaja notatki.

« Po zakonczeniu filmu analizuja swoje notatki, dyskutuja w grupach i opracowuja
odpowiedzi na podane im pytania.

» Podczas przygotowywania odpowiedzi uczniowie mogg (pracujac juz w grupach)
skorzysta¢ z bloku tekstowego e-materiatu lub wybranego fragmentu filmu.



e Po przygotowaniu odpowiedzi uczniowie przedstawiajg je na forum klasy (dobrze
bytoby, gdyby mogli korzysta¢ z mapy topograficzneji kompasu np. przy orientowaniu

mapy).
» Nauczyciel wspiera uczniow, w razie potrzeby uzupetnia ich wypowiedzi.

Faza podsumowujaca

» Nauczyciel podsumowuje etapy lekciji, zestawiajgc je z zatozonymi celami — ocenia
prace uczniow, ich zaangazowanie (np. w przygotowanie do zaje¢ terenowych z mapa).

« Nastepnie nauczyciel wprowadza do fazy ¢wiczen na podstawie poznanego materialu
- uczniowie wykonuja wskazane ¢wiczenia z bloku ,,Sprawdz sie”.

« Uczniowie omawiajg ¢wiczenia, nauczyciel w razie potrzeby wspiera ich.

« Na koniec uczniowie wymieniajg umiejetnosci, ktore utrwalili lub nabyli podczas lekcji.

Praca domowa

» Korzystajgc z dowolnej mapy topograficznej, opracuj trase jednodniowej, pieszej
wycieczki. Oblicz dlugosc¢ trasy, zaplanuj miejsca postoju, positek, zwiedzanie, czas
potrzebny na przebycie trasy. Pamietaj o godzinach rozpoczecia i zakonczenia
wycieczki.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania danego multimedium:

Film edukacyjny mozna wykorzysta¢ przed kazda lekcja w terenie, na ktorej bedzie
wykorzystywana mapa, kompas. Film edukacyjny moze wykorzystac¢ uczen indywidualnie
przy planowaniu trasy wycieczki. Film mozna wykorzysta¢ takze w ramach powtorzenia
przed lekcjg dotyczacg planowania trasy wycieczki (zakres podstawowy: XV. 14).



