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Jak dtugo zyjemy?

Zrodto: dostepny w internecie: Photo by Abi Howard on Unsplash, domena publiczna.

Rozwdj nowych technologii medycznych i nowoczesnych metod profilaktyki wywotuje
pozytywne zmiany w ogolnej kondycji zdrowotnej Polakéw. Ponadto powszechnie
promowany zdrowy styl zycia i ogolna poprawa jego warunkow znajdujg odzwierciedlenie
w trwajacym od okoto 30 lat spadku umieralnosci w Polsce. Wedtug danych GUS wydtuzyta
sie tym samym Srednia dlugos$¢ zycia. W przypadku mezczyzn o niemal 8 lat (z 66,0 lat

w 1980 roku do 73,9 lat w roku 2017), natomiast kobiet o niemal 7,5 roku (z 74,4 do 81,8 lat).

Zjawisko wydtuzania trwania zycia jest przedmiotem badan nie tylko demografow

i epidemiologbw, ale takze ekonomistow. Wplywa ono bowiem na zmiany w liczbie

i strukturze demograficznejludnosci, ktore sa czynnikami generujacymi rozwoj
gospodarczy oraz decydujgcymi o stabilnosci istniejgcych rozwiazan instytucjonalnych

w zakresie systemu zabezpieczen spotecznych. Obserwuje sie takze sprzezenie zwrotne

w tym zakresie - przebieg procesow spoteczno-ekonomicznych oddzialuje na dtugos¢
zycia, np. poprzez wielkos¢ dochodow, jako$¢ zycia w miejscu pracy i zamieszkania, poziom
ustug medycznych, a takze wysoko$¢ swiadczen spotecznych.

Twoje cele

o Okreslisz Srednig dtugo$¢ trwania zycia kobiet i mezczyzn w Polsce oraz
scharakteryzujesz dynamike zmian wartosci tego wskaznika.
» Wyjasnisz przyczyny zwi¢kszania si¢ Sredniej dlugosci trwania zycia.



https://unsplash.com/@abicarys?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/seniors?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

o Poréwnasz Srednig dtugo$c¢ trwania zycia kobiet i mezczyzn w Polsce oraz w innych
krajach Unii Europejskie;.

e Objasnisz przyczyny zroéznicowanego wystepowania skrajnych wartosci srednie;
dlugosci trwania zycia mieszkancow panstw Unii Europejskie;.



Przeczytaj

Srednia dtugoé¢ trwania zycia w Polsce

Przecietne dalsze trwanie zycia wskazuje Srednig liczbe lat, jakg ma jeszcze do przezycia
czlowiek. W przypadku noworodkow jest to dtugosc ich catego zycia. Wskaznik zwany jest
inaczej dlugowiecznoscig ludzka.

Wedtug danych Eurostatu, w 2017 roku mieszkancy Polski zyli Srednio 77,8 roku. Dla
porownania - przecietny mieszkaniec globu zyt 72,4 roku (wedtug danych Banku
Swiatowego), mieszkaniec Republiki Srodkowoafrykanskiej - 52,2 roku, a Japonii - 84,1

roku.
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Przewidywana dtugos$¢ zycia mieszkancow wybranych panstw Europy oraz Turcji wg Eurostatu w 2017 roku

Zrodto: dostepny w internecie: https:/ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_r_mlifexp/default/line?lang=en.

Podstawowa cecha trwania zycia cztowieka jest znaczgca réznica miedzy dlugoscia zycia
kobiet i mezczyzn. Eurostat podaje, ze w 2017 roku Polki zyly przecietnie 81,8 roku,
a Polacy - 73,9 roku. Wynika z tego, ze kobiety zyly niemal o 8 lat dluzejniz mezczyzni.



Polecenie 1

Przeanalizuj ponizszy wykres, a nastepnie okresl tendencje zmian przecietnej dtugosci
trwania zycia w Polsce od potowy XX wieku.

Przecietna dtugosc zycia Polek i Polakéw w latach 1950-2017
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Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS: https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-
tablice,1,1.html.

Wedlug danych GUS $rednia dlugo$c¢ trwania zycia Polek i Polakow od potowy XX w.
nieustannie wykazywata tendencje rosngca. Zauwazy¢ jednak mozna, ze w latach 70. i 80.
XX w. wartosci tego wskaznika byly na podobnym poziomie. Natomiast od lat 90. obserwuje
sie przyspieszenie wzrostu, do czego przyczynila si¢ w duzej mierze transformacja
ustrojowa i poprawa warunkow zycia. Warto dodac, ze na przestrzeni lat wystepowaty

w Polsce okresy, w ktorych roznice miedzy dtugoscia trwania zycia kobiet i mezczyzn
poglebiaty sie lub zmniejszaty. Najwieksze roznice odnotowano na poczatku lat 90. XX w.
(ponad 9 lat). Najmniejsze zas w latach 50. XX w. (5-6 lat). Obecnie wskaznik ten wynosi
okoto 8 lati od kilkunastu lat wykazuje tendencje malejaca.

Przecietna dtugosc¢ trwania zycia kobiet w miastach i na obszarach wiejskich w 2017 roku
byta podobna (81,8 roku), natomiast w przypadku mezczyzn roznica ta wynosita ponad rok -
mezczyzni w miastach zyli 73,3 roku, a na wsiach - 74,4 roku (wedlug danych BDL GUS).

Przyczyny zr6znicowania dtugosci zycia
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Wzrost Sredniej dtugosci trwania zycia jest zwigzany bezposrednio z obnizeniem sie
poziomu wspotczynnika zgonow, w tym szczegodlnie zgonow niemowlat. Nie bez znaczenia
jest takze spadek wartosci wspotczynnika urodzen (i w zwigzku z tym proporcjonalny
spadek poziomu zgonow niemowlat), poniewaz nadumieralno$¢ okotoporodowa moze
powodowac krotszy Sredni czas trwania zycia danego spoteczenstwa. Poprawiajgcy sie
dostep i jakos¢ ustug medycznych, wigeksza dbatos¢ o sposdb odzywiania i aktywnos$¢
fizyczna oraz inne czynniki wplywaja na to, ze zyjemy coraz dtuze;j.

Natomiast czynnikami wptywajacy na roznice miedzy dlugoscia trwania zycia mezczyzn
i kobiet sa:

o czestsze sieganie po uzywki przez mezczyzn;

» wykonywanie przez mezczyzn z reguly ciezszej, fizycznej pracy;

» wyzsza umieralno$¢ mtodych mezczyzn (w grupie wiekowej15-24 lata) wywotana
brawurg i ryzykownym trybem zycia;

e nadumieralno$¢ mezczyzn w wieku 40 lat i wiecej wywotana chorobami uktadu
krazenia, uktadu oddechowego i nowotworami;

» wieksza liczba samobojstw mezczyzn wywotana mniejszg odpornoscia psychiczna
i wiekszg podatnoscig na stres.

WSsrdod mtodych ludzi (15-24 lata) wystepuje zjawisko nadumieralno$ci mezczyzn zwigzane z podwyzszonym
wspotczynnikiem zgondw. Jest to spowodowane brawura, zazywaniem narkotykéw, spozywaniem alkoholu,
boéjkami oraz licznymi urazami.

Zrédto: dostepny w internecie: https: /www.flickr.com/photos/olgierd/6059827462, domena publiczna.

Regionalne zréznicowanie dtugosci trwania zycia



javascript:void(0);

Srednia dtugo$¢ trwania zycia wykazuje zréznicowanie regionalne. Wojewodztwa todzkie,
warminsko-mazurskie i Slgskie charakteryzujg si¢ jednymi z najmniejszych $rednich
dlugosci trwania zycia ludnosci ze wzgledu na podwyzszone wspoétczynniki zgonow w tych
regionach. W przypadku regionu todzkiego eksperci ttumaczg, ze to spuscizna ciezkich
warunkow pracy, jakie panowaly w dominujacym w Lodzi przemysle wiokienniczym.

W przypadku wojewodztwa Slaskiego rowniez mozna to wyjasni¢ oddziatywaniem
przemyshu cigzkiego i jego skutkow.

Polecenie 2

Korzystajac z ponizszego wykresu, wymien trzy wojewddztwa o najwiekszej przecietnej
dtugosci trwania zycia ludnosci. Zaproponuj przyczyny tego zréznicowania.

Przecietne trwanie zycia ludnosci Polski wedtug wojewadztw
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Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
Opracowanie wtasne na podstawie danych BDL GUS: https:/bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/temat.

Ciekawostka

Wanda Wierzchleyska (1900-2012) -
najdtuzej zyjaca Polka (w latach 2010-
2012), superstulatka. Zyta 111 lat i jest
uznawana za drugg najdtuzej zyjaca Polke
urodzong i zmarlg na terenie naszego
kraju w historii (po Tekli Juniewicz).




Zrédto: By Zbisem - Praca witasna, CC BY-SA 4.0,
https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0, dostepny w
internecie:
https:/commons.wikimedia.org/wiki/File:Wanda_Wierzchleysk
a_(1900-2012).jpg.

Stownik
BDL

Bank Danych Lokalnych
GUS

Gtowny Urzad Statystyczny
superstulatek

osoba, ktora ma co najmniej 110 lat
transformacja ustrojowa (systemowa)

proces przechodzenia od ustroju tzw. realnego socjalizmu opartego na autorytarnej
wladzy partii komunistycznych oraz centralnym zarzadzaniu gospodarkg, do ustroju
demokratycznego, polgczonego z kapitalistyczng gospodarkg wolnorynkowg, czyli
tworzenia na nowo systemu gospodarki kapitalistycznejw warunkach odziedziczonych
po gospodarce scentralizowanej (encyklopedia.pwn.pl)

okotoporodowy

dotyczacy czasu porodu oraz okresu bezposrednio poprzedzajgcego porod
i nastepujgcego po nim (sjp.pwn.pl)




Audiobook

Polecenie 1

Zapoznaj sie z ponizszym audiobookiem, a nastepnie porownaj dtugos¢ zycia mieszkancow
Polski i innych krajéw Unii Europejskiej. Uwzglednij zréznicowania tego wskaznika wedtug
ptci.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PVQqDtPxy

Dlugo$¢ trwania zycia Polakow na tle mieszkancow innych krajow Unii Europejskiej

Wedtug danych Eurostatu, w 2017 roku przecietny mieszkaniec Unii Europejskiej zyt
niemal 81 lat. Wskaznik ten byt jednak zréznicowany w zaleznoS$ci od pici. Dla kobiet
wynosit on 83,5 roku, natomiast dla mezczyzn - 78,3 roku. Wida¢, wigec wyraznie, ze

kobiety w Unii Europejskiej zyly wowczas Srednio o ponad 5 lat dtuzej niz mezczyzni.
Jak na tym tle wypada Polska?

W tym samym roku (czyli w 2017) przecigtna dlugos¢ trwania zycia w Polsce wynosita
77,8 roku. Byla, wiec mniejsza o ponad 3 lata niz Srednia unijna. Przeci¢tna Polka zyta
81,8 roku, a przecietny Polak - 73,9 roku. W przypadku naszego kraju kobiety zyty
zatem az o 8 lat dluzejniz mezczyzni. W zwigzku z powyzszym réznica ta byta o okoto 3
lata wieksza niz Srednia unijna.

Generalnie biorac, kobiety zyja dtuzejniz mezczyzni, poniewaz prowadza czesto
zdrowszy tryb zycia - zwracajg wieksza uwage na sposob odzywiania, czegsciej
korzystaja z opieki medycznej, pijg mniej alkoholu i palg mniej papieroséw. Ponadto, ze
wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy, s w mniejszym stopniu narazone na urazy,
wypadki czy konflikty.

Dtugos¢ trwania zycia ludnosci jest rowniez wypadkowa takich czynnikow, jak: ogolny
poziom zamoznosci spoteczenstwa (wyrazany na przyktad wartoscig PKB na
mieszkanca), dostep do opieki medycznej, nawyki zywieniowe, poziom czystosci

srodowiska, stres, napiecia spoleczne czy klimat. Dlatego tez najbardzie;


https://zpe.gov.pl/b/PVQqDtPxy

dlugowiecznymi sg mieszkancy bogatych, spokojnych krajow, ktorzy prowadzg zdrowy,
higieniczny tryb zycia (miedzy innymi korzystaja w niewielkim stopniu z uzywek, jedza
duzo ryb i tak dalej). Jezeli chodzi o kraje Unii Europejskiej, to w analizowanym roku
najdtuzej zyli mieszkancy: Hiszpanii i Wtoch (83-84 lata). Hiszpanie i Wtosi
zawdzieczajg wysoka pozycje w rankingu: klimatowi, w ktorym mieszkajg, kuchni ktorg
preferuja, a takze specyficznemu rodzajowi temperamentu oraz mato stresujacemu
trybowi zycia. Warto rowniez dodac, ze duza srednig dtugoscig trwania zycia

odznaczali sie takze Francuzi i Skandynawowie.

Polska natomiast zajmowala dziesigte miejsce od konca w zestawieniu panstw Unii
Europejskiej wedlug przecietnej dtugosci trwania zycia. Dla przypomnienia wskaznik
ten dla naszego kraju wynosit w 2017 roku 77,8 roku. Krocej od nas zyja jedynie: Litwini,
Lotysze, Stowacy, Wegrzy, Rumuni i zamykajgcy ten ranking Bulgarzy, ktorzy w 2017

roku zyli Srednio 74,8 roku.

Jezeli chodzi o kobiety, to najdtuzej zyja Hiszpanki (Srednio w 2017 roku nieco ponad 86
lat), a najkrocej - mieszkanki Bulgarii (Srednio niecate 78,4 roku). Dla przypomnienia
Polki znajduja sie w srodkowej czesci tego zestawienia (81,8 roku). Natomiast biorgc
pod uwage mezczyzn, najdtuzej zyja Wtosi - (80,8 roku), a najkrocej - Lotysze (Srednio
niecate 70 lat). Dla porownania, mezczyzni w Polsce - niecale 74 lata.

Najmniejsza roznice miedzy przecietng dlugoscia trwania zycia kobiet i mezczyzn
odnotowuje si¢ w Holandii (w 2017 roku wynosila ona tylko nieco ponad 3 lata),
natomiast najwieksza - w krajach nadbattyckich (9-10 lat). Tuz za nimi byta wowczas
Polska (niemal 8 lat). Za najbardziej prawdopodobne przyczyny podwyzszonej
umieralnos$ci mezczyzn w tych krajach uwaza sie: naduzywanie alkoholu,
rozpowszechnienie palenia tytoniu, choroby zawodowe, zte nawyki zywieniowe oraz
brak dbatosci o systematyczng opieke zdrowotna.



Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O O @

Cwiczenie 1 G

Zaznacz na ponizszym wykresie zaokraglong srednig dtugos¢ zycia w Polsce w 2017 roku.

Cwiczenie 2 3

Zaznacz prawidtowe zakonczenie ponizszego zdania.

Srednia dtugos¢ trwania zycia w Polsce:

nie wykazuje zréznicowania regionalnego.

zalezy od wartosci wspotczynnika zgonow.

jest wieksza niz Srednia dla Unii Europejskiej.

o O O O

jest poréwnywalna do wartosci tego wskaznika w krajach skandynawskich.




Cwiczenie 3 3
Zaznacz prawidtowe zakonczenie ponizszego zdania.

Srednia dtugos¢ trwania zycia w Polsce wynosi obecnie (wedtug danych Eurostatu za 2017
rok):

73,9 roku dla kobiet i 81,8 roku dla mezczyzn.
81,8 roku dla kobiet i 77,8 roku dla mezczyzn.

81,8 roku dla kobiet i 73,9 roku dla mezczyzn.

o o O O

77,8 roku dla kobiet i 73,9 roku dla mezczyzn.

Cwiczenie 4 3
Ocen, czy ponizsze stwierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Poprawa opieki medycznej i wieksza dbatos¢ o zdrowie
sprawiaja, ze z roku na rok w Polsce $rednia dtugosc O O
trwania zycia rosnie.

Jednym z czynnikdw powodujgcych mniejszg dtugosé
trwania zycia mezczyzn niz kobiet jest czestsze picie O O
alkoholu, palenie tytoniu i zazywanie narkotykow.

Wyzsza umieralno$¢ mtodych mezczyzn (w grupie
wiekowej 15-24 lata) wywotana brawurg i ryzykownym O O
trybem zycia wptywa na nizsza $redniag dtugos¢ zycia
kobiet.



Cwiczenie 5 »

Uporzadkuj podane wojewddztwa wedtug rosnacej dtugosci trwania zycia (wedtug danych za
2017 rok pochodzacych z BDL GUS).

Slaskie =
podkarpackie =
t6dzkie s
mazowieckie s
pomorskie =
zachodniopomorskie $



Cwiczenie 6 »

Na podstawie wykresu uporzadkuj podane kraje wedtug rosnacej sredniej dtugosci trwania
zycia (wedtug danych Eurostatu za 2017 roku).

Przewidywana dtugosc zycia Europejczykéw w 2017 roku
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Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https: /creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
opracowanie wtasne na podstawie: https:/ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_r_mlifexp/default/line?lang=en.

Szwaijcaria s
Wtochy s
Polska =
Litwa =

O

Norwegia



Cwiczenie 7 »

Na podstawie ponizszego diagramu, przedstawiajagcego przewidywang dtugos¢ zycia
z podziatem na pte¢ w wybranych panstwach Europy w 2017 r., przyporzadkuj kraje do

odpowiednich grup.
E z K ~ = o ~ > © © > ® © ] © ® ©
§ E g2
g = =
mmmmm kobiety mmmmmm mezczyZni

Przewidywana dtugos¢ zycia Europejczykéw z podziatem na pte¢ w 2017 roku.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
Opracowanie wtasne na podstawie: https:/ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_r_mlifexp/default/line?lang=en.

kraje, w ktérych réznica miedzy Srednig dtugoscia
trwania zycia kobiet a srednig dtugoscia trwania zycia
mezczyzn jest wieksza od unijnej $redniej

Przewidywana dtugosctrwania zycia z podziatem na ptec
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Cwiczenie 8 @

Ze wskaznikiem przecietnej dtugosci trwania zycia zwigzana jest niejako mediana wieku
ludnosci. Korzystajac z dostepnych zrédet, sprawdz i zapisz, ile wynosi obecnie mediana wieku
dla Polski i jak jest ona zr6znicowana w podziale na kobiety i mezczyzn.

Mediana

Mediana jest wartoscig sSrodkowg zbioru. Mediana dzieli wszystkie nasze obserwacje na dwie
réwne co do ilosci obserwacji grupy (w teorii) - wyniki nizsze niz mediana i wyniki wyzsze niz
mediana. Inaczej méwiac, wartos¢ mediany wskazuje nam, ze potowa naszych wynikéw ma
wartos$¢ ponizej wartosci mediany, a druga potowa ma wartos¢ powyzej wartosci mediany.




Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autora: Kamil Kalinski
Przedmiot: geografia
Temat zaje¢: Jak dtugo zyjemy?

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum i technikum, zakres podstawowy, klasa III
PODSTAWA PROGRAMOWA

XV. Spoteczenstwo i gospodarka Polski: rozmieszczenie ludnosci i struktura demograficzna,
saldo migraciji, struktura zatrudnienia i bezrobocie, urbanizacja i sie¢ osadnicza, warunki
rozwoju rolnictwa, restrukturyzacja przemystu, sie¢ transportowa, atrakcyjnos¢
turystyczna. Uczen:

2) analizuje strukture demograficzng ludnosci Polski na podstawie danych liczbowych oraz
piramidy wieku i ptci.
Ksztaltowane kompetencje kluczowe

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaci,
» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,
» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig.
Cele operacyjne

Uczen:

» okresSla Srednig dlugosc trwania zycia kobiet i mezczyzn w Polsce oraz charakteryzuje
dynamike zmian warto$ci tego wskaznika,

e wyjasnia przyczyny zwiekszania si¢ Sredniej dtugosci trwania zycia,

o porownuje Srednig dtugos¢ trwania zycia kobiet i mezczyzn w Polsce oraz w innych
krajach Unii Europejskie;j,

 objasnia przyczyny wystepowania skrajnych wartosci sredniej dtugosci trwania zycia
mieszkancow panstw Unii Europejskie;j.

Strategie: konektywizm
Metody nauczania: pogadanka, dyskusja, praca z e-materiatem

Formy zajeé: praca indywidualna, praca w parach, praca calego zespotu klasowego



Srodki dydaktyczne: e-material, komputer, projektor multimedialny (lub/i tablety
z dostepem do internetu), atlas geograficzny, zeszyt przedmiotowy

Materialy pomocnicze
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Netografia (dostep: 18.10.2019)

Dane statystyczne:

dataworldbank.org/indicator/SP.DYN.LEOO.IN?
locations=JP-IS-AU-1W-CF&most_recent_value_desc=false
ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg_03_10/default /table?lang=en
ec.europa.eu/eurostat/web/products-datasets/product?code=sdg_03_10
ec.europa.eu /eurostat/web/products-eurostat-news/- /DDN-20190725-1

stat.gov.pl /obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-tablice,1,1.html
oecd-ilibrary.org /social-issues-migration-health /trends-in-life-expectancy-in-eu-a
nd-other-oecd-countries_223159ab-en.

PRZEBIEG LEKCIJI
Faza wprowadzajaca

CzynnoSci organizacyjne (powitanie, sprawdzenie stanu klasy, sprawdzenie obecnosci).
Sprawdzenie ewentualnego zadania domowego.

Dialog z uczniami majgcy na celu usystematyzowanie podstawowych wiadomosci na
temat struktury wieku ludnosci Polski.

Przedstawienie celow lekcii.

Faza realizacyjna

Nauczyciel rozpoczyna dyskusje na temat zmian przecietnej dtugosci trwania zycia

w Polsce. Zadaje uczniom pytanie: czy dtugos¢ zycia w Polsce rosnie, maleje czy jest na
stalym poziomie?. Nastepuje burza mozgow. Uczniowie zglaszajg swoje pomysty. Po
skonczonym zadaniu nauczyciel wySwietla na tablicy wstep do e-materiatu oraz ocenia
poprawnos¢ odpowiedzi uczniow, prowadzgc krotkg pogadanke.

Nastepnie nauczyciel zadaje kolejne pytania: jak mozna zdefiniowac¢ przecigtng
dlugos¢ trwania zycia?, jak wyglada warto$¢ tego parametru w Polsce na tle krajow Unii



Europejskiej?, czy (a jesli tak, to jakie) istniejg roznice w wartoSciach tego parametru

w odniesieniu do kobiet i mezczyzn?.

Rozpoczyna sie dyskusja, chetni uczniowie zabierajg glos. Ich przypuszczenia
weryfikuje nauczyciel, postugujac si¢ na przyktad wyswietleniem pierwszego rozdziatu
bloku gléwnego e-materiatu.

« W nastepnejkolejnosSci prosi uczniow o wykonanie Polecenia 1. z e-materialu. W tym
celu wyswietla je na tablicy multimedialnej. Uczniowie wykonuja to zadanie w parach,
po czym chetni dzielg si¢ swoimi odpowiedziami, a pozostali dyskutujg nad ich
poprawnoscia.

« W kolejnej czesci lekcji nauczyciel rozpoczyna pogadanke na temat przyczyn zmian
i zroznicowania wedtug pici przecietnej dtugosci zycia w Polsce. Pogadanka
przeksztatca sie w dyskusje, w ktorej aktywny udziat biorg uczniowie. Po zebraniu
pomystow nauczyciel podsumowuje ten etap lekcji, prezentujac podrozdziat
e-materiatu pt. Przyczyny zréznicowania dtugosci zycia.

» Nastepnie nauczyciel prosi uczniow o otworzenie atlasow geograficznych na stronie,
na ktorej znajduje si¢ mapa Polski obrazujgca zroznicowanie sredniej dtugosci trwania
zycia w ukladzie wojewodztw. Jezeli uczniowie maja dostep do tabletow (komputerow)
z internetem, mogg oni pobrac (na przyktad ze strony BDL GUS) aktualne dane,

a nastepnie wykonac kartogramy w programie GIS (na przyktad QGIS).

» Po tym zadaniu nauczyciel prosi o wykonanie w parach Polecenia 2. z e-materiatu.
Dotyczy ono zarowno wykresu w bloku gléwnym, jak i map (wykonanych samodzielnie
lub zamieszczonych w atlasie). W nastepnej kolejnosci chetni uczniowie zglaszaja swoje
odpowiedzi na po polecenie. Mogg utworzy¢ oni na tablicy mape¢ mysli. Nad
poprawnym merytorycznie przebiegiem zadania czuwa nauczyciel.

» Nastepnie nauczyciel odtwarza na tablicy interaktywnej audiobook. Prosi on, zeby
uczniowie podczas jego odstuchiwania zapisywali w zeszytach odpowiedzi na
polecenie. Po zakonczonym zadaniu nastepuje dyskusja i weryfikacja przez nauczyciela
udzielonych odpowiedzi.

« W kolejnym etapie lekcji nauczyciel wySwietla na tablicy zadania z bloku ¢wiczen
interaktywnych. Wskazani uczniowie podchodza do tablicy i rozwigzuja kilka
wybranych zadan. Ewentualnie mogg oni wykonywac je na tabletach.

Faza podsumowujaca

» Nauczyciel prosi uczniow o informacje zwrotng, co im si¢ najpardziej podobato oraz co
zapami¢tali z dzisiejszej lekciji.
» Nauczyciel nagradza aktywnych uczniow i przypomina cele zajec.
» Pozegnanie i zaproszenie na kolejng lekcije.
Praca domowa

e Zadanie pracy domowejw postaci dokonczenia ¢wiczen zawartych w e-materiale.
» Ponadto nauczyciel prosi uczniow o wykonanie w zeszycie tabeli, w ktorej znajdg sie
informacje na temat kilku najdtuzej zyjacych oséb w Polsce (zaréwno zywych, jak



i zmartych) z adnotacja o liczbie lat, ktorg te osoby przezyly. Podobna tabele tworza oni
dla najdtuzej zyjacych osob na Swiecie. Nastepnie pod tabelami wypisujg wnioski
z analizy.

» Opcjonalnie mozna takze prosi¢ o zapoznanie si¢ z kolejnym tematem lekcji (w
przypadku blended-learning).

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium

Nauczyciel moze odtworzy¢ audiobook na tablicy interaktywnejlub poprosi¢ uczniow

0 zapoznanie si¢ z nim na tabletach /komputerach. Moze on zosta¢ przeanalizowany
zarowno w fazie realizacyjnejlekciji, jak i w domu - jako praca domowa. Wowczas nauczyciel
prosi o zapisanie odpowiedzi na polecenie w zeszytach.



