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Deska surfingowa pozostawiona na plazy

Zrédto: Pexels, domena publiczna [czyt. piksels].

Czy zdarzylo ci si¢ kiedy$ znalez¢ w sytuacji, ktorag mozna by opisa¢ stowami: 'jak grom
z jasnego nieba?'. Jakie uczucia wywotalo w tobie nagle, niespodziewane wydarzenie?
Pamietasz przyjemny dreszcz emocji czy raczej paniczny strach?

Za chwile przeczytasz o trzynastolatce, ktorej zycie w utamku sekundy zmienito si¢ nie
do poznania. Jakie byloby twoje zachowanie w takich okoliczno$ciach? Czy
konsekwencje wydarzenia, ktore zniweczytyby wszystkie twoje plany i marzenia,
bytyby dla ciebie do udzwigniecia?

Aby zrozumie¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

ulubiong postac literacka lub filmowg, ktora pomimo wielu przeszkod, dazyta do
realizacji swoich marzen; skorzystaj z wybranego przez siebie zrodta. Zastanow
sie rowniez, czy kazde marzenie jest osiggalne. Swoje przemyslenia zanotuyj

ponizej.




Surferka z Hawajow

Bethany Hamilton [czyt. betani hemilton lub hamilton]

Urodzita sie w 1990 roku na Hawajach. Byla trzecim dzieckiem surferow: Toma i Cheri

Hamiltonow. Od pigtego roku zycia surfowata. Wygrywata liczne zawody w kategorii

dzieciecej i juniorskiej. W wieku osmiu lat zwrdcita na siebie uwage sponsorow - firmy
RipCurl ktora wspierajac finansowo uzdolniong dziewczynke, ukierunkowata jej
karier¢ sportowg i medialng. Przelomowy okazat si¢ dla Bethany pazdziernik 2003
roku. Ptywala z przyjacioimi na wodach u wybrzeza Napali, gdy zaatakowat jg zartacz
tygrysi. W niespetna miesigc po wypadku wrocita do uprawiania ukochanej dyscypliny
sportowe;j!

Bethany Hamilton [czyt. betani hamilton lub hemilton]
Zrédto: Spoungeworthy, Bethany Hamilton, domena publiczna.

Streszczenie historii Bethany Hamilton [czyt. betani hamilton lub hemilton]
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Bethany Hamilton - trzynastoletnia surferka z Hawajow - niemal kazdego poranka

okoto pigtej rano budzi si¢, by odby¢ trening w wodach optywajacych wyspe Kauai. Ma
dwoch braci - Noah i Tima. Jest bardzo zwigzana ze swoimi rodzicami, ktorzy sa dla
niej takze pierwszymi trenerami surfingu. 31 pazdziernika 2003 roku o swicie wskoczyt
do jej tozka pupilek - shar pei Ginger - i polizal na dzien dobry. Bethany miata nadzieje,
ze w koncu przestato padac - przez poprzednie cztery dni lato jak z cebra... Mama
parzyla kawe i sprawdzata prognoze pogody, by dowiedziec sie, gdzie tego dnia beda
najlepsze fale. Zdecydowaly, ze pojadg do zatoki Hanalei. Udaty si¢ ku tzw. Tunelom.

Tam Bethany spotkata swoja najlepsza przyjaciotke — Alane Blanchard, jej brata Byrona

iich tate - Holta. Nic nie zapowiadalo katastrofy... Wokoét surferow woda byta
krystalicznie czysta i tak spokojna, jak w basenie. Fale delikatnie optywaty Bethany.
Dziewczyna pozwolila im si¢ nieS¢. Lezala leniwie na desce z prawa rekg na jej
szczycie, a lewg swobodnie zwisajaca w wodzie. Czekata na fale. Z utesknieniem

i nadziejq. Odwrocita lekko glowe i wtedy zobaczyla cos szarego...

Historia, ktéra moze pomoc
,7 Bethany Hamilton

Surferka. Prawdziwa historia o sile wiary, rodzinie i

walce, aby znéw wskoczy¢ na deske

PRZEDMOWA

Prawde mowiac, nigdy nie myslatam o napisaniu ksiazki.

Przekonali mnie do tego moi przyjaciele i rodzice, wiele musieli si¢
przy tym nameczyC, poniewaz nie jestem osobg, ktora uwielbia

0 sobie mowic czy tez mysli, ze jest kims szczegolnym. Jak tego
dokonali? Stwierdzili, ze moja historia moze pomoc innym, dlatego
naktaniali mnie, bym spisata swoje przezycia [...]. Obiecatam sobie, ze
nie bede ptakac, biadoli¢ i jecze¢, zawodzgc: 'Jaka ja biedna! Jaka

nieszczesliwa' [...].

Rozdziat I. PORANEK HALLOWEEN

[...] Trwalo to utamek sekundy. Poczutam ucisk na rece, jakby ktos
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mnie chwycit i pociggnat za soba. Nie pamietam szczegotow - byt to
pieciometrowy zartacz tygrysi, ktory odgryzt mi reke i gorna czesc¢
mojej deski. Patrzylam, wciaz w szoku, jak woda wokot mnie robi sie
czerwona. Nie wiem jak, ale zachowatam spokoj i zaczetam ptynac

w stron¢ brzegu. Zamiast lewej reki miatam krotki kikut, widziatam
rowniez, ze rekin wyrwat spory kawatek moje;

czerwono-biato-niebieskiej deski...

Rozdziat II. KORZENIE

To, kim jestem, w duzej mierze zawdzieczam rodzicom. To oni mnie
uksztattowali. Niezwykli ludzie, ktorzy wyznaczali sobie cele w zyciu
i probowali je realizowac. Wiekszos¢ nastolatkow sadzi, ze ich
rodzice sg kim$ w rodzaju kosmitow, ale ja uwazam, ze moi rodzice sa
Swietni. Nie tylko mnie wspierajg, nie tylko motywujg, bym coraz
lepiej surfowala, lecz takze mnie uczg, bym stawala si¢ coraz lepszym
czlowiekiem.

Moj tata oszalal na punkcie surfingu, gdy miat kilkanascie lat. [...] Moja
mama miata dwanascie lat i ledwie niosta wielka deche. Pozniej
popychata jg co chwila w glgb morza, wpadajac co jakis czas w dot
wyryty przez prad morski.

Kiedy opowiada o tej chwili - jej pierwszym dniu surfingu - przezywa
tamte emocje na nowo. [...] Lubie stuchac jej relacji. Powtarza, jak
weszta do wody po pas, jak skierowata deske do brzegu, niezdarnie
sie na nig wgramolila i zaczeta ptynac. Nagle zatamana, spieniona fala
poniosta deske i ta zaczela pedzi¢ w strone plazy. Mama stata na
desce z szeroko rozstawionymi nogami, w typowej dla
poczatkujagcych postawie, i data sie ponieS¢ na pierwszeji ostatnie;
tamtego dnia fali, prosto do brzegu.

- To byta przetomowa chwila - czesto powtarza. [ wiem, co ma na

mySli. Surfing jest natogiem; tym, ktorzy nie staneli na desce, nie



sposob opisac euforii i przyjemnosci zwigzanej z tym sportem. A gdy

juz zlapiesz bakcyla - po tobie... [...].

Rozdziat I1I. OSTRA ZAWODNICZKA

[...] jestem najmtodszym dzieckiem w rodzinie, i w dodatku jedyng
dziewczyng - cale zycie musiatam walczy¢ o swoje. Poza zwyktymi,
rodzinnymi sporami bracia stanowig dla mnie zrodto inspiracii
[...]-Moi bracia uprawiaja agresywne sporty - hokej na rolkach, pitke
nozng i paintball. Gdy ich znajomi dobieraja si¢ w druzyny, wszyscy
chca, by Timmy i Noah grali po ich stronie, poniewaz sa szybcy

1 zawziecl.

Kiedy widziatam, jak dobrze si¢ bawig, postanowitam grac razem

z nimi. Mnie tez si¢ cos$ od zycia nalezy, prawda? [ musze przyznac, ze
zawsze mi pozwalali do siebie dotgczy¢, nigdy nie traktowali mnie jak
matej, stabej dziewczynki. Bytlam jednym z zawodnikow - dostawatam
kijem, rzucali si¢ na mnie, Scinali mnie z nog... Dawatam rade.
Zabierali mnie ze sobg rOwniez na rolki i deskorolke, bo wiedzieli, ze
nawet jesli sie wywroce, nie zrobie z tego afery.

To dzigki nim stanetam na desce surfingowej, to oni namowili mnie
do sportu, o uprawianiu ktérego sama tak wcze$nie bym nie
pomyslata. Gdyby nie to, ze nieustannie dodawali mi otuchy, pewnie
zajetabym sie surfingiem znacznie pozniej. Nie ukrywam: kiedys ten
sport wydawal mi si¢ nieco przerazajacy.

Moi bracia robili wszystko, abym zostata najlepsza surferkg na
Swiecie. U nas w rodzinie, gdy ktos wygrywa jakie$s zawody, reszta
cieszy sie razem z nim, bo pomagamy sobie nawzajem i sukces jednej
osoby tak naprawde zalezy od pracy catej rodziny. Rodzice nauczyli
nas takze przegrywac. Nikt nie jest na tyle dobry, by w pewnym
momencie nie znalazt si¢ kto$ jeszcze lepszy... — Nie ma sensu

denerwowac si¢ i ztosci¢. Wkrotce bedziecie miec¢ kolejng okazje, by
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pokazac, na co was sta¢ — mowi zawsze moj tata. Kiedy przegrywam
w jakichs$ zawodach, powtarzam sobie: "To nie koniec Swiata, a jutro
jest kolejny dzien i czekajg mnie nowe wyzwania'

Chociaz surfuje od pigtego roku zycia, uprawiatam takze inne sporty.
W pierwszej klasie zajetam sie pitka nozng. Dlugo gratam jako stoper,
w obronie. Na poczatku niezbyt mi si¢ podobato. Chcialam btyszczec,
zdobywac gole. Wkrotce jednak zrozumiatam, ze trener si¢ nie mylit
- miatam dobry refleks i nadawatam si¢ na ostatniego obronce.
Wtedy dotarto do mnie, ze w druzynie nie ma wazniejszych i mniej
waznych zadan, ze wygrana zalezy od wspolpracy calego zespotu.
Dopiero po szeSciu latach gry strzelitam swojego pierwszego gola...
Zajeto mi to duzo czasu, ale dzigki temu moglam lepiej docenic
sukces [...].

Juz w przedszkolu bratam udziat w konkursach surfingowych -
zwykle w takich, w ktorych rodzice popychali dzieci przed falg, mali
zawodnicy nie tapali fal samodzielnie.

W wieku siedmiu lat potrafitam juz sama apac fale. Wciaz sie
uczytam, wychodzito mi coraz lepiej. Po rozmowie z rodzicami
zdecydowatam sie wzia¢ udzial w zawodach Rell Sun na Oahu [...].
Nadeszla wielka chwila - wywolano moje nazwisko. Mama wskazata
punkt, w ktorym powinnam ztapac fale. Dobrze mi szto, wygralam
wszystkie rundy i w koncu zgarnetam ztoto w swojej kategorii.
Oprocz pucharow otrzymatam dwie nowiutkie deski surfingowe,
wreczyli mi je ludzie, ktorzy byli legendami tego sportu. Wokot mnie
zebrala si¢ cata moja rodzina i znajomi, wszyscy mi gratulowali.
PomysSlatam: 'Czy to wszystko dzieje si¢ naprawde?.

Wygrana na Rell Sun byta dla mnie momentem przetomowym. Od

tego czasu czesciej bratam udziat w roznych zawodach i co wiece;j,
szto mi catkiem niezle. Rywalizowatam. [...] Cho¢ kazdy z nas chciat

wygrac wspotzawodnictwo, najwazniejsza byla zabawa, surfing, plaza
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i nowe znajomosci.

Bo w surfingu nikt nie mysli, jak w innych sportach: 'Jestem najlepszy,
nikt mi nie dorowna'. Wszyscy wiemy, ze w wodzie dzieja si¢ rozne
rzeczy, a natura potrafi ptatac figle. Fale zmieniajg ksztalt, na wlasciwa
decyzje jest utamek sekundy. Dlatego kazdy moze wygrac, a przegrani
moga sie pocieszyc, ze poszczesci im sie podczas kolejnego
spotkania. [...]

Wygrywalam kolejne zawody i otwierala si¢ przede mng mozliwo$¢
zycia z surfingu - mogltam zostac profesjonalng surferka. Tak
przynajmniej sadzili moi rodzice i bracia... Ja jednak nie zawracatam
sobie zbytnio tym glowy, wolalam cieszy¢ si¢ chwilg, niz zastanawiac
nad przysztoscia. [...]

Ludzie czesto pytaja mnie o to, jak wygrywam zawody. Ciekawe

i trudne pytanie. Wydaje mi si¢, ze chodzi o kombinacje techniki

i pozytywnego nastawienia. Nie denerwuje si¢, nie zamartwiam przed
zawodami. WczeSniej zapoznaje si¢ z nowym spotem, ptywam tam.

I tyle, nic wiecej nie robie. Tuz przed zawodami obserwuje fale,
potem planuje taktyke. Nastepnie wybieram jaki$ punkt orientacyjny
na plazy i staram sie ustali¢, gdzie ztapac fale.

Czasami popetniam biad i odpadam z rundy... Wowczas zdarza mi sie
uzala¢ nad soba. — Bethany, przestan, nie warto — mowi wtedy moj
tata. A ja staram si¢ zapomnie¢ o niepowodzeniu i skupi¢ na kolejnym
wyzwaniu. To tata zwrocit mi uwage, bym uczyla sie na wlasnych
btedach i w zarodku eliminowatla rodzgce si¢ zte nawyki [...].

Ceni¢ moja rodzine. Zawsze mi kibicujg, trzymajg za mnie kciuki.
Czasami wygrywarm, czasami przegrywam, a oni i tak sgdza, ze jestem
wspaniata. Wspieraliby mnie nawet wowczas, gdybym wcigz
zajmowala ostatnie miejsce. Rodzice rzadko startowali w zawodach,

a moim braciom si¢ nie chce - to mnie przypadt los gléwnego

zawodnika w rodzinie. Ale wspoizawodnictwo nie zwalnia mnie
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z obowigzkow domowych... [...].

Nie wiem, jak inne dziewczeta przygotowujg si¢ do rundy, poniewaz ja
zawsze robie to samo: modle si¢ o bezpieczenstwo moje i innych
zawodniczek, prosze o madroS¢ w wyborze fali o to, bym znalazta si¢
w odpowiednim miejscu w odpowiednim czasie.

Ludzie czesto pytajg, czy wczesniej przed wypadkiem, przed atakiem
rekina, nie doznatam jakichs kontuzji. Surfing jest do$¢ bezpiecznym
sportem - spada si¢ do wody, a nie na asfalt, jak w przypadku jazdy na
deskorolce. Trzeba si¢ jednak liczy¢ z niewielkim ryzykiem. Kilka
razy, na przyklad, wielkie fale przytrzymaty mnie pod wodg przez
minute czy troche dtuzej, w sumie nic mi si¢ nie stato, ale przez
glowe przeleciata mi mysl: 'czy utone?. A potem wynurzatam si¢

i zapominatam o strachu... Typowe surfingowe rany i kontuzje
powstaja w wyniku uderzenia si¢ o swoja deske lub sprzet innej osoby.
Raz jechatam na fali zalamujgcej si¢ tuz przy brzegu i deska mocno
mnie uderzyla, bytam tak obolata, ze przez kilka dni nie zblizylam si¢
do wody. Przypominatam jeden wielki siniak... Czasami wigksze fale
rzucajg surferéw o dno, a jesli dnem jest rafa koralowa... coz, wtedy
wychodzg z wody zakrwawieni, z mnostwem skaleczen i zadrapan.
Nie wyglada to tadnie.

Siniaki, rany, zadrapania i guzy stanowig nieodigczng czesc¢ surfingu.
Trudno, jakos je zniose - o ile wcigz moge tapac kolejne fale! [...].

Rozdzial V. WYPADEK

Nawet nie krzyknetam.

Czesto stysze pytanie: 'Czy bylas przerazona? Czy balas sie, ze cie
pozre zywcem?.

SurfowaliSmy moze pot godziny, fale byty takie sobie. CzekaliSmy na
jakas porzadna fale - ja, Alana - jakie$ pie¢ metréw ode mnie, a za nia

jej brat Byron i tata Holt. Bytam najdalej od brzegu, wszyscy


javascript:void(0);

patrzyliSmy ku morzu. Nositam wtedy blyszczacy, niebieski zegarek
RipCurl, zanurzytam w wodzie lewg reke. Czasami si¢ zastanawiam,
czy to nie odblysk zegarka zwabil rekina. I nagle zobaczytam jakis
szary ksztalt z lewej strony, zblizat sie do mnie powoli i w zupelne;j
ciszy. Gdybym odwrocita glowe, ujrzatabym rozdziawiong paszcze,
oczy, trojkatne zeby i szpiczasto zakonczony pysk. Na szczesScie
dostrzeglam tylko rozmazany ksztalt...

Wydawalo sig, ze rana po odgryzionej rece powinna bole¢ - jednak
nie bolata. Poczulam nacisk i szarpniecie: teraz wiem, ze byly to zeby.
Rekiny majq tak ostre kty, ze zartacz przeciglt moja reke, moje kosci

i deske surfingowq jakby byly z papieru. Po kilku sekundach napastnik
odptynat. Pamietam, ze nagle woda dokota mnie zrobita si¢ czerwona
- a chwile potem dostrzeglam, ze nie mam lewej reki, z mojego
ramienia wystawatl moze dziesieciocentymetrowy kikut.

Alana mowi, ze zachowatam spokoj. — Zaatakowal mnie rekin -
powiedziatam dosS¢ glosno, lecz z opanowaniem. I zaczetam ptynac,
uzywajac jednejreki. Cho¢ wiedziatam, ze do brzegu mam czterysta
metrow, wigczyt sie instynkt: 'Wracaj na plaze. Wracaj na plaze' Nie
pomyslatam, ze rekin moze wrocic¢ i mnie rozszarpac. Nie uciekltam
od niego, nawet nie wiem, czy wcigz ptywal wokotl mnie. A przeciez
mogt po mnie wrocic... Rekiny czasem atakuja na probe, zeby
sprawdzi¢ smak ofiary, a potem do niej wracajg. Wtedy jednak o tym
nie myslalam. - Plaza, wracaj na plaze - w glowie styszatam tylko to
wotanie.

Po chwili doptyneli do mnie Byron i Holt. - Nie wierze, ze to si¢ stato
- wyrwato mi si¢. Sama nie wiem, do kogo to mowitam. Holt zbielat
na twarzy, wybatuszyt oczy. - O, Boze - krzyknal, ale nie spanikowat.
Na trzezwo ocenit sytuacje i naprawde mi pomogh: popchnat mojg
deske do brzegu, a wtedy ztapatam niewielkg fale, na ktore;j

przejechatam nad rafg, lezac na desce. Ciesze si¢, ze byl wtedy
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przypltyw - w razie odptywu musielibySmy ptyng¢ dookota rafy, to
jakies dodatkowe czterysta metrow, co zajmuje zwykle dziesie¢
minut. Byron ztapatl te samg fale, ptynat ku plazy, lezac na desce. Nie
wiem, co mysleli wowczas Holt, Byron i Alana. Lecz nie okazywali
przerazenia, byli bardzo opanowani.

Mocno krwawitam, lecz moj kikut nie tryskat krwig jak fontanna.
Po6zniej sie dowiedzialam, ze w trakcie takich wypadkow tetnice same
jakby sie zasklepiajg. Nie wpadlam w poptoch, ale modlitam sie¢ jak
szalona: 'Boze, pomoz mi doptynac na plaze' Powtarzatam te prosta
modlitwe w kotko. Balam sig, ale nie czegos$ konkretnego — po prostu
wiedziatam, ze jestem ci¢zko ranna i nie wiadomo, co si¢ ze mna
stanie. Holt Sciggnat koszulke, gdy znalezliSmy sie na ptyciznie, na
glebokosci mniej wigcej metra, i zawigzal mi jg na ramieniu, miala
petnic funkcje opaski uciskowe;.

- Chwy¢ sie moich spodenek, a ja dopltyne do plazy - powiedziat.
Chwycitam za koniec jego spodenek surfingowych, a on ciaggnat nas
do brzegu. W tym czasie Byron jak szalony mi6cit wode rekami, by jak
najszybciej dostac si¢ na plaze i zadzwoni¢ na pogotowie. Holt co
chwila zagadywal, pytal, czy jestem przytomna, czy mozna ztapac ze
mng kontakt. Bat si¢, ze jeszcze w wodzie strace przytomnosc.

I odpowiadatam na jego pytania, co$ tam mowitam, cho¢ nie mam
pojecia co. Oprocz tego modlitam si¢ na glos i patrzytam na zblizajaca
sie linie brzegowa.

Akurat ten etap zajat najdtuzej, jakies pietnascie minut, wtedy
poczulam strach. 'Moge umrzec¢' - pomyslalam. Odepchnetam od
siebie negatywne mysSli za pomocg modlitwy, powtarzatam, ze mojlos
jest w rekach Boga, i zmusilam si¢, by skoncentrowac si¢ wylacznie
na trzymaniu si¢ deski. Wtedy tez dostrzeglam Alane, ptyneta obok
mnie, wpatrzona w brzeg, jednak czasami ogladata si¢ i sprawdzata, co

sie ze mng dzieje. Chociaz byla przerazona, starala sie¢ ukry¢ swoje
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emocje. PodptyneliSmy do plazy i ktos krzyknatl, by wezwac
ratownika. Jednak bylo za wczeSnie, ratownicy zjawiali si¢ na plazy
zwykle kilka godzin p6zniej. Krzyknetam, ze ich nie ma, ale pewnie

nikt mnie nie stuchat.

Na statym lgdzie

Tuz przy plazy Holt zeskoczyt z deski i dopchngl mnie do samego
brzegu. Wokot mnie zebrali sie znajomi, Holt podniost mnie i potozyt
na piachu. Wtedy pociemniato mi w oczach. Nie wiem, na jak dtugo
stracitam przytomnos$c¢. Po chwili otwieratam oczy, lecz znow
mdlatam, mimo to chcialam wiedzie¢, co si¢ dzieje.

Holt wzigl smycz od Jeffa Waby, ktory takze ptywat po Tunelach

i podbiegt do nas, gdy ustyszal, co si¢ dzieje. Zdjeli mi z reki koszulke
i zacisneli smycz, ktora bardziej nadawala si¢ na opaske uciskow3.
Potem niewiele juz pami¢tam, a przynajmniej nie jestem w stanie
ztozy¢ faktow w logiczng catoS¢ - co$ tam widziatam, cos styszatam,
jakie$ mysli przelatywaly mi przez glowe. Troche jak we $nie, ktory
wydaje sie sensowny do momentu, w ktorym otworzymy oczy... a gdy
sie obudzimy, zastanawiamy si¢, o co chodzito.

Z pewnoscia zapamigtam uczucie strasznego zimna, podobno dzieje
sie tak, gdy ktos straci duzo krwi. Znajomi naznosili recznikow
plazowych i przykryli mnie nimi. Wszyscy, mimo ze sami byli
przerazeni, starali si¢ mnie wesprzec¢, uspokoi¢, doda¢ mi otuchy.
Nagle poczutam bol w kikucie - naprawde mocno mnie zaktuto.
Kilkakrotnie powiedziatam: 'Chce do mamy'. Najwyraznieji dorosli,

i nastolatki, gdy dzieje sie co$ ztego, chca znalez¢ sie pod opiekg
marmy.

Chciato mi si¢ pi¢ i poprositam Alane o wode. Pobiegta do Freda
Murraya, turysty, ktory wynajat dla catej rodziny domek przy plazy. -
Chodz ze mng - krzyknat i oboje pobiegli do jego kuzyna, Paula
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Wheelera, ktory pracowat jako strazak i skonczyt kurs ratowniczy.

- To moja przyjaciotka, prosi o wode — powiedziata Alana

i z przerazeniem w oczach starala si¢ opisac, co sie wlasciwie
stato.Paul stanat na wysokosci zadania. Podbiegt do mnie i powiedziat:
— Spokojnie. Pomoge ci, jestem ratownikiem medycznym. Niech si¢
wszyscy odsung. Zapami¢tatam jego wyraz twarzy, to, jak bardzo si¢
mng przejat. Wszyscy pewnie westchneli z ulgg, ze znalazt si¢ kto$
znajacy sie na rzeczy. Mnie bardzo ulzyto, kiedy ustyszatam, kim jest
Paul. Obejrzat mojg ran¢ i ponownie zacisnat opaske. Alana przyniosta
wode, lecz moj straznik jg odestatl. - Wiem, ze chce ci si¢ pi¢ - zwrdcit
sie do mnie spokojnie — ale beda ci¢ operowac, a wtedy przydaje sie
pusty zotadek.

W miedzyczasie ktos przyniost apteczke, Paul zatozyt rekawice

i zakryt rane gazg. Zwijatam sie¢ z bolu, gdy obwiazywat kikut, ale
przeciez inaczej sie nie dato. Pozniej sprawdzit mi puls. - Stracitas
duzo krwi - powiedziatl cicho. Pamietam, ze jakis$ pies przecisnat si¢
przez ttum, zeby mnie poliza¢, pewnie takze przejety sytuacja.
Zastanawialam sie, gdzie jest karetka. Dlaczego dojechanie na plaze
zajmuje im tyle czasu? Byron wiamat sie do pickupa swojego ojca, by
znalezc¢ telefon komorkowy i podac niezbedne informacje, ale dtugo
nikt nie przyjezdzal. Wydawato mi si¢, ze min¢ta cala wiecznose,

a Byron niecierpliwie chodzit w koéltko... Holt doszedt do wniosku, ze
dluzejnie mozemy czekac - wraz z kilkoma osobami potozyt mnie na
desce i zaniost na parking, a potem przetozyli mnie na pake pickupa.
Co chwila tracitam przytomnosc¢ i wytawiatam tylko urywki rozmow.
W koncu ustyszatam sygnat karetki pogotowia. Ktos dat mi zastrzyk,

ktos potozyl mnie na noszach i znalaztam si¢ w ambulansie... [...].

Rozdzial XI. ZNOW NA FALI

Czym si¢ pasjonujecie? Co uwielbiacie robi¢? Co was fascynuje?
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A teraz wyobrazcie sobie, ze doszto do tragedii i nagle uswiadamiacie
sobie, ze by¢ moze juz nigdy tego nie zrobicie. Co wowczas czujecie?
Smutek? Ztos¢? Zaskoczenie? Bo ja musialam zmierzy¢ si¢ z tymi

odczuciami...

Zrédto: Bethany Hamilton, Surferka. Prawdziwa historia o sile wiary, rodzinie i walce, aby znéw wskoczy<¢ na deske, trum.
Daniel Denisiuk, Warszawa 2012.

Po przeczytaniu fragmentoéw Surferki wykonaj polecenia i odpowiedz na pytania.



Cwiczenie 1
Zaznacz sze$¢ prawdziwych stwierdzen zwigzanych z historig Bethany Hamilton [czyt.
betani hamilton lub hemilton].

Bezposrednio po ataku Bethany czuta nieopisany bol.

Pierwszy sukces w zawodach mata surferka odniosta w wieku pieciu lat.

Morze byto spokojne w dniu wypadku.

Bethany ma rodzenstwo.

Po wypadku Bethany byto bardzo zimno, bo zblizat sie wieczér.

Dziewczyna dodawata sobie otuchy modlitwa.

Fachowej pomocy udzielit dziewczynie ratownik medyczny.

Bethany miata pewnos¢, ze nie umrze.

Po wypadku Bethany kurczowo trzymata sie mysli, by doptynaé do brzegu.

Pierwsza reakcja na wypadek byta u dziewczyny panika.

Ranna doptyneta do plazy bez niczyjej pomocy.

To rodzice uwielbiajacy surfing naméwili cérke do uprawiania tej dyscypliny.

Sukcesy w surfingu zalezg wytgcznie od umiejetnosci zawodnika.

Zasadniczo surfing jest bezpiecznym sportem.

Wszyscy obserwatorzy wydarzen zachowali zimng krew.

o o o 4o o 4o o oo o oo o oo o0

W dniu wypadku Bethany ptywata na desce z tréjka innych dzieciakow.



Karetka bardzo szybko dojechata na plaze.

Dziewczyna uprawiata tylko surfing.

O o 0O

Surferka catkowicie stracita przytomnos¢ na plazy.
(] Do napisania ksiagzki sktonili Bethany rodzice.
Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2

Woybierz pie¢ rzeczownikdéw wtasciwie okreslajagcych postawe Bethany Hamilton [czyt.
betani hamilton lub hemilton].

tchérzostwo

upor

konsekwencja

sita

lekliwos$¢

o o o o 0o O

odwaga

(] wiara

Zrodto: Learnetic S.A, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 3
Wybierz jeden z rzeczownikdéw z powyzszego ¢wiczenia i uzasadnij stusznosé jego uzycia
w odniesieniu do Bethany [czyt. betani]. Swojg odpowiedz poprzyj odpowiednim cytatem.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4
Na podstawie fragmentu Surferki odpowiedz, jak bohaterka ocenia swoich rodzicow

i role, jakg odegrali w jej zyciu.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5

Woybierz trzy prawidtowe odpowiedzi i dokoncz zdanie. Bracia Bethany... [czyt. betani]

(] traktowali ja ze specjalnymi wzgledami.
(] stanowili przyktad aktywnego Zycia.
(] dopingowali siostre.

(] dobrze znali jej charakter.

(] dawalijej taryfe ulgowa.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 6
Odnoszac sie do przytoczonych ponizej stow, uzasadnij, ze zrodtem wewnetrznej sity

Bethany byli rodzice i rodzina.

'U nas w rodzinie, gdy kto$ wygrywa jakies zawody, reszta cieszy sie razem z nim, bo
pomagamy sobie nawzajem i sukces jednej osoby tak naprawde zalezy od pracy catej
rodziny. Rodzice nauczyli nas takze przegrywac. Nikt nie jest na tyle dobry, by

W pewnym momencie nie znalazt sie kto$ jeszcze lepszy... - Nie ma sensu denerwowac
sie i ztosci¢. Wkrétce bedziecie miec¢ kolejng okazje, by pokazac, na co was sta¢ - mowi
zawsze maj tata. [...] To tata zwrdcit mi uwage, bym uczyta sie na wtasnych btedach

i w zarodku eliminowata rodzace sie zte nawyki. [...] Cenie moja rodzine. Zawsze mi
kibicuja, trzymaja za mnie kciuki. Czasami wygrywam, czasami przegrywam, a oni i tak
sadzg, ze jestem wspaniata. Wspieraliby mnie nawet wéwczas, gdybym weciagz zajmowata

ostatnie miejsce.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 7

Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Kim byta Alana dla Bethany? [czyt. betani]

() trenerem

() przyjaciétka

() siostra

Zrédto: Learnetic S.A, licencja: CC BY 4.0.
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Cwiczenie 8

Przyporzadkuj podane ponizej nazwy cechy i umiejetnosci do odpowiedniego cytatu.

Cytat Cecha/Umiejetnos¢

To nie koniec $wiata, a jutro jest kolejny dzien i czekajg mnie nowe
wyzwania.

_____________________________

Wkroétce jednak zrozumiatam, ze trener sie nie mylit - miatam
dobry refleks i nadawatam sie na ostatniego obronce.

Wtedy dotarto do mnie, ze w druzynie nie ma wazniejszych i mniej
waznych zadan, ze wygrana zalezy od wspoétpracy catego zespotu.

_____________________________

Dopiero po szesciu latach gry strzelitam swojego pierwszego
gola... Zajeto mi to duzo czasu, ale dzieki temu mogtam lepigj
docenic¢ sukces.

_____________________________

Wydaje mi sig, ze chodzi o kombinacje techniki i pozytywnego
nastawienia.

Woczesdniej zapoznaje sie z nowym spotem, ptywam tam.

Tuz przed zawodami obserwuje fale, potem planuje taktyke.

_____________________________

A ja staram sie zapomnie¢ o niepowodzeniu i skupi¢ na kolejnym
wyzwaniu.

_____________________________

To tata zwrdcit mi uwage, bym uczyta sie na wtasnych btedach
i w zarodku eliminowata rodzace sie zte nawyki.

_____________________________

‘ stuchanie innych ’ ‘ optymizm/nauka ’ ‘ cierpliwos¢ ’ ‘ patrzenie do przodu ’

‘ przygotowanie ’ ‘ wspotpraca ’ ‘ nauka na btedach ’ ‘ planowanie ’ ‘ wytrwatos¢ ’

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



Polecenie 1

Wykorzystaj przygotowang przed lekcja kartke z hastem 'deska surfingowa'. Wokot nigj
napisz najpierw to, co - twoim zdaniem - pozytywnego wydarzyto sie w zyciu
dziewczyny - nastepnie wydarzenia negatywne. Jakie wnioski wyptywaja z tego

zadania?

Polecenie 2

Dokoncz mysl, podajac trzy argumenty. Bethany Hamilton zastuguje na podziw,

poniewaz...

Polecenie 3
Napisz komentarz dla Bethany, ktéry mozna by umiesci¢ na jej profilu w mediach

spotecznosciowych.
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Polecenie 4

Odwiedz strone Bethany Hamilton lub poszukaj w dostepnych ci zrédtach informacji

(moga by¢ rowniez zdjecia) na jej temat. Opisz te, ktore zwrdcity twoja szczegdlng

uwage.

Polecenie 5
Korzystajac z przeczytanych tekstow i zebranych materiatéow, przygotuj charakterystyke

Bethany Hamilton.

Bethany Hamilton - bohaterka filmu i mediow

Polecenie 6
Wyszukaj w dowolnym zrédle i obejrzyj film Surferka z charakterem w rezyserii Seana

McNamary z 2011 roku. Wynotuj informacje, ktére Cie zainteresowaty.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.
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Polecenie 7
W dowolnej pisemnej formie polec¢ réwiesnikom ksigzke 'Surferka. Prawdziwa historia

o sile wiary, rodzinie i walce' lub wspomniany film. Uzyj co najmniej pieciu argumentéw.

Niemoc moze stac sie sita!

’7 Przemystaw Henzel

Okaleczona pieknos¢ zachwycila Swiat

Ta pigkna sportsmenka przezyta ogromng tragedi¢. Podczas treningu,
w wyniku ataku rekina, stracita lewa reke, ale wrocita do ptywania.
Ostatnio podjeta zaskakujaca decyzje dotyczacg swojej kariery. Ludzie

nie mogli ukry¢ zdziwienia.

Bethany ma dzi$ 23 lata. Jest nie tylko jedng z najstynniejszych
surferek w historii tej dyscypliny sportowej, ale takze symbolem
wewnetrzne;j sity i hartu ducha. Przezyla ogromng tragedie, ktora
omal nie przekreslila jej marzen, ale przetrwala najtrudniejsze chwile
i powrocita na szczyt. Historia jednorekiej surferki powrocita za

sprawa jej zaskakujgcej sportowej decyzii.
Tragiczny wypadek na falach

Bethany Hamilton urodzita si¢ w 1990 roku w Lihue na Hawajach. Nikt
nie spodziewal si¢, ze w liczgcej niecate szesc¢ tysiecy mieszkancow
miejscowosci wyrosnie kobieta, ktorej historia poruszy cate Stany
Zjednoczone i stanie si¢ inspiracja dla catego pokolenia mtodych

Amerykanow. Bethany w wieku zaledwie kilku lat postanowita zostac
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profesjonalng surferkg. Nikt nie spodziewat sie, ze dziewczyna

z peryferyjnych Hawajow zdota osiggnac sukces, bo przeciez ojczyzng
amerykanskich surferow jest San Diego w Kalifornii. Ale upor

i konsekwencja zrobity swoje — pierwszy triumf przyszedt w 1998

roku podczas zawodow Rell Sun Menehune.

Przed Bethany otworzyta si¢ wtedy perspektywa wielkiej kariery, ale

jej marzenia stanety pod znakiem zapytania z powodu tragedii, do
ktorej doszto 10 lat temu. Wraz z przyjaciotka Alang, a takze jej ojcem

i bratem, pojechata na plaze na wyspie Kaui, by po¢wiczy¢ ptywanie
na desce. To miat by¢ zwykly trening. Cala czwoérka wyptyneta na
wode o godzinie 7 rano, gdy plaza byla jeszcze pusta. Kilkanascie
minut pozniej Bethany potozyta si¢ na desce, by odpoczg¢. Odpychata
sie lekko lewg reka, by nie oddalic¢ si¢ zbyt daleko od brzegu. Po
chwili jej reke chwycit 4,5-metrowy rekin, odgryzajgc konczyne

ponizej ramienia.

Ojciec Alany pomogt doptyna¢ Bethany do brzegu, gdzie zawiazat jej
prowizoryczng opaske uciskowg, po czym przewiozt do szpitala

w Wilcox. Stan miodej surferki byl powazny, w walce o jej zycie liczyta

sie kazda minuta. Zanim dziewczyna trafita do szpitala, stracita az 60
procent krwi. Zrzadzeniem losu w tym samym szpitalu w tym czasie
byt ojciec Bethany, czekajac na przeprowadzenie zaplanowane;j
wczesniej operacji kolana. Gdy dowiedziat sig, co si¢ stato,

natychmiast ustgpit miejsca corce na stole operacyjnym.

Wyjatkowa bohaterka Ameryki
Po skomplikowanej operaciji Bethany spedzita w szpitalu siedem dni,
powoli odzyskujgc sily i Swiadomos$¢ tego, co stato si¢ na plazy

Tunnels. Lekarze twierdzili, ze utrata reki oznacza definitywny
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koniec jej marzen o surfingu. Dziewczyna poczgtkowo przezyta
traume, ale nie zamierzata pogodzic¢ si¢ z okrutnym wyrokiem losu.
Dzieki wielkiej religijnoSci znalazta w sobie wewnetrzng site, ktora
pozwolita jej na wznowienie treningdéw zaledwie po miesiacu przerwy

w pltywaniu.

Jej deska zostala przystosowana do nowych warunkow - byta dtuzsza
i wezsza niz te, na ktorych standardowo ptywaja surferzy,
wyposazono jg takze w specjalny uchwyt na prawa reke, ktory
umozliwial tatwiejsze i bardziej precyzyjne Slizganie sie po falach.
Nauka ptywania na tej 'specjalnej desce zajeta jej wprawdzie kilka

miesiecy, ale juz w styczniu 2004 roku Bethany wystartowata

w zawodach, uzywajac standardowej deski do surfowania. Za swoja
postawe otrzymata nagrode ESPY dla najlepszego powracajacego

sportowca oraz wygrata Teen Choice Award, pozniej znalazta si¢

takze w skladzie amerykanskiej reprezentacji surfingowe;j. A deska, na
ktorej ptywata w dniu, w ktorym zaatakowat jg rekin, zostata

przekazana do Muzeum Surfingu w Kalifornii.

Po ataku rekina i powrocie do surfowania Hamilton stala si¢
prawdziwg celebrytkg, regularnie goszczgcg w najwazniejszych
programach emitowanych amerykanskiej telewizji, takich jak ,The
Tonight Show with Jay Leno” czy ,Oprah Winfrey Show”,

opublikowata takze ksigzke Soul Surfer, opisujacg jej walke o powrot
do Swiata sportu. Na jej podstawie powstat film, w ktorym role
Bethany zagrata Anna Sophia Robb. Surferka pojawila si¢ takze

w jednym z odcinkow programu '‘Domy: ekstremalne metamorfozy,

a dwa lata temu wystapita w filmie organizacji religijnej, w ktérym
opowiedziala, jak wiara w Boga pozwolila jej znalez¢ droge w trudnym

dla niej czasie.
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Hamilton ostatnio stala si¢ jedng z bohaterek filmu 'Kobiety, ktore
tworzg Ameryke', opowiadajacego o tym, jak w ciggu ostatnich 50 lat
kobiety zmienity zycie w Stanach Zjednoczonych. Surferka pojawita

- Probuje zachecic¢ dziewczyny do przemyslenia wyborow, jakich
musza dokonac, i do znalezienia w zyciu prawdziwej pasji, ktora moga

sie cieszy¢ — powiedziata wtedy, komentujgc swoj udzial w projekcie.

Zaskakujaca decyzja jednore¢kiej surferki

Kilka tygodni temu surferka zaskoczyta wszystkich, gdy oswiadczyta,
ze wezmie udziat w rajdzie Rallye Aicha des Gazelles w Maroku,

w ktorym startuje 150 zalog z calego Swiata. Dziewieciodniowy rajd,
w ktorym biora udzial wylacznie kobiety, uwazany jest za
najtrudniejsze wyzwanie dla pan w sportach motorowych. - Nie moge
sie doczekac. To bedzie nowa ekscytujgca przygoda, czyli cos, co

lubie - mowita Bethany przed rozpoczeciem wysScigu.

Warunki panujace na trasie byly ekstremalne - bardzo silny wiatr,
staba widocznos¢, bardzo trudny teren. Bethany, ktora jest pilotem,

jechata razem z Chrissie Beavis. Przed rozpoczeciem rajdu jego

uczestniczki przeszty szczegotowe badania, decydujace
o dopuszczeniu do startu. Wezesniej trenowata dodatkowo jazde po
diunach na pustyni w Kalifornii wraz z Emilie Miller, uczestniczka

poprzedniej edycji rajdu.

Bethany relacjonowata przebieg rajdu na swoim oficjalnym blogu.
Surferka podkreslata, ze byta to przede wszystkim dobra zabawa.

Hamilton i Beavis caly czas byly w gorze stawki, a rajd zakonczyty

ostatecznie na 6smym miejscu. Dla surferki osiggniecie tak
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rewelacyjnego wyniku, biorgc pod uwage jej trudng przesztosc, nie

byto chyba szczeg6lnie trudnym zadaniem.

Zrédto: Pawet Henzel, Okaleczona pieknos¢ zachwycita swiat, 4.04.2013, dostepny w internecie:
https:/web.archive.org/web/20130407074835/http:/eurosport.onet.pl/tylko-w-onet-pl/okaleczona-pieknosc-zachwycila-

swiat,1,5459538,wiadomosc.html [dostep 22.02.2022], Materiat wykorzystany na podstawie art. 29 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (prawo cytatu).

Cwiczenie 9

Po zapoznaniu sie z cytowanym artykutem wynotuj w punktach nowe informacje na temat
Bethany [czyt. betani].

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 8

Wykorzystujgc wszystkie przywotane powyzej teksty, uzasadnij, ze Bethany Hamilton
cechowata sita charakteru i hart ducha.

Pierwsza pomoc
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Cwiczenie 10

Przyjrzyj sie ilustracjom i dopasuj do nich odpowiedni opis.

P 10 sekund
Udroznienie drég fecz 20 sekun U oséb nieoddychajacych

wyczuwanie oddechu
metoda "widze, stysze,
czuje".

oddechowych rekoczynem
czoto-zuchwa.

nalezy wykona¢ uciski
klatki piersiowej.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 11

Uzupetnij puste pola, wpisujgc w nie odpowiedni numer alarmowy.

policja - ‘ ’

straz pozarna - ‘ ’

pogotowie ratunkowe - ‘ ’

numer alarmowy z telefonéw komorkowych - ‘

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



Sprawdz w internecie strone numeru 112 lub skorzystaj z innych dostepnych ci zrodet

i odpowiedz na ponizsze pytania.

Cwiczenie 12
Czym jest numer 112? Zredaguj krotka notatke.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 13

W jakich krajach obowigzuje numer alarmowy 112? Zanotuj swojg odpowiedz ponize;j.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 14

Jaki jest koszt potgczenia z tym numerem? Zredaguj krotka notatke.

Cwiczenie 15

Kto odbierze potaczenie? Zanotuj odpowiedz ponize;j.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 16

O co zapyta cie operator? Zanotuj swojg odpowiedz ponizej.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 17

Co musisz zrobi¢ po podaniu stuzbom wszystkich niezbednych informacji? Zredaguj krétka
notatke.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 18

Dopasuj ponizsze elementy do odpowiednich miejsc, uktadajac w ten sposéb spdjng
definicje pierwszej pomocy przedmedycznej.

‘ wykwalifikowanych stuzb ’ ‘ czynnosci ratownika ’ ‘ zabezpieczenie

‘ osoby poszkodowanej ’

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



Polecenie 9
Wybierz jeden z podanych nizej urazow i opisz sposéb udzielania pomocy w tym

konkretnym przypadku. Wykorzystaj dostepne ci Zrédta oraz informacje.

Przyktady do wyboru:

- uraz brzucha - rana - krwotok,
- ztamanie,

- skrecenie,

- uraz gtowy,

- uraz kregostupa.

Wazne!

Udzielenie pierwszej pomocy jest moralnym i prawnym obowigzkiem kazdego

z nas. Kodeks karny w artykule 162 mowi:

'Kto cztowiekowi znajdujacemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo cigezkiego uszczerbku na zdrowiu nie
udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazania siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega

karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Dziatania ratownicze wykonane w ramach pierwszej pomocy moga zadecydowac
o zyciu ofiary. CzynnoSci pierwszej pomocy maja trzy glowne cele:

- utrzymanie przy zyciu ofiary poprzez wykonanie zabiegow ratujacych zycie;



- zapobieganie dalszym uszkodzeniom ciala;

- przygotowanie poszkodowanego do transportu do szpitala.

Zrodo: Kodeks karny. Art,162 - Nieudzielenie pomocy, dostepny w internecie:
https: //sip.lex.pl /akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw /kodeks-karny-
16798683 /art-162.

Cwiczenie 19

Utéz we wtasciwej kolejnosci poszczegdlne dziatania na miejscu wypadku.

Ocena bezpieczenstwa.

Wezwanie pomocy (tel. 999 lub 112, w dalszej kolejnosci: 998, 997).
Ocena sytuacji.

Pierwsza pomoc.

Dalsza opieka nad poszkodowanym.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 20

Informacje o wypadku powinny by¢ zwiezte i mozliwe najdoktadniejsze. Zaznacz, ktére
z nich musisz poda¢, gdy wzywasz pomoc.

(] Liczba obserwatoréw wypadku.

(] Kolor ubrania poszkodowanego.

(] Informacje o rodzaju zdarzenia (np. wypadek komunikacyjny, zakrztuszenie).

Informacje o miejscu zdarzenia - w terenie zabudowanym: nazwa ulicy, numer
domu, odlegto$¢ od charakterystycznego budynku, pomnika, a w terenie
niezabudowanym: odlegto$¢ od najblizszej miejscowosci lub charakterystyczne
punkty w terenie.

Data wydarzenia.

Informacje o wzywajacym pomocy, numer telefonu.

o 0O 0O

Liczba, ptec i przyblizony wiek ofiary lub ofiar zdarzenia.

(] Informacje o rodzaju obrazer u poszkodowanych.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Zapamietaj!

Czynno$ci pierwszej pomocy:

1. Wstepne badanie poszkodowanego - ocena podstawowych funkcji
zyciowych: Czy ofiara jest przytomna? Czy drogi oddechowe ofiary nie sa

zatkane? Czy ofiara prawidlowo oddycha?
2. Wezwanie stuzb ratunkowych.

3. Likwidacja stanoéw bezposredniego zagrozenia zycia. (Zaleznie od oceny
sytuacji kolejno$¢ czynnosci okreslonych w punktach 2. i 3. moze by¢

zmieniona).



4. Podstawowa pomoc poszkodowanemu.
5. Opatrywanie obrazen (ran, ztaman, zwichniec).

6. Utozenie w pozycji bezpiecznej (nie nalezy jednak zmienia¢ potozenia ciala

poszkodowanego bez wyraznej potrzeby).

7. Ochrona poszkodowanego przed wptywem warunkow atmosferycznych.

Zadaniowo

Polecenie 10
Korzystajac z dostepnych ci Zrodet i tekstow przywotanych w lekcji, zredaguj krétka
notatke na temat: 'Co warto wiedzie¢ o surfingu? Od czego zacza¢?. Zastanow sie, jaka

informacje umiesci¢ na poczatku tekstu.

Polecenie 11
Poszukaj informacji o najmtodszych polskich surferach lub surferkach. Przygotuj opis

wybranej przez siebie osoby.

Polecenie 12

Utdz i zapisz ciekawy tytut dla artykutu o tej osobie.




Polecenie 13
Okresl i zapisz jednym stowem te osobe.

Polecenie 14

Uzupetnij mape mysli, wpisujac swoje skojarzenia z Bethany Hamilton [czyt. betani
hamilton lub hemilton].

Bethany Hamilton

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 15

Zredaguj list do Bethany. Wyraz w nim swéj podziw i szacunek dla jej postawy.



javascript:void(0);

Polecenie 16
Zastanow sie, jaka bytyby twoja reakcja w sytuacji, w ktoérej znalazta sie bohaterka

omawianej podczas lekcji ksigzki. Odpowiedz uzasadnij.

Polecenie 17
Opisz sytuacje, ktérej punktem kulminacyjnym stanie sie powiedzenie: 'jak grom

Z jasnego nieba’ Mozesz odwotac sie do witasnych przezyé.

Polecenie 18

Przygotuj ulotke informacyjng o rekinie - Zzartaczu tygrysim.

e Skorzystaj ze Zrédet elektronicznych i zasobdw bibliotecznych.
e Podaj zrodta w formie adresow bibliograficznych.

e Woykorzystaj dostepne materiaty (artukuty, zdjecia, mapy).




Polecenie 19
Przygotuj notatke i pole¢ swoim réwiesnikom ciekawy film popularnonaukowy lub

ksigzke/artykut poswiecony zyciu rekinéw.

Polecenie 20
Poszukaj informacji na temat Hawajow. Jak myslisz, dlaczego okresla sie to miejsce

'rajem surferéw'? Uzasadnij odpowiedz.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



| co dalej?




