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Zasady dla nastolatkow

Rados$ni ludzie

Zrédto: domena publiczna.

Polecenie 1

Savoir-vivre , czyli zasady dobrego wychowania, to obowigzujacy kulturalnych ludzi
kodeks zachowan w okreslonych miejscach, sytuacjach. Jego znajomos¢ utatwia
wiasciwe kontakty z innymi ludzmi. Wskaz sytuacje, w ktérych znajomo$¢ savoir-vivre'u

wydaje ci sie niezbedna.

Polecenie 2
Jakich zasad dobrego wychowania przestrzegasz w domu? Wymien i zapisz tutaj lub

w zeszycie kilka najoczywistszych.

Cwiczenie 1
Przeczytaj fragment ksiazki Savoir-vivre dla nastolatkow Jana Kamyczka. Okresdl, jakie

sytuacje zostaty opisane w przytoczonym tekscie.

Jan Kamyczek
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77 Nastolatek w domu

Wychodzac z domu na pare¢ godzin, wracajac, nalezy zaznaczyc¢

wobec domownikoéw ewenement jakims stowkiem: do widzenia,

mamo, cium, Zegnam, pa, wroce kofo trzeciej, czesc, jestem, alez leje,
witam ojca, jak sie macie itp. Bywa to okazja do ucatowania
rodzicielki, co w niektorych domach jest obowigzkowe, w innych nie.
Wychodzac na dtuzej, w niewiadomym rodzinie celu, grzecznie jest
powiedzie¢, ze do kolezanki albo na mecz, i podac przyblizong
godzine powrotu. Na temat tego ostatniego moze by¢ z rodzicami
spor, ale gdy si¢ nastolatek do jakiegos terminu zobowigze, wypada
dotrzymac, a przynajmniej zatelefonowac o spdznieniu si¢

z koniecznosci. [...]

Obowigzkiem kazdego domownika, w tym rowniez nastolatka, a jakze,
jest dbanie o schludnos¢ mieszkania i swojej osoby. Powinna
jednostka nastoletnia czySci¢ buciki, [...] najpierw umy¢ buty z kurzu
i blota, dopiero potem pastowac, szczotkowac i glansowac, a nie
suchy kurz z butow rozpyla¢ szczotka wokoto. Po umyciu si¢ nalezy
wanne czy miednice oczysSci¢, wytrze¢ posadzke. Nie zeby to robita

po was mama! [...]

Nie wypada przebywac¢ w domu, a zwtaszcza siada¢ do wspolnego
positku w stanie rozmamtanym, dziewczyna w 'przydeptanym'’
szlafroku, chlopiec w spodniach przeznaczonych na ztom, czyli
obszarpanych [...]. Nie nalezy do stotu siadac¢ w slipach, bo goty
biesiadnik wsrod innych, normalnie ubranych sprawia niezbyt

apetyczne wrazenie.

Corka oczywiscie, ale oczywiscie takze infant domu powinni w miare

moznosci odcigza¢ mame, zwtaszcza pracujgcg poza tym zawodowo,
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w domowych zajeciach. Nie mowcie mi, ze chlopiec nie potraf zrobic
przepierki, gdy trzeba, ani ulepi¢ pierogéw. Smieszne. Potrafi

i niemowle przewingc, i obejS¢ sie z kombajnem, i usmazy¢ truskawki.
Nie mowigc o fizycznych pracach niewymagajacych kwalifikaciji,

a ktore mame wykanczajg: trzepanie, czyszczenie podiog. Szczegdlnie

znakomicie chlopcy froterujg, szkoda, zeby si¢ talent marnowat.

Wskazane jest wczesne osiggniecie samodzielnosci wzgledem
problemow domowych. Niech nastolatek sam sobie umie zrobic
Sniadanie (kanapki na drugie), a nie zeby mama koniecznie wstawata
o godzine wczesniej, niz z innych wzgledow musi. Niech umie
nastolatek, jedneji drugiej plci, przyszy¢ sobie urwany wieszak, tate
na dzinsach, dziewczyna wyprasowac bluzke, chtopiec koszule (no,

moze nie te najlepszg [...], za duzo nie zgdam).

Do tradycji rodzinnych, kultywowanych w domu przez starsze
pokolenie, nastolatki powinny si¢ nagig¢, chodzi tu o pewne
zakorzenione formy i zwyczaje codzienne i okolicznoSciowe,
nietrudne na ogo6t do praktykowania, a na ktorych zalezy rodzicom:
fetowanie rocznic, tryb przyjmowania gosci, kura na obiad

w niedziele itp. Powinno akceptowac sie to bez grymasow, nawet

pomagac w realizowaniu.

Nastolatek ma prawo do posiadania wlasnego kata. W matym
mieszkaniu bedzie to kgt dostownie: biurkowy stot z krzesetkiem plus
sporej wielkosSci potka, plus koszyk na papiery. W tym kacie jest
gospodarzem. Rodzina nie powinna szpera¢ mu w szufladach. Ksigzki
moze rozmiesci¢ na potce wedlug wlasnej koncepciji. Przybory do

zaje¢ szkolnych i uprawianego hobby sg nietykalne. Moze kat
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przyozdobi¢ wlasnym gustem (zaktadam, ze w taktownych
granicach).

Ma roéwniez prawo do spokoju, gdy odrabia lekcje. Gdy uczy sie do
egzaminu albo waznej odpowiedzi, a pokoju swego nie ma, nie

powinni by¢ zapraszani w te dni goScie.

Ma prawo do odpoczynku. Po kilkugodzinnejnauce nie bedzie go
rodzina zapedza¢ do domowych robot, tylko mu pozwoli obejrzec

western.

Zrédto: Jan Kamyczek, Savoir-vivre dla nastolatkéw, Warszawa 1974, s. 43-45.

Cwiczenie 2
Wyjasnij na przyktadach, jak stownictwo uzywane przez wspdtczesne rodziny zmienito
sie w stosunku do tego z tekstu Jana Kamyczka.

Cwiczenie 3
Czy dzi$ w rodzinach obowigzujg podobne, jak ponad 50 lat temu, zasady? Poréwnaj je
i dokonaj oceny.

Cwiczenie 4
Okresl, ktére zasady sformutowane we fragmencie tekstu Jana Kamyczka Savoir-vivre

dla nastolatkow sa przystugujacymi prawami, a ktére obowigzkami. Podaj przyktady.

Zrodto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 5

Woyjasnij, dlaczego niektére z zasad opisanych we fragmencie tekstu Jana Kamyczka
Savoir-vivre dla nastolatkow powinny by¢ przestrzegane zawsze, a od ktérych mozna
czasem odstgpic.

Cwiczenie 6

Zatytutuj kolejne akapity, w ktérych autor opisuje domowe przykazania.



Pamietaj!
Akapit to wydzielona graficznie czesc tekstu
stanowigca catos¢ myslowa.

Akapity utatwiaja czytanie i $ledzenie mysli autora.
Najczesciej pierwsza linijka akapitu jest
przesunieta w prawo w stosunku do calosci!
Natomiast w tekstach zamieszczanych w internecie
pomiedzy poszczegdlnymi akapitami
wystepuja zwiekszone odstepy.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Wazne!

Kazdej osobie przystuguja prawa i kazdy ma obowigzki.

'Prawo to okreslonego rodzaju mozliwos$¢, ktora przystuguje komus zgodnie
z obowigzujacymi przepisami lub regutami przyjetymi w jakiejs spotecznosci'
(cyt. za Wielki Stownik Jezyka Polskiego PWN).

Natomiast obowigzek to 'cos, co jakas osoba musi zrobi¢, bo nakazujg to normy
spoteczne lub prawne' (cyt. za Wielki Stownik Jezyka Polskiego PWN).

Prawa i obowigzki obywateli danego panstwa zapisane sa w konstytucji.
Postepowanie wszystkich obywateli reguluja Kodeks Cywilny i Kodeks Karny.
Powstajg rowniez regulacje dotyczgce bardziej szczegdtowych kwestii, jak Kodeks

Drogowy, Kodeks Pracy i wiele innych, w tym takze Kodeks Ucznia.

To, czego nie regulujg przepisy, uzupetniajg obyczaje i tzw. niepisane zasady.

Mozemy korzystac ze swoich praw lub z nich rezygnowac. Natomiast obowigzki

musimy wypetnia¢. Unikajgc ich, narazamy si¢ na nieprzyjemne konsekwencije,



a w skrajnych przypadkach na kare.

Cwiczenie 7
Wymien korzysci, jakie ptyna dla rodzicow i dzieci z przestrzegania zasad wskazanych

przez Jana Kamyczka.

Cwiczenie 8
Opracuj zbior przykazan dotyczacych zachowania w szkole. Uwzglednij zasady

wspotzycia z rowiesnikami i pracownikami szkoty.

Cwiczenie 9

Dokoncz podane ponizej zdania.

e Cztowiek dobrze wychowany to cztowiek...

e Grubianin to cztowiek...



Cwiczenie 10

Wyjasnij znaczenie stéw zwigzanych z savoir-vivre'em.

dobry ton, nienaganny sposéb bycia, wtasciwe zachowanie sie, nietakt, niezreczne
odezwanie sie, potkniecie towarzyskie, dar albo umiejetnos¢ méwienia i czynienia
rzeczy witasciwych w trudnych (delikatnych) sytuacjach, umyslna niegrzecznosé,
uchybienie, dostownie: fatszywy krok, nietakt, niezrecznos¢, cos nie na miejscu,
wychowanie, ogtada, umiejetnos¢ zachowania sie, nabyte w domu rodzinnym, ustalony

i obowigzujacy sposéb zachowania sie (np. dyplomatow)

kindersztuba

gafa

faux pas [czyt.

fo pal

etykieta

bon ton [czyt.
ba ta]

takt

afront

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 11
Z jakiego jezyka pochodzi wiekszos¢ stéw wyjasnianych w poprzednim ¢wiczeniu?

Sprébuj sie dowiedzie¢ i odpowiedziec dlaczego.



Polecenie 3

Podzielcie sie na grupy lub pracujcie w parach. Przeanalizujcie, ktére z podanych
zachowan wydaja sie wam niestosowne. Nastepnie ocencie je za pomoca koloréw:
niebieski - drobne uchybienie, zotty - duzy nietakt, czerwony - afront, mogacy

doprowadzi¢ do zerwania kontaktéw.

Poréwnajcie swoje oceny z efektem prac pozostatych zespotéw.

1. Nie przyjac reki, ktérg nam ktos podaje.
2. Zué gume w Czasie rozmowy.
3. W czasie rozmowy z kims starszym trzymac rece w kieszeniach.
4. Odestac autorowi jego list z poprawionymi btedami ortograficznymi.
5. Nie kfania¢ sie swej bytej dziewczynie.
6. Ciamka¢, cmoktad, siorbac i wydawac inne dZzwieki przy jedzeniu.
7. Otworzy¢ cudzy list.
8. Ziewac w towarzystwie.
9. Dtuba¢ w zebach.
10. Zagladac do cudzej torby, plecaka.
11. Przedstawic¢ dziewczyne chtopcu.
12. Gra¢ na komodrce, smartfonie, laptopie itp. w czasie rozmowy.
13. Zdradzi¢ cudza tajemnice.
14. Rozwalac sie na krzesle.
15. Nie wytaczy¢ komoérki w czasie lekcji, podczas waznego spotkania, w teatrze.

16. Przerywac¢ komus$ wypowiedz.



Polecenie 4
Przeczytaj uniwersalng zasade Jana Kamyczka dla tych, ktorzy nie wiedza, jak sie

zachowad w danej sytuacji. Nastepnie zapisz jg wtasnymi stowami.

'Z mozliwych sposobéw zachowania wybierz ten, w ktérym zagra zyczliwos$é. Kto
zachowa sie zyczliwie a z prostota, ten zawsze dobrze sie zachowa, nawet nie znajac

odpowiedniego przepisu.

Polecenie 5
Wyjasnij, jak rozumiesz stowa: 'Grzecznos¢ nic nie kosztuje, a wygrywa wszystko' Zapisz

swojg odpowiedz.



