Jakie zwigzki chemiczne zaliczamy do cukrow?

Wprowadzenie

Przeczytaj

Gra edukacyjna

Sprawdz sie

Dla nauczyciela
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Cukier czesto kojarzy sie nam z jednym - ze stodyczami. Ale czy wiesz, jakie jeszcze zwigzki nalezg do tej

grupy?
Zrodto: dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena publiczna.

Cukry obecne s3 w naszym zyciu pod wieloma postaciami. Rano, jedzac $niadanie,
spozywamy ptatki owsiane z mlekiem - w obu tych produktach zawarte sg cukry. Czytajac
ksiazke, korzystamy z materiatu - papieru, ktory rowniez wykonany jest z cukru. Takze
nasze bawetniane ubrania si¢ z nich sktadajg. Okazuje si¢, ze cukier to nie tylko stodka
substancja do jedzenia, ale rowniez surowiec do tworzenia wielu materiatow, niezbednych
do zycia codziennego.
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Twoje cele

Nazwiesz zwigzki chemiczne zaliczane do cukrow.

Przeanalizujesz skiad kilku produktow spozywczych.
Zbadasz wplyw stezonego kwasu siarkowego(VI) na cukier spozywczy.
Zbadasz sktad pierwiastkowy weglowodanow.




Przeczytaj

Tlenek wegla(IV) i woda reaguja ze sobg w komorkach rosliny, tworzac cukier nazywany
glukozg. Zachodzacy wtedy proces to fotosynteza, ktéra wymaga katalitycznego dziatania
chlorofilu oraz energii Swietlnej. Otrzymane czgsteczki glukozy tgcza si¢ ze sobg, tworzac
duzo wigksze molekuty celulozy, odpowiadajace za ksztatt rosliny. Jesli jednak czasteczki
glukozy potaczg si¢ w nieco inny sposob, utworzg skrobie, bedacg molekulg
zmagazynowang w nasionach jako pozywienie dla rosngcejrosliny.

Zwierzeta, spozywajac rosliny, trawia w nich zawartg skrobig¢ i celuloze, ktore ulegajg
ponownemu przeksztalceniu w czasteczki glukozy. Powstaly cukier wedruje z krwig do
watroby, gdzie powtornie 1gczy sie w duze molekuty, tym razem glikogenu, bedacego
materialem zapasowym. Gdy zachodzi taka potrzeba, glikogen rozpada si¢ na czasteczki
glukozy, ktore zostaja przetransportowane z krwig do tkanek, gdzie utleniaja si¢ do tlenku
wegla(IV) i wody z uwolnieniem energii (pierwotnie dostarczonej podczas fotosyntezy).
Cze$¢ czasteczek glukozy przeksztalca sie w tluszcze, cze$¢, w wyniku reakcii
chemicznych ze zwigzkami zawierajacymi azot, tworzy aminokwasy, ktore ostatecznie,

w postaci biatek, budujg znaczng czes¢ organizmu zwierzecego.

Cho¢ wyzejwymienione procesy opisane sg w sposob pogladowy, to juz teraz widac, jak
waznymi zwigzkami sg cukry i jak ich tworzenie oraz metabolizm majg wptyw na dziatanie
Zywego organizmu.

Glukoza, celuloza, skrobia i glikogen naleza do zwigzkow organicznych zwanych
weglowodanami (inaczej sacharydami, a potocznie cukrami).
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Zboza sg bogatym Zrédtem weglowodandw, dlatego sg wazne w naszej diecie.

Zrodto: dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena publiczna.

Weglowodany powinny stanowi¢ od 50 do 70% warto$ci energetycznych w diecie

czlowieka. Przyjmujac, ze 1 g weglowodanow dostarcza 4 kcal energii, przy diecie
zawierajgcej 2000 kcal powinno przyswajac¢ si¢ od 250 do 350 g weglowodandw. Bardzo
istotne jest ich zrodto - znajdziemy je w produktach zbozowych, nasionach roslin
stragczkowych, owocach i warzywach. Sporg dawke mozemy znalez¢ takze w stodyczach
i wyrobach cukierniczych, jednak takich weglowodanow nalezy unika¢, poniewaz
dostarczajg energie¢ bez wartosciowych sktadnikow - stad powiedzenie ,puste kalorie”



Ryz jest rosling zaliczang do zbdz. Jest najpopularniejszym Zrédtem weglowodandw w krajach Dalekiego
Wschodu. W 100 g ryzu znajduje sie 28 g weglowodandw.

Zrédto: dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena publiczna.

Owoce zawdzieczajg swoj stodki smak wtasnie cukrom. Dominuje w nich cukier - fruktoza. W 100
g jabtek znajdziemy 14 g cukréw.

Zrédto: dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena publiczna.



W 100 g czekolady znajdziemy az 61 g cukrow.

Zrédto: dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena publiczna.
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Zaskakujaca ilos¢ weglowodanéw znajduje sie w ketchupie - w 100 g produktu az 34 g to witasnie
weglowodany.

Zrodto: dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena publiczna.



Znajduja sie takze w serze z6ttym w ilosci 1,3 g na 100 g produktu.
Zrédto: dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena publiczna.




Polecenie 1

Zapoznaj sie z krétka animacja, a nastepnie uzupetnij dziennik doswiadczalny.

kostka cukru

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RJdXhsvZoeach
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Film nawigzujacy do tresci materiatu dotyczacej cukrow. W filmie przeprowadzono krotkie

doswiadczenie, wykorzystujac w tym celu kostke cukru oraz kwas siarkowy(<math
aria-label="szes¢">VI).



file:///preview/resource/RJdXhsvZoeacb

Problem badawczy:

Hipoteza:

‘ W sktad czasteczek cukrow wchodza atomy wegla. v

Instrukcja wykonania:

Obserwacje:

Whioski:

Wzor og6lny cukrow:

C,(H20),,

gdzie: n i m to liczby naturalne; n > m. Stosunek liczby atoméw wodoru do tlenu
w czasteczce sacharydu jest taki sam, jak w czgsteczce wody, tzn. 2:1. Z tego wzgledu cukry
zostaly nazwane weglowodanami. Najpopularniejsze przedstawiono ponizej.

Glukoza



N
H—C—OH
HO—C—H
H—C—OH
H—C—OH
CH,OH

forma otwartotancuchowa

CH,OH

forma pierscieniowa

Wzér sumaryczny: CgH150g. To cukier prosty, dobrze rozpuszczalny w wodzie,

bezwonny oraz posiadajacy stodki smak. Glukoza jest bezbarwng substancja statg, a jej

czesto zauwazalna biata barwa zalezy od stopnia rozdrobnienia.

Fruktoza

CH,OH
C—0
HO—C—H

H— C—OH

H— C—OH
CH,OH

forma otwartotancuchowa

CH,OH OH

CH,OH

OH H

forma pierscieniowa

Wzér sumaryczny: CgH150g. To takze cukier prosty, pod postacig bialego ciata

statego, rozpuszczalne w wodzie, charakteryzujgce si¢ najwieksza stodkoscia sposrod

najczesciej stosowanych do stodzenia weglowodanow.

Ryboza



N7
H—C—OH
H—C—OH
H—C—OH
H—C—OH OH OH
H
forma otwartotancuchowa forma pierscieniowa

Wzor sumaryczny: CsH;7Oj5. Cukier prosty, ktory wystepuje jako biate, higroskopijne

ciato state o dobrejrozpuszczalnosci w wodzie.

Sacharoza

CH,OH
H o H
HOH H
OH
H OH O
CHOH
H OH
H CH,OH
OH H

Wz6r sumaryczny: C12H22011. To juz cukier ztozony, dobrze rozpuszczalny w wodzie,

bezwonny, o stodkim smaku, bedacy gtownym sktadnikiem cukru spozywczego.

Skrobia



OH

O
HO
; OH HO
6 o J
HO
HO
HOO O
HO
HOO____

Wzor sumaryczny: (CgHy9Os), . Takze cukier ztozony, pod postacig biatej,
krystalicznej substanciji, bez smaku i zapachu, nierozpuszczalnej w zimnejwodzie, ale

tworzacej kleik skrobiowy z gorgcg woda.

Celuloza

OH

: O HO o1
HO O o
OH

i OH 1

Wzor sumaryczny: (C¢Hi9Os) . To ostatni przyktad cukru ztozonego. Wystepuje jako

biata, pozbawiona smaku i zapachu, nierozpuszczalna w wodzie substancja.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
fotosynteza



proces wytwarzania zwigzkow organicznych, zachodzacy w komorkach zawierajacych
chlorofil, przy udziale Swiatla
molekuta

inaczej czgsteczka; neutralna elektrycznie grupa dwoch lub wiecej atomow potaczonych
wigzaniem kowalencyjnym
weglowodany

organiczne zwiazki chemiczne, skiadajgce sie z atoméw wegla oraz wodoru i tlenu,

w ktorych na atom wegla przypadajg dwa atomy wodoru i jeden tlenu
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Gra edukacyjna




Polecenie 1

Czy posiadasz wystarczajgcg wiedze na temat cukréw, aby wzig¢ udziat w turnieju
i odpowiedzie¢ na wszystkie pytania poprawnie?

Sprawdz sie w grze pt. ,Cukrowy milion”i zbieraj punkty. Wygrywasz w momencie zebrania
1000000 punktow.

Wybierz sposrod czterech odpowiedzi jedna poprawna. W razie watpliwosci mozesz
skorzystac z két ratunkowych, ale z kazdego tylko raz. Sg nimi:

o telefon do przyjaciela;

e pytanie do publicznosci;

e po6tnapdt.

Jestes gotowy zaczaé? Nacisnij stowo ,zagraj”.

Uwaga!

W momencie wybrania odpowiedniego kota ratunkowego (najechania kursorem na nie), nalezy
zapoznac sie z podpowiedzia, a nastepnie najechac kursorem i odznaczyc¢ koto ratunkowe.
Wéwczas bedzie mozliwe udzielenie poprawnej odpowiedzi.



Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D8shk2zN5

Gra edukacyjna pt. Cukrowy milion
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 1

Przyjmujac, ze 1 g weglowodanéw dostarcza 4 kcal energii, oblicz, ile gramoéw nalezy ich
dziennie przyswoié, aby stanowity 70% diety sktadajacej sie z 2000 kcal.
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O 250


https://zpe.gov.pl/a/D8shk2zN5

Cwiczenie 2

Przyporzadkuj nazwe cukru do konkretnej grupy.

Cukry proste

D-mannoza ’ ‘ D-glukoza

celuloza ’ ‘ L-ryboza ’ ‘ glikogen ’

D-fruktoza ’ ‘ skrobia ’
Cukry ztozone




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

Wybierz produkty, ktére powstajg w wyniku fotosyntezy.

mannoza

tlenek wegla(II) i woda

o O O

glukoza

() fruktoza

Cwiczenie 2

Woybierz nazwy weglowodandéw rozpuszczalnych w wodzie.

fruktoza

celuloza

skrobia

glukoza

ryboza

o o o o o 0O

sacharoza




Cwiczenie 3

Pogrupuj elementy, przeciggajac nazwy wymienionych cukréw do odpowiedniego pola.

Cukry proste

‘ sacharoza ’ ‘ celuloza ’ ‘ skrobia ’

‘ ryboza ’ ‘ fruktoza ’ ‘ glukoza ’

Cukry ztozone

Cwiczenie 4

Ocen prawdziwos¢ ponizszych zdan. Zaznacz ,Prawda", jesli zdanie jest prawdziwe, lub
,Fatsz", jesli jest fatszywe.

Twierdzenie Prawda Fatsz

O O

Skrobia to cukier ztozony, ktéry stanowi materiat
zapasowy w organizmach zwierzat.

Glikogen to cukier ztozony, ktory stanowi materiat
Zzapasowy w organizmach zwierzat.

Nazwa potoczna weglowodandéw to cukry.

OHOIN®)
OHOIN®)

Weglowodany inaczej zwane sg arenami.

Cwiczenie 5

Podaj stosunek molowy i masowy poszczegdlnych atoméw w glukozie.

Rozwigzanie oraz odpowiedz zapisz w zeszycie do lekcji chemii, zréob zdjecie, a nastepnie

umies¢ je w wyznaczonym polu.

Zaloguj sie, aby dodac ilustracje.




Cwiczenie 6

Oblicz zawartos¢ procentowg (procent masowy) wegla we fruktozie.

Rozwigzanie oraz odpowiedz zapisz w zeszycie do lekcji chemii, zréb zdjecie, a nastepnie

umiesc je w wyznaczonym polu.

Zaloguj sie, aby doda¢ ilustracje.

Cwiczenie 7 @

Pewien cukier zawiera 40% wegla, 53,3% tlenu i 6,7% wodoru (procenty masowe), a jego

masa molowa wynosi 90 %. Podaj wzér sumaryczny badanego cukru.

Rozwigzanie oraz odpowiedz zapisz w zeszycie do lekcji chemii, zréob zdjecie, a nastepnie

umies¢ je w wyznaczonym polu.

Zaloguj sie, aby dodac ilustracje.

Cwiczenie 8 @

Oblicz, ile graméw glukozy powstato w procesie fotosyntezy, jesli roslina wchtoneta 11, 2 dm?®
tlenku wegla(IV) w warunkach normalnych. Wynik podaj z doktadnoscia do drugiego miejsca
po przecinku.

Rozwigzanie oraz odpowiedz zapisz w zeszycie do lekcji chemii, zréb zdjecie, a nastepnie

umiesc¢ je w wyznaczonym polu.

Zaloguj sie, aby doda¢ ilustracje.




Dla nauczyciela

Scenariusz zajec

Autor: Amanda Gatkowska

Przedmiot: chemia

Temat: Jakie zwigzki chemiczne zaliczamy do cukrow?

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum, technikum, zakres podstawowy III etap
edukacyjny, liceum, technikum, zakres rozszerzony

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
XX. Cukry. Uczen:

1) dokonuje podziatu cukrow na proste i ztozone, klasyfikuje cukry proste ze wzgledu na
liczbe atomow wegla w czasteczce i grupe funkcyjna.

Zakres rozszerzony
XX. Cukry. Uczen:

1) dokonuje podzialu cukrow na proste i ztozone, klasyfikuje cukry proste ze wzgledu na
liczbe atomow wegla w czasteczce i grupe funkcyjna.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

» kompetencje w zakresie obserwowania i wyciggania wnioskow;

» kompetencje w zakresie formutowania hipotez;

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Cele operacyjne:
Uczen:

e wymienia zwigzki chemiczne zaliczane do cukrow;
« analizuje sklad kilku produktow spozywczych;



» zbada wptyw stezonego kwasu siarkowego(VI) na cukier spozywczy;
» zbada sktad pierwiastkowy weglowodanow.

Strategie nauczania:

e asocjacyjna;
e emocjonalna.

Metody i techniki nauczania:

e pogadanka;

e doswiadczenie chemiczne;

» gra edukacyjna;

 technika zdan podsumowujacych.

Formy pracy:

e praca zbiorowa;
e pracaindywidualna.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z dostepem do Internetu, stuchawki;
» zasoby multimedialne zawarte w e-podreczniku;
 rzutnik multimedialny;

 tablica interaktywna/tablicai kreda.

Przebieg zajeé:
Faza wstepna:

1. Zaciekawienie i dyskusja: nauczyciel wykorzystuje informacije zawartg we
wprowadzeniu do e-materiatu.

2. Ustalenie celow lekcji: nauczyciel podaje temat zaje¢ i wspolnie z uczniami ustala cele.

3. Rozpoznawanie wiedzy wyjSciowejuczniow: nauczyciel prosi uczniow, aby wyjeli
produkty spozywcze, ktore posiadajg i sprawdzili sktad pod katem podziatu na
weglowodany, biatka i tluszcze. Nauczyciel rowniez posiada etykiety po czekoladzie,
dzemie, jogurcie itp. Chetni lub wybrani uczniowie odczytuja ilos¢ weglowodanow
zawarta w 100 g produktu, nauczyciel zapisuje wyniki na tablicy. Uczniowie wyjasniaja
pojecia ,weglowodany”.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel wraz z uczniami dokonuje podziatu weglowodanow ze wzgledu na budowe
ich czasteczek (tak jak w e-materiale). Uczniowie zapisujg notatke w zeszytach.



2.

Nauczyciel wyznacza spo$rod uczniow asystenta, ktory w obecnosci nauczyciela
przeprowadza doswiadczenie chemiczne ,Jak zbudowane s3 czgsteczki
weglowodanow?” (patrz materiaty pomocnicze). Uczniowie zapisujg w wirtualnym
dzienniczku wczesniej problem badawczy, hipoteze, a w trakcie wykonania
doswiadczenia - obserwacje, rownania reakcji zachodzacych reakcji w formie
czgsteczkowej oraz formutuja wniosek. Chetne lub wybrane osoby odczytuja swoje
notatki, a rownanie chemiczne zapisujg na tablicy. W razie potrzeby nauczyciel
uzupelnia podane informacie.

. Uczniowie wykorzystujac wiedze¢ zdobyta podczas lekcji, samodzielnie graja w gre

edukacyjng ,,chemiczni milionerzy”, zawartg w e-materiale.

. Uczniowie pracujg w parach z czescig ,,sprawdz si¢”. Uczniowie wykonujg zadania.

Nauczyciel moze wyswietli¢ tre$¢ polecen na tablicy multimedialnej. Po kazdym
przeczytanym poleceniu nauczyciel daje uczniom okres$lony czas na zastanowienie sie,
a nastepnie chetny uczen z danej pary udziela odpowiedzi/prezentuje rozwigzanie na
tablicy. Pozostali uczniowie ustosunkowuja si¢ do niej, proponujgc ewentualnie swoje
pomysty. Nauczyciel w razie potrzeby koryguje odpowiedzi, dopowiada istotne
informacie, udziela uczniom informaciji zwrotnej. Cwiczenia, ktérych uczniowie nie
zdaza wykonac podczas lekcji moga by¢ zlecone do wykonania w ramach pracy
domowe;.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel sprawdza wiedze¢ uczniow. Pyta:

Czy sacharydy to inna nazwa weglowodanow?

Czy cukry sktadajg sie z atomow wegla, wodoru i tlenu?

Czy sacharydy dzielimy na monosacharydy, oligosacharydy i polisacharydy?
Czy glukoza nalezy do oligosacharydow?

Czy skrobia to polisacharyd?

Czy sacharoza nalezy do monosacharydow?

. Jako podsumowanie lekcji nauczyciel moze wykorzysta¢ zdania do uzupetnienia, ktore

uczniowie zamieszczajag w swoim portfolio:

Przypomniatem sobie, ze...

Co byto dla mnie tatwe...

Czego sie nauczytam /nauczytem...
Co sprawiato mi trudnosc...

Praca domowa:

Uczniowie wykonuja pozostale ¢wiczenia z sekcji ,sprawdz si¢”, ktorych nie zdazyli
wykonac na lekcii..



Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

Gre dydaktyczng uczniowie mogg wykorzystac jako powtorzenie tresci albo przygotowujac
sie do lekcii.

Materialy pomocnicze:

1. Polecenia podsumowujace (nauczyciel przed lekcja zapisuje je na niewielkich

4.
5.

kartkach):

Czy sacharydy to inna nazwa weglowodanow?

Czy cukry sktadaja si¢ z atomoéw wegla, wodoru i tlenu?

Czy sacharydy dzielimy na monosacharydy, oligosacharydy i polisacharydy?
Czy glukoza nalezy do oligosacharydow?

Czy skrobia to polisacharyd?

Czy sacharoza nalezy do monosacharydow?

. Etykiety po produktach spozywczych, np. czekoladzie, dzemie, jogurcie itp.
. Doswiadczenie chemiczne: ,Z jakich pierwiastkow zbudowane sg czasteczki

weglowodanow?”:
Szkto i sprzet laboratoryjny: zlewka /szalka Petriego, wkraplacz, tyzeczka.
Odczynniki chemiczne: stezony kwas siarkowy(VI), cukier spozywczy.

Przebieg doSwiadczenia:

Do zlewki /szalki Petriego wsyp niewielkg ilo$¢ cukru i dodaj kilka kropli stezonego kwasu
siarkowego(VI).

6. Karta charakterystyki kwasu siarkowego(VI).



