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Czynniki srodowiskowe wptywajace na prace uktadu

krwionosnego

Hormony takie jak adrenalina i noradrenalina, wydzielane podczas wysitku czy stresu, przyspieszajg prace
serca.

Zrodto: Maxpixels, domena publiczna.

Na prace uktadu krwionosnego moga oddziatywac roznego rodzaju czynniki Srodowiskowe,
przyczyniajgc sie do wielu stanow patologicznych. W 2018 r. prawie 41% zgonow w Polsce
spowodowanych bylo wiasnie chorobami tego uktadu. Powszechno$c¢ ich wystepowania

w duzym stopniu wynika z nieznajomosci czynnikow ryzyka tych schorzen. W badaniach
wykazano, ze wsrod miodziezy najlepiej znanymi czynnikami srodowiskowymi
wplywajacymi na prace ukladu krwionosnego sa palenie tytoniu, nadmierne spozywanie
alkoholu oraz brak aktywnosci fizycznej, natomiast najmniej mtodych osob jest swiadomych
ryzyka sercowo-naczyniowego wigzgcego si¢ z cukrzyca typu 2, nadci$nieniem tetniczym
oraz stezeniem lipidow w organizmie.

Twoje cele

e Przedstawisz czynniki srodowiskowe wplywajace na prace uktadu krwionosnego.

o Omowisz wptyw wybranych czynnikow srodowiskowych na prace uktadu
krwionosnego.

» Wyjasnisz, czym jest centralizacja krazenia i co moze ja powodowac.




Przeczytaj

Na prace uktadu krwionosnego majg wplyw czynniki wewnetrzne oraz zewnetrzne, czyli
srodowiskowe.

Prace serca cechuje automatyzm. Elementami wewnetrznymi, ktore jg regulujg, sg osrodek
przyspieszajacy i zwalniajacy prace serca oraz niektore jony i hormony. Zmiana
intensywnosci pracy serca (przyspieszanie lub hamowanie) odbywa si¢ odruchowo, bez
udziatu naszej Swiadomosci. Wiecej o dziataniu tego narzadu przeczytasz

w e-materiatach: Automatyzm serca oraz Cykl pracy serca.

Praca serca

Bradykardia Tachykardia
w spoczynku

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RreQxqGqwl0ODI

Roézne poziomy intensywnosci pracy serca.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tresci materialu pod tytutem "Rézne poziomy intensywnosci pracy
serca".

Czynniki srodowiskowe wptywajace na prace uktadu
krwionosnego



https://zpe.gov.pl/b/automatyzm-serca/P12G0V5YA
https://zpe.gov.pl/b/cykl-pracy-serca/PlDAC3zkM
file:///preview/resource/RreQxqGqwl0DI

Jednym z czynnikow srodowiskowych majgcych wptyw na prace ukladu krwionos$nego jest

temperatura otoczenia. W warunkach gorgcego mikroklimatu w organizmie cztowieka
inicjowane sg liczne zmiany majgce na celu utrate ciepta, takie jak:

e rozszerzenie naczyn krwionosnych skory;
» zwigkszenie przeplywu krwi przez naczynia krwionosne;
e przyspieszenie pracy serca.

W warunkach obnizonej temperatury Srodowiska w organizmie ludzkim
zapoczatkowywane sg zmiany majace na celu zachowanie ciepta. Aby zmniejszy¢ jego
oddawanie z organizmu do otoczenia, zmniejsza si¢ skorny przeptyw krwi. Wykonywanie
pracy w niskiej temperaturze jest obcigzajace dla uktadu krazenia. Na skutek skurczu
naczyn skory i tkanki podskornej zachodzi:

e wzrost ciSnienia tetniczego krwi;
e zmniejszenie czestosci skurczow serca;
» zwigkszenie zapotrzebowania mi¢$nia sercowego na tlen.

Dieta i aktywnos¢ fizyczna

Do gltownych czynnikow srodowiskowych wptywajgcych niekorzystnie na uktad krazenia
nalezy niewlasciwa dieta. Ponadto s3 to niska aktywnos¢ fizyczna i otytosc.

Nieprawidtowa dieta prowadzi do zaburzenia proporcji pomiedzy stezeniem frakcji
cholesterolu w organizmie. Spozywanie duzych iloSci przetworzonych tluszczow
roslinnych, nazywanych tluszczami trans, zmniejsza stezenie HDL, a zwieksza stezenie LDL,
sprzyjajac wystapieniu miazdzycy. W przebiegu tej choroby wysciolka tetnic traci gltadkos¢
i nastepuje ich stwardnienie na skutek nagromadzenia si¢ zlogow ttuszczowych.

Oproécz wilasciwej diety na poziom LDL w stosunku do HDL korzystny wplyw ma wysitek
fizyczny.
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Wielokrotne smazenie potraw w tym samym oleju zwieksza w nich zawartos¢ ttuszczéw trans.

Zrédto: Wine Dharma, Unsplash, domena publiczna.

Palenie tytoniu i alkohol

Palenie tytoniu rowniez jest jednym z gtownych czynnikow ryzyka chorob uktadu krazenia.
Nikotyna zawarta w papierosach powoduje przyspieszenie akcji serca i wzrost ciSnienia
tetniczego. Przewlekle palenie tytoniu prowadzi do nadci$nienia tetniczego, uszkodzenia
Srodbtonka naczyn i wzrostu krzepliwosci krwi, przyczyniajgc sie¢ do zwigkszenia ryzyka
rozwoju miazdzycy, choroby niedokrwiennej serca, zawatu i udaru mozgu, a takze
zakrzepicy oraz innych choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Szkodliwy wplyw na uktad krazenia wywiera tez alkohol. Naduzywanie go przyczynia si¢ do
rozwoju nadci$nienia tetniczego i miazdzycy, moze rowniez prowadzi¢ do kardiomiopatii.

Grawitacja

Grawitacja ma istotny wplyw na ci$nienie krwi. Na przyklad w pozycji stojacej, czyli gdy
glowa znajduje si¢ powyzej klatki piersiowej, ciSnienie tetnicze krwi w mozgu jest o ok. 27
mm Hg nizsze niz w rejonie serca. Jesli ciSnienie krwi w mozgu jest zbyt niskie, aby
zapewni¢ odpowiedni przeptyw krwi, moze dojs¢ do omdlenia.
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Ponadto grawitacja jest czynnikiem wplywajacym na przeptyw krwi w zytach, zwlaszcza

w nogach. Kiedy stoimy lub siedzimy, grawitacja kieruje krew ku dotowi — do nog oraz stop
-1iutrudnia powroét ku gorze, przez co praca w pozycji stojgcej lub siedzgcej przyczynia si¢
do powstawania zylakoéw konczych dolnych. Powrot krwi do serca jest wzmacniany przez
rytmiczne skurcze mies$ni gladkich w Scianach zyt oraz skurcze migsni szkieletowych
podczas ruchu.

Inne czynniki wptywajace na uktad krazenia

Innym czynnikiem, ktory moze wywierac¢ szkodliwy wptyw na uklad krazenia, jest stres
emocjonalny - zarowno ostry, jak i przewlekty. U osob z choroba niedokrwienng serca
wykazano zwigzek pomiedzy wystgpieniem ostrej reakcji emocjonalnej a wigkszg czestoscia
niebezpiecznych incydentow sercowo-naczyniowych, takich jak zawat serca lub udar.
Poprzez pobudzenie uktadu wspotczulnego stres przyspiesza akcje serca, zwigkszajgc tym
samym zapotrzebowanie mies$nia sercowego na tlen, oraz podnosi cisnienie tetnicze,

w wyniku czego moze dojs¢ do oderwania istniejacej blaszki miazdzycowe;.

Istnieje rowniez zwigzek pomiedzy pogorszeniem kondycji uktadu sercowo-naczyniowego
a zanieczyszczeniami powietrza atmosferycznego, ktory zostat potwierdzony
obserwacjami epidemiologicznymi. Niekorzystny wptyw ma zwlaszcza emisja
zanieczyszczen przemystowych.

Srednica naczyn

Na temat wplywu $rednicy naczyn na prace ukladu krwiono$nego przeczytasz
w e-materiale pt. Neurohormonalna regulacja ciSnienia i tempa przeplywu krwi
w naczyniach krwionosnych.

Stownik
bradykardia, rzadkoskurcz

rytm serca zwolniony w stosunku do normalnego, charakterystycznego dla gatunku (np.
u cztowieka ponizej 60 skurczéw na minute), patologiczny lub fizjologiczny (np.

u nurkujacych zwierzat lub u wytrenowanych sportowcow)

cholesterol



https://zpe.gov.pl/b/neurohormonalna-regulacja-cisnienia-i-tempa-przeplywu-krwi-w-naczyniach-krwionosnych/PDTsmcxxC

zwiazek organiczny z grupy steroli, biosyntetyzowany w ustroju cztowieka (1-2 g /dobe)
i zwierzat, a niekiedy i roslin
cholesterol HDL

(ang. high-density lipoprotein) lipoproteina o wysokiej gestosci odpowiedzialna za
transport cholesterolu z tkanek obwodowych do watroby; im wigksze jej stezenie we
krwi, tym mniejsze prawdopodobienstwo wystapienia chorob uktadu krazenia
cholesterol LDL

(ang. low-density lipoprotein) lipoproteina o niskiej gestosci odpowiedzialna za transport
cholesterolu z watroby do tkanek; jej wysokie stezenie we krwi nalezy do czynnikow
ryzyka choroby niedokrwiennej serca, zawatu mi¢$nia sercowego oraz udaru mozgu
kardiomiopatie

(gr. kardia - serce, pathos - cierpienie) niezapalne choroby mie$nia sercowego,
niebedgce nastepstwem choroby wiencowej, zastawkowej wady serca, nadci$nienia
tetniczego, choroby osierdzia

miazdzyca

inaczej arterioskleroza; choroba naczyn krwionos$nych; na wewnetrznej stronie Sciany
naczynia rozwija sie blaszka miazdzycowa, ktora zweza jego Swiatto i utatwia tworzenie
sie zakrzepow moggcych wywotac zawat serca lub udar mozgu

tachykardia, czestoskurcz

znaczne przyspieszenie czynnosci serca (140-220/min), rodzaj arytmii; ze wzgledu na
miejsce powstawania wyroznia si¢: tachykardie nadkomorowa (u ludzi zdrowych oraz
m.in. u chorych w przebiegu ostrego zawatu serca, nadcisnienia tetniczego) oraz
tachykardie komorowa (w ok. 75% w przebiegu choroby wiencowej, zwlaszcza zawatu
serca)



Symulacja interaktywna

Symulacja 1

Kliknij na poszczegdlne czynniki i obserwuj jak zmienia sie praca uktadu krwionos$nego.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DZénekbPh

Czynniki srodowiskowe wptywajace na prace uktadu krwionosnego.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Wyjasnij, czym rézni sie pobudzajacy wptyw kofeiny na organizm od wptywu wysitku

fizycznego.



https://zpe.gov.pl/a/DZ6nekbPh

Polecenie 2

Opisz, czym jest centralizacja krgzenia i co moze jg powodowac.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O O @

Cwiczenie 1 ¢
Wskaz fatszywe stwierdzenia.

Uktad krwionosny cztowieka, tak jak wszystkich kregowcow, jest uktadem
zamknietym.

(] W organizmie cztowieka krew ptynie wytacznie wewnatrz naczyn krwionosnych.

(] Woysitek fizyczny obniza stezenie HDL.

(] Uktad krwionosény cztowieka, tak jak wszystkich zwierzat, jest uktadem zamknietym.

Cwiczenie 2 G
Wskaz, ktére z ponizszych czynnikdw zwiekszajg ryzyko chordéb uktadu krazenia.

(] Woysoki poziom HDL

(] Bierne palenie tytoniu

(] Aktywnosc fizyczna
(] Naduzywanie alkoholu
O

Wysoki poziom LDL




Cwiczenie 3

Potacz podane czynniki z efektem, jaki wywotuja.

Aktywnos¢ fizyczna

Praca w pozycji stojacej

Dieta bogata w cholesterol

Cwiczenie 4

Jednym z czynnikéw srodowiskowych majacych wptyw na prace uktadu krwionos$nego jest

Ryzyko rozwoju miazdzycy

Spadek stosunku LDL/HDL

Ryzyko rozwoju zylakow

temperatura zewnetrzna otoczenia, w ktérym przebywa organizm. Przyporzadkuj zmiany
zachodzace w uktadzie krwionosnym do odpowiednich grup.

Wzrost temperatury otoczenia

Zwezenie naczyn krwionosnych

skoéry

Spadek temperatury otoczenia

Zwolnienie pracy serca ’

Zwiekszenie przeptywu krwi
przez obwodowe naczynia
krwionos$ne

Przyspieszenie pracy serca

Rozszerzenie naczyn
krwionosnych skory

Zmniejszenie przeptywu krwi
przez obwodowe naczynia
krwionosne




Cwiczenie 5 »

Uzupetnij ponizszy tekst, przeciggajagc w odpowiednie miejsca podane pojecia.

______________

‘ lewego ’ ‘ rozrusznika ’ ‘ prawego ’ ‘ automatyzm ’ ‘ samoistnego

Cwiczenie 6 O
Wskaz, ktore stwierdzenia sg prawdziwe, a ktére fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Wysokie stezenie cholesterolu HDL we krwi stanowi
czynnik ryzyka choroby niedokrwiennej serca, zawatu O O
miesnia sercowego oraz udaru mézgu.

Tachykardia to rodzaj arytmii objawiajacej sie znacznym
przyspieszeniem czynnosci serca.

Rytm serca zwolniony w stosunku do normalnego
nazywany jest bradykardia.

Cholesterol to zwiazek organiczny z grupy steroli,
biosyntetyzowany wytacznie w ustroju cztowieka.



Cwiczenie 7 @

Najczestsza przyczyna zgondow w Polsce w 2018 r. byty choroby uktadu krazenia (40,8%
wszystkich zgonow). Natomiast drugg najczestsza przyczyng zgonow byty nowotwory (24,5%).

»Wyniki badan epidemiologicznych wskazuja na rozpowszechnienie w naszym kraju
najwazniejszych czynnikéw ryzyka choréb serca i naczyn (a takze innych choréb przewlektych).
Odsetki 0séb z hipercholesterolemia (ponad 50% dorostych), nadcisnieniem tetniczym (30-
40%), otytoscig (ok. 20-25%), zespotem metabolicznym (ponad 20%) wsrod dorostych Polakéw
sg wysokie i majg tendencje rosnaca. Niedostateczna aktywnos¢ fizyczna (ponad 50%
dorostych Polakéw), palenie papieroséw, niewtasciwe odzywianie sie wskazujg na potrzebe
dalszych dziatan z zakresu promocji zdrowia na wszystkich etapach cyklu zycia”.

Zrédto: Rzadowa Rada Ludnoséciowa, Zachorowalnos¢ i umieralnosc na choroby uktadu krazenia a sytuacja demograficzna

Polski, red. nauk. Zbigniew Strzelecki, Janusz Szymborski, Warszawa 2015.

Ponizszy wykres ilustruje dane statystyczne dotyczace zgonéw z powodu choréb uktadu
krwionosnego i nowotworéw w poszczegdlnych grupach wiekowych.

Statystyka zgonow
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Zrodto: https://izp92.files.wordpress.com/2014/01/wykres_przyczyny.zachorowan05png
Na podstawie analizy powyzszego wykresu wyjasnij zaleznos¢ pomiedzy wiekiem

a Smiertelnoscig spowodowang chorobami uktadu krwiono$nego.




Cwiczenie 8 @

Wyjasnij, dlaczego miazdzyca wystepuje gtéwnie u mieszkancow krajéw wysokorozwinietych.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia

Temat: Czynniki Srodowiskowe wplywajace na prace ukladu krwiono$nego

Grupa docelowa: uczniowie Il etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
4. Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

12) wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krazenia (miazdzyca,
zawal mies$nia sercowego, choroba wienicowa serca, nadci$nienie tetnicze, udar,
zylaki); przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chorob
uktadu krazenia (EKG, USG serca, angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar
ciSnienia tetniczego, badania krwi);

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

3) Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

r) wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krazenia
(miazdzyca, zawal mi¢$nia sercowego, choroba wiencowa serca, nadciSnienie
tetnicze, udar, zylaki); przedstawia znaczenie badan diagnostycznych

w profilaktyce chorob uktadu krazenia (EKG, USG serca, angiokardiografia,
badanie Holtera, pomiar ci$nienia tetniczego, badania krwi),

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:



« kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;
» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.
Cele operacyjne (jezykiem ucznia):
o Przedstawisz czynniki srodowiskowe wplywajace na prace ukiadu krwionosnego.
e Omowisz wplyw wybranych czynnikoéw srodowiskowych na prace uktadu

krwionosnego.
» Wyjasnisz, czym jest centralizacja krazenia i co moze jg powodowac.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e rozmowa kierowana;

e Cwiczenia interaktywne;
» symulacja;

e mapa mysli.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

pracaw grupach,;

praca calego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

« komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z trescig w sekcji ,Przeczytaj.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla cele lekcji i temat zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”.



2. Raport z przygotowan. Nauczyciel, przy uzyciu dostgpnego w panelu uzytkownika
raportu, weryfikuje przygotowanie uczniow do lekcji: sprawdza, ktorzy uczestnicy
zaje¢ zapoznali sie z udostepnionym e-materiatem. Uczniowie probuja intuicyjnie
zadac¢ pytania, na ktore odpowiedza w trakcie lekciji, i zapisujg je na tablicy.

Faza realizacyjna:

1. Mapa mysli. Nauczyciel dzieli uczniow na cztery grupy, rozdaje kazdej grupie arkusz
papieru formatu A3. Uczniowie w grupach wykonujg mape mysli, porzadkujac
informacje na temat poszczegolnych czynnikow srodowiskowych wplywajacych na
prace ukladu krwiono$nego. Uczniowie prezentuja swoje mapy mysli. Nauczyciel
w razie potrzeby uzupetnia informacje.

2. Praca z multimedium (,Symulacja interaktywna”). Nauczyciel wyswietla symulacje
interaktywng i wspolnie z uczniami dokonuje jej analizy. Prosi podopiecznych, by
pracujac w parach, sformutowali wyjasnienie. Nastepnie uczniowie konsultujg swoje
rozwigzania z inng, najblizej siedzgcg para.

3. Utrwalenie wiedzy i umiejetnos$ci. Nauczyciel dzieli klase na 4-osobowe grupy.
Uczniowie rozwiazujg ¢wiczenia interaktywne od 1 do 5 z sekcji ,Sprawdz sie”, od
najtatwiejszego do najtrudniejszego. Grupa, ktoéra poprawnie rozwigze zadania jako

pierwsza, wygrywa.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie rozwigzujg ¢wiczenie nr 6 (typu ,prawda/falsz”) z sekcji ,Sprawdz si¢”.
Nastepnie przygotowuja podobne zadanie dla osoby z pary: tworzg trzy prawdziwe lub
fatszywe zdania dotyczace tematu lekcji. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie otrzymane od
kolegi lub kolezanki.

2. Uczniowie odpowiadaja na pytania sformutowane we wstepnejfazie lekciji.

Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia nr 71 8 z sekcji ,Sprawdz si¢”.
Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reece i in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

e Multimedium zamieszczone w sekcji ,Symulacja interaktywna” mozna wykorzysta¢
w fazie wstepnej zaje¢, w celu wzbudzenia zaciekawienia uczniow.



