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Rozwdj psychomotoryczny dziecka

FILM EDUKACYJNY

FILM EDUKACYJNY
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Rozwadj psychomotoryczny
dziecka

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RQXs4F7PAwpxm

Rozwéj psychomotoryczny dziecka
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawiajacy informacje dotyczace rozwoju psychomotorycznego dziecka.

Powigzane ¢wiczenia

4. Okresy rozwojowe dziecka
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Zmiany rozwojowe u matego dziecka

GRAFIKA INTERAKTYWNA

Spis tresci

» Zmiany w zakresie rozwoju fizycznego, psychicznego i w obszarze funkcjonowania
spotecznego w okresie niemowlecym

» Zmiany w zakresie rozwoju fizycznego, psychicznego i w obszarze funkcjonowania
spotecznego w okresie wczesnego dziecinstwa

» Zmiany w zakresie rozwoju fizycznego, psychicznego i w obszarze funkcjonowania
spotecznego w wieku przedszkolnym

Zmiany w zakresie rozwoju fizycznego, psychicznego i w obszarze
funkcjonowania spotecznego w okresie niemowlecym

Okres niemowlecy



Okres niemowlecy

1

Rozwdj fizyczny w okresie niemowlecym
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Okres niemowlecy charakteryzuje sie Scistym zespoleniem rozwoju proceséw poznawczych
z rozwojem funkcji ruchowych.

Podwojenie urodzeniowej masy ciata = 5. miesiac zycia.

Potrojenie urodzeniowej masy ciata = 11.-12. miesiac zycia.

W ciagu pierwszych 12 miesiecy niemowle zwieksza dtugos¢ ciata o 25 cm, czyli o 50%
dtugosci urodzeniowe;.

Okoto 3. miesigca zycia obwadd klatki piersiowej niemowlecia staje sie wiekszy niz obwéd
jego gtowy.

Ciemiagczko przednie zmniejsza sie okoto 6. miesigca zycia, a zarasta miedzy 9. a 18.
miesigcem zycia.

Ciemiagczko tylne zarasta zwykle do 6. tygodnia zycia, najpdzniej do 4. miesigca zycia.
Zanikanie przewagi miesni zginaczy konczyn gérnych i dolnych.

2

Wyrzynanie sie zebédw mlecznych
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

« 5.-7. miesigc zycia = pierwsze siekacze zuchwy.
« 6.-8. miesigc zycia = pierwsze siekacze szczeki.
« 7.-10. miesigc zycia = drugie siekacze zuchwy.
« 8.-11. miesigc zycia = drugie siekacze szczeki.

« 10.-16. miesigc zycia = pierwsze trzonowce.


https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW
https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW

12. miesigc zycia = dziecko ma przecietnie 6-8 zebow.

Istniejg dos¢ znaczne réznice osobnicze dotyczace czasu wyrzynania sie zebow, czesto
o podtozu rodzinnym. Dziewczynki zabkujg na ogdt wczesniej niz chtopcy.

3

Zadania rozwojowe w okresie niemowlecym
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Przywiazanie spoteczne.

Inteligencja sensomotoryczna i prymitywna przyczynowoscé (ptacz - pokarm).
Zrozumienie statos$ci przedmiotu.

Uczenie sie chodzenia.

Uczenie sie przyjmowania statego pokarmu.

Uczenie sie méwienia.

Uczenie sie kontroli nad wtasnym ciatem.

Samoswiadomos¢.

Lek separacyjny.

Okres niemowlecy
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Powro6t do spisu tresci
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Zmiany w zakresie rozwoju fizycznego, psychicznego i w obszarze
funkcjonowania spotecznego w okresie wczesnego dziecinstwa

Wczesne dziecinstwo

Wczesne dziecinstwo

1

Woczesne dziecinstwo
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Wiek poniemowlecy, czyli wczesne dziecinstwo, to drugi i trzeci rok zycia, czyli okres od 13.
miesigca zycia dziecka do ukonczenia 36. miesigca. Jest to z jednej strony czas najwiekszej
zaleznosci dziecka od innych ludzi, ktérzy warunkuja mozliwos¢ jego przezycia i dalszego
rozwoju, a z drugiej strony czas stopniowo zwiekszajacej sie samodzielnosci i niezaleznosci
dziecka.

Podstawowe zadanie rozwojowe wczesnego dziecinstwa to rozwiniecie i pogodzenie ze
soba dwéch osiowych dla funkcjonowania cztowieka obszaréw: poczucia bliskosci i wiezi z
innymi, dajgcego poczucie bezpieczenstwa, akceptacji i ufnosci, z poczuciem wtasnej
autonomii, niezaleznosci i samodzielnosci.

Okres ten cechuje znaczne zwolnienie tempa wzrastania. Przyrosty wysokosci i masy ciata
wynoszg odpowiednio: w 2. roku zycia - okoto 12 cm i 2,5 kg, a w 3. roku zycia - okoto 8
cmi 2 kg. Wyraznie zmniejsza sie ilo$¢ tkanki podskérnej ttuszczowej i zwieksza sie masa
miesni (w nastepstwie zwiekszonego taknienia oraz wiekszej aktywnosci ruchowej).

Zadania rozwojowe w okresie wczesnego dziecinstwa

« Uczenie sie réznic zwigzanych z ptcia.
« Fantazja i zabawa.


https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW

« Uczenie sie wstydu (emocja kontrolna: blokada lub wyzwalanie zachowania).

« Samokontrola (hamowanie niektérych emocji, odpornos$é na pokusy, zdolnos¢ do
odraczania gratyfikacji).

« Uczenie sie mowy do opisu rzeczywistosci spotecznej i fizyczne;j.

« Uczenie sie rozrdzniania dobra i zta.

Wczesne dziecinstwo
Zrodto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Rozw0j psychomotoryczny w okresie wczesnego dziecinstwa
15. miesigc zycia
18. miesigc zycia
21. miesigc zycia
24. miesigc zycia
30. miesigc zycia

3. rok zycia

Powrét do spisu tresci

Zmiany w zakresie rozwoju fizycznego, psychicznego i w obszarze
funkcjonowania spotecznego w wieku przedszkolnym

Wiek przedszkolny

Wiek przedszkolny




1

Wiek przedszkolny
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Wiek przedszkolny trwa od 4. do 6.-7. roku zycia.

Rozwéj motoryczny dotyczy doskonalenia ruchéw postawno-lokomocyjnych (chodu, biegu,
skokdéw, wspinania sie) oraz manipulacyjnych. Wzrasta zaradnos$c¢ i samodzielno$¢ dziecka.
Dominuje duza ruchliwosé, impulsywnosé, sktonnos¢ do agresji, egocentryzmu. Ten okres
charakteryzuje sie dalszym rozwojem kontaktéw spotecznych i potrzebg zabawy

z rowiesnikami. Zabawa jest dominujaca formga aktywnosci dziecka, ksztattuje rozwdéj jego
sfery poznawczej i ma donioste znaczenie dla poznawania otaczajacej rzeczywistosci.

Okoto 5. roku zycia u dziecka wzrasta aktywnos¢ intelektualna i dociekliwosé, nastepuje
rozw0j wyobrazni oraz bujnej, bezkrytycznej fantazji. Zaczyna sie okres pytan, przekory.
Mowa ma charakter sytuacyjny, zwigzany z bezposrednio wykonywanymi czynnosciami.

W wieku 6-7 lat dziecko swobodnie postuguje sie mowa potoczna. Pod koniec okresu
przedszkolnego rozszerza sie zakres jego zainteresowan i wydtuza sie umiejetnos¢ skupienia
uwagi w czasie zaje¢ przedszkolnych. Ksztattuja sie sposoby zachowania, nawyki i wzory
osobowosciowe - poprzez nasladownictwo rodzicéw (ojca przez chtopca i matki przez
dziewczynke) dziecko ksztattuje w sobie model postepowania wtasciwy dla swojej ptci.

W tym wieku bardzo duze znaczenia ma wychowanie w petnej, harmonijnej rodzinie.
Specyfike rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym mozna scharakteryzowac jako pomost
miedzy wczesnym dziecinstwem a okresem szkolnym, jako okres, ktory z jednej strony jest
kontynuacjg osiggniec¢ z wczesnego dziecinstwa, a z drugiej - czasem przygotowania do
podjecia zadan specyficznych dla wieku szkolnego.

W wieku 6-7 lat dziecko osigga tzw. dojrzato$¢ szkolnga, ktérag cechuja: poziom myslenia
odpowiedni do wieku, celowa dziatalno$¢, poczucie obowigzku, koncentracja uwagi,
umiejetnos¢ wykonywania zadan w zespole, rozumienie symboli stownych.

Zadania rozwojowe w wieku przedszkolnym

« Identyfikacja z ptcia.

« Wczesny rozwéj moralny, uczenie sie regut.

« Uczenie sie zabawy grupowe;.

« Uczenie sie przebywania z rowiesnikami, bez obecnosci dorostych.

« Nabywanie sprawnosci fizycznych potrzebnych w codziennym zyciu.

« Ksztattowanie sie fundamentalnych sprawnosci zwigzanych z pisaniem, czytaniem
i liczeniem.

Wiek przedszkolny
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Rozw6j psychomotoryczny w wieku przedszkolnym


https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW

4.-5.rok zycia

Powrét do spisu tresci

Miejsce na notatki

Miejsce na notatki

Powiazane ¢éwiczenia

6. Rozwj fizyczny, psychiczny
i spoteczny dziecka
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Klasyfikacja rodzajow zabaw

PLANSZA INTERAKTYWNA
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Definicje i funkcje zabawy



DEFINICJE | FUNKCJE ZABAWY

P ” R B

e Funkcja terapeutyczna Funkcja projekcyjna

1

Zabawa
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Zabawa to podstawowa forma aktywnosci dziecka, dziatalnos¢ spontaniczna i dobrowolna,
ktérej nie towarzyszg inne cele niz zadowolenie i przyjemnosg.

2

Funkcja ksztatcaca
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Dziecko w trakcie zabawy:

o ksztatci $wiat zmystow,

» wzbogaca wiedze o Swiecie,

« poznaje siebie,

» rozwija zaséb stownictwa,

« nabywa umiejetnosci komunikowania sie,
« dokonuje samooceny,

« poznaje swoje mozliwosci.

3

Funkcja wychowawcza
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Dziecko w trakcie zabawy:


https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW
https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW
https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW

« poznaje normy, przepisy, wartosci spoteczne i reguty postepowania,
« wyraza swoj stosunek do otoczenia spotecznego,
« uczy sie dobroci, szacunku, rzetelnosci, uczciwosci.

4

Funkcja terapeutyczna
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Dziecko w trakcie zabawy:

e Wyraza swoje emocje i uczucia,
« uwalnia sie od napie¢ emocjonalnych,
« podejmuje proby rozwigzywania probleméw.

5

Funkcja projekcyjna
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Dziecko w trakcie zabawy:

 petni role spoteczne,

« wykonuje powierzone mu zadania,

« wykazuje swoje mocne i stabe strony,

« podejmuje proby dziatania w réznych sytuacjach.
Definicje i funkcje zabawy
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Klasyfikacja zabaw
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KLASYFIKACJA ZABAW
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e Klasyfikacja zabaw wedlug

Klasyfikacja zabaw
M. Kwiatkowskiej

wedtug P.A. Rudika

1

Klasyfikacja zabaw wedtug P.A. Rudika
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Istnieje wiele propozycji klasyfikacji zabaw. R6zna jest tez ich terminologia, co oznacza, ze ten
sam rodzaj zabawy jest roznie nazywany. Wedtug przyjetej w polskiej psychologii rozwojowej
klasyfikacji, dokonanej przez P.A. Rudika wyrézniamy:

. zabawy tematyczne (tworcze, iluzyjne, fikcyjne, zabawy ,w cos”),
« zabawy konstrukcyjne,

« zabawy dydaktyczne,

« zabawy ruchowe.

2

Klasyfikacja zabaw wedtug M. Kwiatkowskiej
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Maria Kwiatkowska wyréznia dodatkowo zabawy manipulacyjne, ktére s3 waznym czynnikiem
rozwoju umystowego dziecka. W zabawach tych dziecko kieruje sie wtasnymi zainteresowaniami,
bez udziatu dorostych. Kazda zabawa manipulacyjna rozpoczyna sie od spostrzezenia
zmystowego, po ktérym nastepuje przejaw aktywnosci. Towarzyszy jej poczucie zadowolenia
ptynace z pokonywania trudnosci, zdobywania nowych doswiadczen podczas manipulowania
dostepnymi przedmiotami.

Klasyfikacja zabaw
Zrodto: Zespot autorski Politechniki kodzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW
https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Powrdt do spisu tresci

Opis zabaw

OPIS ZABAW
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Zabawy konstrukcyjne

A N TN

Zabawy manipulacyjne

1

Zabawy tematyczne
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

W zabawach tematycznych dzieci odtwarzajg zycie i prace dorostych. Czynnosci i sytuacje
zabawowe tacz3 sie w tancuchy tematyczne, w ktérych czesto dochodzi do mieszania sie
obiektywnej rzeczywistosci ze $wiatem fantazji. TreSci zabaw tematycznych zalezg od wiedzy
dziecka o sSwiecie i w duzej mierze poziom ich jest uzalezniony od rozwoju poznawczego. Mozna
podzieli¢ je na nastepujace kategorie:

« zabawy dotyczace spraw rodzinnych,

« zabawy w prace domowe i czynnosci gospodarcze,
» zabawy na temat pracy zawodowej dorostych,

« zabawy zwigzane z zyciem zwierzat.

2

Zabawy konstrukcyjne
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Zabawy konstrukcyjne polegaja na wytworzeniu przedmiotéw, obiektéw z réznorodnych
materiatéw badz gotowych elementow (np. klocki). Rozwijaja zdolnosci manualne, twoércze
myslenie, wytrwatos¢, przygotowuja do Swiadomego przeksztatcania rzeczywistosci.


https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW
https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW

3

Zabawy dydaktyczne
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Istota zabaw dydaktycznych jest rozwigzywanie zadan konczacych sie okreslonym wynikiem. Sg
one przygotowane przez dorostych w celu rozwijania zdolnosci poznawczych dziecka.

4

Zabawy ruchowe
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Zabawy ruchowe s3 zwigzane z wykonywaniem ruchoéw, gtéwnie lokomocyjnych, wymagajacych
szybkosci, zrecznosci i wysitku, zaspokajajg ,gtéd” ruchu. Zapewniajg harmonijny rozwdj fizyczny,
wdrazaja do czynnego wypoczynku.

5

Zabawy manipulacyjne
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Pierwsze zabawy manipulacyjne mozna zaproponowac maluszkowi juz w 4. badZ w 5. miesigcu
jego zycia, gdy posiada juz rozwinietg umiejetnosé¢ chwytania i uksztattowany odpowiednio tzw.
chwyt dtoni. Warto wéwczas zadbac o réznorodnos$¢ przedmiotéw/zabawek podawanych
dzieciom.

Opis zabaw
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Przyktady poszczegdlnych rodzajow zabaw

Zabawy tematyczne


https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW
https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW
https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW

ZABAWY TEMATYCZNE

1

Zabawy tematyczne

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Zabawa w gotowanie z wykorzystaniem zabawkowej kuchenki (gotowanie, podawanie do stotu,
zmywanie naczyn itp.).

2

Zabawy tematyczne
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW
Pielegnowanie lalki/misia (karmienie, przebieranie, zmiana pieluchy, przebieranie, usypianie).

3

Zabawy tematyczne

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Zabawa w lekarza z uzyciem zestawu ,Maty lekarz” (badanie stetoskopem, zagladanie do gardta,
wywiad, robienie zastrzykéw, opatrunkéw).

4

Zabawy tematyczne
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW
Zabawa we fryzjera (czesanie i pielegnacja wtoséw, strzyzenie wtosow, farbowanie wtosow,

golenie zarostu na twarzy).

5


https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW
https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW
https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW
https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Zabawy tematyczne
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW
Zabawa w sklep (kupowanie, sprzedawanie, wydawanie pieniedzy, uzywanie kasy).

Zabawy tematyczne
Zrodto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Zabawy konstrukcyjne

ZABAWY KONSTRUKCYJNE

1

Zabawy konstrukcyjne
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW
Budowanie wysokiej wiezy z klockéw.

2

Zabawy konstrukcyjne
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW
Budowanie pociggu/weza z klockéw (wieza pozioma).

3

Zabawy konstrukcyjne
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW
Budowanie tunelu dla samochodéw, drogi/toréw dla samochodéw.
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4

Zabawy konstrukcyjne
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW
Budowanie doméw, miast, wtasnych konstrukcji z réznego rodzaju klockéw.

5

Zabawy konstrukcyjne
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW
Budowanie namiotéw/bazy z kocéw, poduszek itp.

Zabawy konstrukcyjne
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powro6t do spisu tresci

Zabawy dydaktyczne

ZABAWY DYDAKTYCZNE

1

Zabawy dydaktyczne

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Memory - gra, ktdora uczy koncentracji i rozwija pamiec. Sktada sie z kilku/kilkunastu lub
kilkudziesieciu par kartonikow z obrazkami pasujacymi do siebie. Zadaniem dzieci jest
odnalezienie par.
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2

Zabawy dydaktyczne

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Straznik - dzieci siadajg w kole, jedna osoba - straznik - siada w $rodku z zawigzanymi oczami.
Pozostali zdejmuja po jednym bucie i uktadajg wokét niej. S to skarby. Nastepnie kazde dziecko
kolejno, skradajac sie w ciszy, stara sie odzyskac swego buta. Straznik moze poruszac tylko
rekami, jesli wskaze lub dotknie osobe skradajaca sie. Osoba ta siada i nie zdobywa w tej turze
skarbu.

3

Zabawy dydaktyczne

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Detektyw - jedna osoba (opiekunka lub dziecko) opisuje wybrang osobe z grupy, wskazujac na jej
indywidualne cechy. Pozostali starajg sie odgadnac¢ o kim mowa. Kto pierwszy odgadnie, wymysla
nowa zagadke, kto poda btedng odpowiedz, nie zdobywa punktu w tej rundzie.

4

Zabawy dydaktyczne

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Pytanie i odpowiedz - dzieci stojg na obwodzie kota i podajg sobie dwie pitki z rgk do rak. Jedna
pitka to pytania, druga odpowiedzi. Gdy opiekunka uderzy w tamburyno, dziecko, ktére trzyma
pitke oznaczajaca pytanie, zadaje pytanie, a dziecko, ktére trzyma pitke oznaczajaca odpowiedz,
powinno na nie odpowiedziec.

5

Zabawy dydaktyczne

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Klasyfikowanie wedtug koloréw - dzieci siedzg na dywanie na obwodzie kota, w srodku stoja
kolorowe pudetka na klocki. Kazde dziecko otrzymuje klocki w kolorach koszy. Zadaniem kazdego
jest wrzucenie klocka w kolorze odpowiednim do koloru kosza.

Zabawy dydaktyczne
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Zabawy ruchowe
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ZABAWY RUCHOWE

1

Zabawy ruchowe

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Slalomy - przechodzenie slalomem pomiedzy pachotkami (butelki, krzesta, poduszki, kubki) na
rézne sposoby, np. biegiem, na palcach, tytem, na czworakach, z piteczkg na tyzce, z woreczkiem
na gtowie. Odlegtosci miedzy pachotkami i sposoby przechodzenia slalomu dostosowuje sie do
mozliwosci dziecka.

2

Zabawy ruchowe
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW
Zabawy z pitkg - toczenie pitki do siebie nawzajem, rzucanie i tapanie, rzuty do celu, slalom

z pitka przy nodze.
3

Zabawy ruchowe

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Tory przeszkéd - mozna do tego wykorzystac krzesta (przechodzenie pod lub nad), poduszki
(przechodzenie z jednej na drugg lub ich przeskakiwanie), tasme malarska (wyznaczenie linii do
»przechodzenia po linie” lub rozpiecie tasmy miedzy krzestami, by przechodzi¢ pod nig) i wiele
innych. Ogranicza nas tylko wyobraznia i wielko$¢ mieszkania.

4

Zabawy ruchowe


https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW
https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW
https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW
Zabawy skoczne - podskoki obunéz lub na jednej nodze ,jak daleko doskoczysz”, przeskakiwanie

nad skakanka/linka.
5

Zabawy ruchowe

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Czarodziej i inne zabawy w nasladowanie - jedna osoba jest czarodziejem i zamienia uczestnikéw
zabawy, np. w zwierzeta. Kiedy powie ,czary-mary, czary-mary zmieniam was (nas) w...” i poda
nazwe zwierzecia, to pozostali uczestnicy zabawy (czarodziej tez) nasladujg jego ruchy i odgtosy.

Zabawy ruchowe
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrdt do spisu tresci

Zabawy manipulacyjne

ZABAWY MANIPULACYJNE

1

Zabawy manipulacyjne

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW
Przedmiot/zabawka/grzechotka - podaj je dziecku, a bedzie mogto pozna¢ zmystem wzroku
(zobaczy¢), dotyku (poczué fakture), stuchu (ustysze¢ dzwiek).

2
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Zabawy manipulacyjne

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Tablica manipulacyjna - tablica wykonana z ptyty/drewna, do ktérej s3 przymocowane rézne
przedmioty, o roznej strukturze i funkcjonalnosci, ktére wystepuja takze w naturalnym
srodowisku dziecka i ktérym ono zwykle bardzo sie interesuje. Na tablicy wszystkie elementy
musza by¢ bezpiecznie zamontowane, aby dziecko bez obaw i zagrozenia mogto sie nimi bawi¢,
co wptywa pozytywnie na rozwéj motoryki matej (sensomotoryki).

3

Zabawy manipulacyjne
Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Zabawy z masami plastycznymi, takimi jak: piankolina, ciastolina czy piasek kinetyczny zachecaja
dzieci do wachania, dotykania, obserwowania i poznawania swiata wokét za pomoca zmystow.
Dziecko w ten sposdb poznaje nie tylko siebie, ale réwniez zjawiska zachodzace wokoét.

Przepis na piankoline.
Potrzebujesz:

« 1 kg maki ziemniaczanej,
+ jedno opakowanie pianki do golenia,
« odrobine ptynu do mycia naczyn, najlepiej biatego lub bezbarwnego.

Wykonanie piankoliny:

Wszystkie elementy nalezy potaczy¢ ze sobg w duzej misce lub plastikowej kuwecie. Z piankoliny
mozna tworzy¢ rozmaite babki, budowle, zakopywac skarby, bawi¢ sie autami czy ludzikami,
odciskac dtonie, a nawet pisac literki za pomoca wykataczki. Do biatej masy mozna dodac
odrobine barwnikéw spozywczych, a nawet brokatu, co spowoduje, ze zabawa nie bedzie nudna.
Mozliwos$¢ mieszania réznych produktéw daje dzieciom wiele radosci i dostarcza pozytywnych
przezy¢ i emocji. Dzieci majg mozliwos$¢ odkrywania i doswiadczania $wiata, ktory je otacza.

4

Zabawy manipulacyjne

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Sktadanie klockéw, np. jezykéw z kolcami o wtasciwosciach sensorycznych. Klocki-jezyki
wyrodzniaja sie elastycznoscia, co w gtdwnej mierze sprawia, ze ich taczenie ze sobg lub pdzZniejsze
roztaczanie bedzie dla dziecka nie tylko proste, ale i réwniez przyjemne. Sg one mocne i odporne,
wiec nie ma obaw o ich trwate odksztatcenie, nawet podczas intensywnej zabawy Mozna je

w dowolny sposéb naginac, zeby stworzyc¢ z nich oryginalne konstrukcje i budowle. Maja
odpowiednio duzy rozmiar, posiadajg rézne elementy konstrukcyjne w ciekawych ksztattach

i tadnych kolorach, a takze o ré6znych wielkos$ciach, ktére mozna swobodnie ze sobg taczy¢, zeby
powstaty zréznicowane konfiguracje.
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5

Zabawy manipulacyjne

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PWhienksW

Sortery ksztattéow dla niemowlat - pojemniki z otworami; moga wystepowaé w réznych
ksztattach i wielkosciach. Zabawa polega na tym, ze dziecko dopasowuje ksztatt i kolor klocka do
odpowiedniego otworu pojemnika.

Zabawy manipulacyjne
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Miejsce na notatki

Miejsce na notatki

Powigzane ¢éwiczenia

1. Rozpoznawanie rodzajow zabaw 3. Aktywnos¢ zabawowa dziecka


https://zpe.gov.pl/b/PWhienksW

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego
Rozwdj psychomotoryczny dziecka i jego wspomaganie

SPO.04. Swiadczenie ustug opiekurczych i wspomagajacych rozwoj dziecka - Opiekunka
dziecieca 325905

Kaciki zainteresowan/zabaw tematycznych

PROGRAM CWICZENIOWY DO PROJEKTOWANIA PRZEZ DOBIERANIE

Samouczek

Instrukcja obstugi programu ¢wiczeniowego do projektowania przez dobieranie

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DIBR3kpEy
Kaciki zainteresowan/zabaw tematycznych
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powiazane ¢éwiczenia

2. Wyposazenie kacikéw zainteresowan


https://zpe.gov.pl/a/D1BR3kpEy




E-materiaty do ksztatcenia zawodowego
Rozwdj psychomotoryczny dziecka i jego wspomaganie

SPO.04. Swiadczenie ustug opiekurczych i wspomagajacych rozwoj dziecka - Opiekunka
dziecieca 325905

Interaktywne materiaty sprawdzajace

1. Rozpoznawanie rodzajow zabaw (3

2. Wyposazenie kacikow zainteresowan ()

3. Aktywno$¢ zabawowa dziecka (®

4. Okresy rozwojowe dziecka (3

5. Pomoce dydaktyczne w kacikach tematycznych (®

6. Rozw0j fizyczny, psychiczny i spoteczny dziecka @



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego
Rozwdj psychomotoryczny dziecka i jego wspomaganie

SPO.04. Swiadczenie ustug opiekurczych i wspomagajacych rozwoj dziecka - Opiekunka
dziecieca 325905

Stownik pojec dla e-materiatu

Filtruj pojecie X
chwyt pesetkowy

chwytanie przedmiotu dwoma placami: kciukiem i palcem wskazujgcy, pojawia si¢ okoto
12 miesigca zycia, a poprzedza go chwyt pesetkowy pierwotny, gdzie pozostate palce
pozostajg zgiete i w ten sposob stabilizujg chwyt

e Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
ciemiagczko

bloniaste poltaczenie kosci czaszki u niemowlecia, u noworodkéw zawsze wystepuje
ciemigczko przednie, ale moze by¢ takze wyczuwalne ciemigczko tylne i boczne.

W przeciggu 12-18 miesiecy zycia te potaczenia kostne zostaja zastagpione potgczeniami
kostno-kostnymi, czyli szwami

e Rozw(jpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
czynniki genetyczne

determinanty genetyczne, ktore sg zespotem genow dziedziczonych po rodzicach,
inaczej mowigc, to zespot informacji genetycznej

» Rozwoj psychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
czynniki paragenetyczne

czynniki niegenetyczne wywierajagce wptyw na dziecko w okresie ptodowym,
prawdopodobnie takze rzutujgce na jego dalszy rozwoj, np. genotyp matki i jej
srodowisko wewnetrzne, oddzialujg w okresie rozwoju wewnatrzmacicznego

» Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
czynniki srodowiskowe
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czynniki, ktore oddziatuja na dziecko w zyciu pozamacicznym, tam gdzie dziecko
mieszka i rozwija si¢, obejmuje to klimat i uksztaltowanie terenu oraz czynniki
ekonomiczno-spoteczne

e Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
gtuzenie

etap rozwoju mowy dziecka w pierwszych miesigcach zycia. dziecko wydaje dzwieki
nieartykutowane, dtugie i melodyjne, typu piski, pomruki, mlaski, itp.

e Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
integracja sensoryczna

proces, w ktorym mozg organizuje docierajgce do niego informacje ptynace z ciala

i sSrodowiska, po czym wysyla odpowiednig reakcje. Zmysty podstawowe dla integracji
sensorycznej (dotyk, rwnowaga oraz czucie ciala) majg zasadnicze znaczenie w naszym
codziennym funkcjonowaniu

» Rozw¢jpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
koordynacja wzrokowo-ruchowa

moze by¢ zdefiniowana jako zdolnos¢, ktora pozwala nam na wykonanie czynnosci, ktore
wymagajg od nas jednoczesnego uzycia oczu i rgk. Wykorzystujemy oczy, aby skierowac
naszg uwage, a rece, aby przeprowadzi¢ zdecydowane dziatanie

» Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
« Klasyfikacja rodzajow zabaw - plansza interaktywna
kreatywnos¢

proces umystowy, ktory pocigga za sobg powstawanie nowych idei, koncepciji lub nowych
skojarzen i powigzan z juz istniejgcymi

» Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych - program ¢wiczeniowy do
projektowania przez dobieranie
lateralizacja

tak zwana przewaga stronna jednej strony dziecka nad drugg, dotyczaca ruchow rak,
nog, tulowia, funkcji oczu i uszu

e Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
lokomocja

poruszanie si¢, przemieszczanie, chodzenie

» Rozw(j psychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
manipulacja
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umiejetnos¢ wykorzystywania ruchow reki, tzw. motoryka mata

» Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
odruch Babinskiego

wazny wrodzony odruch pierwotny, ktory wystepuje u noworodkoéw i niemowlat. Jest
dowodem niedojrzatosci uktadu nerwowego. Polega na tym, ze noworodek pogtaskany
w stope napina i prostuje palce unoszac je do gory, w przeciwienstwie do dorostego,
ktory pod wplywem tego samego bodzca podkuli palce

e Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
odruch Moro

reakcja noworodka na ostre dzwieki, duze halasy czy gwaltowng zmiane pozycji jego
ciala, wynika to z r6znicy migedzy Srodowiskiem, w jakim przebywat w brzuchu matki,

a otoczeniem po narodzinach, odruch Moro utrzymuje si¢ przez pierwsze tygodnie zycia
dziecka, po czym powinien zanikng¢

» Rozw¢jpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
odruchy bezwarunkowe

reakcje, ktore zachodza bez udziatu naszej woli, przyktadem jest sytuacja, w ktorej cofamy
konczyne od gorgcego naczynia po tym, kiedy przypadkowo go dotkniemy, z odruchy
bezwarunkowe towarzyszg nam od urodzenia - nie musimy si¢ ich uczy¢

» Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
okres niemowlecy

trwa od 2 miesigca zycia do konca pierwszego roku zycia i charakteryzuje si¢
intensywnym rozwojem

» Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
e Zmiany rozwojowe u matego dziecka - grafika interaktywna
okres noworodkowy

okres w zyciu dziecka od urodzenia do skonczenia pierwszego miesigca zycia

e Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
e Zmiany rozwojowe u matego dziecka - grafika interaktywna
okres poniemowlecy

okres wczesnego dziecinstwa, obejmuje 2 i 3 rok zycia

» Rozw(j psychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
e Zmiany rozwojowe u matego dziecka - grafika interaktywna
okres przedszkolny
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okres w zyciu dziecka obejmujgcy 4, 5 i 6 rok zycia lub do 7 roku zycia

» Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
e Zmiany rozwojowe u matego dziecka - grafika interaktywna
piasek kinetyczny

w calos$ci skiada sie¢ z ziaren zwyklego piasku, a w jego skladzie znajduje sie takze
specjalny polimer, ktory nadaje piaskowi jego wyjatkowa konsystencje, przypominajacq
plasteling¢ i piasek. Piasek kinetyczny nie jest sypki, ale tez nie jest twardy. Dziecko,
dotykajgc piasku, ma wrazenie, ze przesypuje si¢ przez jego rece, a mimo to mozna go
formowac jak plasteline

» Klasyfikacja rodzajow zabaw - plansza interaktywna
pomoc dydaktyczna

przedmioty oddzialujace na zmystly dzieci, ktorych zadaniem jest ulatwienie poznawania
rzeczywistosci

» Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych - program ¢wiczeniowy do
projektowania przez dobieranie
procesy poznawcze

podstawowe funkcje stuzace do poznania rzeczywistosci, orientacji w otoczeniu,
przyswajania wiedzy o otaczajacym nas Swiecie i przetwarzania uzyskanych informacii,
a nastepnie wyprowadzania ich do otoczenia w formie reakciji, jaka jest nasze zachowanie

» Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
e Zmiany rozwojowe u matego dziecka - grafika interaktywna
rozwa@j psychomotoryczny

wzajemne oddziatywania i polaczenie rozwoju procesOw poznawczych z rozwojem
funkcji ruchowych u matego dziecka

e Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
e Zmiany rozwojowe u matego dziecka - grafika interaktywna
ruchy btedne

nieskoordynowane, nerwowe ruchy noworodka, ktore sg objawem fizjologicznym,
dziecko prostuje rece, nogi i wygina ciato w tuk, odchylajac gtowke ku tytowi

e Rozwoj psychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
sensomotoryka

dziedzina czynnosci zmystowo-ruchowych oraz uzdolnien do takich czynnosci

» Klasyfikacja rodzajow zabaw - plansza interaktywna
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zabawa

czynnosci cieszace, bawigce kogos, pozwalajgce przyjemnie spedzic¢ czas i stanowigce
rozrywke. To dzialanie oparte na wyobrazni, ktore ma charakter tworczy i prowadzi do
samodzielnego poznawania i przeksztalcania rzeczywistosci, stanowigc podstawowq
aktywno$c¢ dziecka

 Klasyfikacja rodzajow zabaw - plansza interaktywna
» Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych - program ¢wiczeniowy do
projektowania przez dobieranie
e Rozwoj psychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
zabawy dydaktyczne

zabawy, ktorych istota jest rozwigzywanie zadan, ktére koncza sie okreslonym wynikiem.
Sg one przygotowane przez dorostych w celu rozwijania zdolnosci poznawczych dziecka

» Klasyfikacja rodzajow zabaw - plansza interaktywna
zabawy konstrukcyjne

zabawy polegajgce na wytworzeniu przedmiotow i obiektow z roznorodnych materiatow
lub gotowych elementow, na przykiad klockow

 Klasyfikacja rodzajow zabaw - plansza interaktywna
» Rozwoj psychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
zabawy manipulacyjne

najprostsza forma zabawy dzieciecej, wystepujaca przede wszystkim w okresie
niemowlecym. Pojawiaja si¢ okoto 4-5 miesigca zycia, gdy dziecko osiggnie sprawnos¢
chwytania. Doskonalenie zachowania ruchowego polega na chwytaniu réznych
przedmiotoéw i manipulowaniu nimi, takimi jak réoznego rodzaju klocki, pudetka,
grzechotki, tyzki drewniane, miski i miekkie pilki. Ta czynno$¢ na poczatku nie ma
okreslonego celu, ale zaspokaja ciekawos¢ i dostarcza wiele zadowolenia z zabawy

« Klasyfikacja rodzajow zabaw - plansza interaktywna
e Rozwoj psychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
zabawy ruchowe

zabawy zwigzane z wykonywaniem ruchow, glownie lokomocyjnych, wymagajacych
szybkosci i zrecznosci. Zapewniajg harmonijny rozwoj fizyczny i wdrazaja do czynnego
wypoczynku

 Klasyfikacja rodzajow zabaw - plansza interaktywna
» Rozw(j psychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
zabawy twoércze
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zabawy tematyczne, iluzyjne, fikcyjne, w ktorych dzieci odtwarzaja zycie i prace
dorostych

» Klasyfikacja rodzajow zabaw - plansza interaktywna
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego
Rozwdj psychomotoryczny dziecka i jego wspomaganie

SPO.04. Swiadczenie ustug opiekurczych i wspomagajacych rozwoj dziecka - Opiekunka
dziecieca 325905

Przewodnik dla nauczyciela

Autor przewodnika: Dorota Maczka

Konsultant przewodnika: Jolanta Gradecka

Spis tresci

» Podstawowe informacje o e-materiale

» Wskazowki do wykorzystania materiatow multimedialnych w procesie dydaktycznym

o Opis interaktywnych materiatow sprawdzajacych dla e-materialu

o Wykorzystanie e-materialu do pracy z uczacymi si¢ o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

» Minimalne wymagania techniczne umozliwiajgce korzystanie z e-materiatu

Podstawowe informacje o e-materiale

Tytut e-materiatu

Rozw6j psychomotoryczny dziecka i jego wspomaganie

Nazwa i symbol cyfrowy zawodu

Opiekunka dziecigca 325905

Kod i nazwa kwalifikacji

SPO.04. Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwoj dziecka



Oznaczenie i nazwa jednostki efektéow ksztatcenia

SPO.04.2. Podstawy opieki nad dzieckiem
SPO.04.5. Wychowanie i edukowanie dziecka

Efekty ksztatcenia i odpowiadajace im kryteria weryfikacji wtasciwe dla e-materiatu
Osoba uczaca sie:

SPO.04.2.3) przedstawia rozw¢j dziecka w roznych okresach zycia:
SPO.04.2.3)1) opisuje rozw¢j dziecka w roznych okresach zycia;

SP0O.04.5.2) ocenia rozw0j psychomotoryczny dziecka w poszczegolnych okresach
rozwojowych:

SPO.04.5.2)1) pisuje podstawowe procesy psychiczne matego dziecka;

SP0O.04.5.2)2) porownuje rozw0j psychomotoryczny dziecka z normg rozwojowg;
SP0.04.5.2)3) planuje dzialania wspierajace rozwoj psychomotoryczny matego dziecka;

SP0.04.5.5) wlacza zabawki w proces wychowawczo dydaktyczny:

SPO.04.5.5)1) klasyfikuje zabawki wedlug ich przeznaczenia i dostosowania do wieku
dziecka;

SP0O.04.5.5)2) wyjasnia role zabawek w procesie dydaktycznym;

SP0.04.5.5)3) dobiera zabawki adekwatne do wieku i mozliwosci psychofizycznych
dziecka;

SPO.04.5.6) wybiera zabawy dostosowane do wieku i mozliwosci psychofizycznych dziecka
w zakresie poszczegolnych sfer rozwojowych:

SP0O.04.5.6)1) wyjasnia pojecie: zabawa;

SP0O.04.5.6)2) klasyfikuje rodzaje zabaw;

SP0.04.5.6)3) planuje zabawy stymulujace rozwoj dziecka w poszczegolnych sferach
rozwojowych;

SP0.04.5.6)4) organizuje sSrodowisko do zabaw eksploracyjnych i tworczych,;
SP0O.04.5.6)5) dobiera do zaje¢ zabawy eksploracyjne i tworcze;

SPO.04.5.6)6) przedstawia zabawy eksploracyjne i tworcze;

SP0.04.5.6)7) prowadzi zabawy stymulujace rozw¢j dziecka w poszczegolnych sferach
rozwojowych oraz dostosowane do wieku dziecka.

Cele ogodlne e-materiatu

Material wspiera osigganie celow ksztatcenia okreslonych dla kwalifikacji SPO.04.
Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwoéj dziecka:

» planowania i organizowania pracy opiekunczej, wychowawczeji edukacyjnej;



» prowadzenia dzialan wychowawczych i edukacyjnych wspomagajgcych rozwoj
psychomotoryczny dziecka.

Struktura e-materiatu, tytuty materiatéw multimedialnych wraz z ich typem

e Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny

e Zmiany rozwojowe u matego dziecka - grafika interaktywna

« Klasyfikacja rodzajow zabaw - plansza interaktywna

» Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych - program ¢wiczeniowy do projektowania
przez dobieranie

» Interaktywne materialy sprawdzajace

o Slownik poje¢ dla e-materiatu

» Przewodnik dla nauczyciela

» Przewodnik dla uczacego si¢

» Netografia i bibliografia

 Instrukcja uzytkowania

Materiatly multimedialne zawieraja rozny zakres tematyczny i s3 ze sobg powigzane. Film
edukacyjny ,Rozw0j psychomotoryczny dziecka” przedstawia informacje o rozwoju
psychomotorycznym dziecka w poszczeg6lnych okresach rozwojowych. Uwzgledniono
okres noworodkowy i niemowlecy. Zaprezentowano zadania opiekunki dzieciecej zwigzane
z dbaniem o rozwoj dziecka i towarzyszeniem mu w nim oraz udzialem w jego wychowaniu,
a takze oceng rozwoju psychomotorycznego dziecka w poszczegolnych okresach
rozwojowych oraz dbaniem o rozwoj dziecka przez jego stymulowanie. Wiedza oraz
umiejetnosci z tego zakresu sg niezbedne w pracy opiekunki dzieciece;j.

Film moze stanowi¢ osobny materiat poglebiajacy wiedze osoby uczgcejsie w zakresie
rozwoju psychomotorycznego matego dziecka. Moze by¢ tez wprowadzeniem lub
uzupelnieniem wiedzy przedstawionejw grafice interaktywnej ,Zmiany rozwojowe

u matego dziecka”.

Grafika interaktywna ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka” przedstawia szczegotowy opis
zmian w zakresie rozwoju fizycznego i psychicznego oraz w obszarze funkcjonowania
spotecznego u dziecka w okresie niemowlecym, wezesnego dziecinstwa i w wieku
przedszkolnym. W materiale tym zaprezentowano rowniez zadania rozwojowe w kazdym
z wymienionych okresoéw rozwojowych. Grafika zawiera szczegotowy opis rozwoju
ruchowego, procesow sensorycznych i czynnosci percepcyjnych, rozwoju emocjonalnego
i kontaktow spotecznych, a takze rozwdj mowy w podziale na poszczeg6lne miesigce zycia
dziecka.

Grafika moze stanowi¢ osobny materiat zwigkszajacy wiedze osoby uczacej si¢ na temat
zmian w zakresie rozwoju fizycznego i psychicznego oraz w obszarze funkcjonowania
spotecznego w nastepujacych okresach rozwojowych: niemowlecym, wczesnego
dziecinstwa i wieku przedszkolnym. Moze stanowic¢ rozszerzenie informacji zawartych
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w filmie edukacyjnym ,,Rozw6j psychomotoryczny dziecka”, jak rowniez by¢ podstawa do
rozumienia wiedzy przedstawionejw planszy interaktywnej ,Klasyfikacja rodzajow zabaw”
oraz programie ¢wiczeniowym do projektowania przez dobieranie , Kgciki zainteresowan/
zabaw tematycznych”.

Plansza interaktywna ,Klasyfikacja rodzajow zabaw” moze stanowi¢ osobny materiat
edukacyjny zwiekszajgcy wiedze osoby uczacej sie z zakresu klasyfikacji rodzajow zabaw
wspomagajacych rozwoj psychomotoryczny dziecka. Ponadto material moze stanowic
material do podsumowan i pracy samoksztalceniowej poprzez przedstawione w nim
definicje i funkcje zabawy, a takze szczegotowy opis i przyklady poszczegolnych rodzajow
zabaw tematycznych, konstrukcyjnych, dydaktycznych, ruchowych i manipulacyjnych.

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie ,Kgciki zainteresowan /zabaw
tematycznych” umozliwia osobie uczgcejsi¢ planowanie i projektowanie wyposazenia
kacika czytelniczego, przyrodniczego, artystycznego i konstrukcyjnego dla dzieci

w okresie wczesnego dziecinstwa i w wieku przedszkolnym. W pierwszym etapie
zadaniem osoby uczgcej si¢ jest prawidtowe dobranie elementow i pomocy dydaktycznych,
ktore powinny znalez¢ si¢ w odpowiednich kacikach tematycznych. W drugim etapie
uczacy sie musi je przyporzadkowac do kategorii wiekowej odpowiadajgcej wiekowi
dziecka w okresie wczesnego dziecinstwa i okresie przedszkolnym.

Z materiatami multimedialnymi osoby uczgce mogg zapoznac si¢ w dowolnej kolejnosci,
chociaz zapoznanie si¢ najpierw z filmem edukacyjnym i grafikg interaktywna pozwoli
uczgcemu si¢ na zrozumienie funkcjonowania dziecka w poszczegolnych okresach
rozwojowych, a takze poznanie jego mozliwosci w zakresie rozwoju psychomotorycznego
i spoteczno-emocjonalnego. W dalszej kolejnosci proponuje si¢ zapoznanie z materiatami
przedstawionymi w planszy interaktywnej, w ktorej znajduje si¢ klasyfikacja, opis i podziat
zabaw z konkretnymi przyktadami zabaw tematycznych, konstrukcyjnych, dydaktycznych,
ruchowych i manipulacyjnych. Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie
moze stanowi¢ sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy i umiejetnosci z zakresu
klasyfikacji zabaw wspomagajacych rozwéj psychomotoryczny dziecka i wyposazenia
kacikow zainteresowan.

Wszystkie materialy mogg zosta¢ wykorzystane przy powtorkach przed sprawdzianem lub
egzaminem zawodowym.

Powrét do spisu tresci

Wskazowki do wykorzystania materiatow multimedialnych w procesie

dydaktycznym




Tytut materiatu multimedialnego

Rozw¢j psychomotoryczny dziecka

Typ materiatu multimedialnego

Film edukacyjny

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Film edukacyjny ,,Rozwéj psychomotoryczny dziecka” przedstawia specyfike zmian
zachodzacych u noworodkow i niemowlat w zakresie rozwoju psychomotorycznego.
Wiedza ta jest niezbedna do wykonywania obowigzkow zawodowych opiekunki dzieciece;.

Film prezentuje podstawowe informacje z zakresu zmian w rozwoju u matego dziecka,
zaczynajgc od okresu noworodkowego z uwzglednieniem przebiegu adaptacji do
samodzielnego zycia poza organizmem matki wraz z odruchami bezwarunkowymi,
typowymi dla tej fazy rozwoju. W dalszej cz¢sci materiatu znajduje si¢ opis zmian
zachodzacych w rozwoju dziecka od 2. do 12. miesigca zycia. W filmie zwrocono rowniez
uwage na zadania opiekunki dzieci¢cej zwigzane z dbaniem o rozwoj dziecka

i towarzyszeniem mu w nim oraz udziatem w jego wychowaniu, a takze ocena rozwoju
psychomotorycznego dziecka w poszczegolnych okresach rozwojowych i dbaniem o rozwo;
dziecka przez jego stymulowanie.

Film edukacyjny moze by¢ wprowadzeniem do zrozumienia zagadnien dotyczacych zmian
rozwojowych wystepujacych u matego dziecka, a takze materiatem stuzgcym do
powtorzenia i usystematyzowania wiedzy przed sprawdzianami lub egzaminem
zawodowym.

Materiat powigzany jest z:
 grafikg interaktywna ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka”.
Materiat powigzany jest z interaktywnym materiatem sprawdzajgcym:
o krzyzowka ,Okresy rozwojowe dziecka”.

Materiatl multimedialny powigzany jest z nastepujacymi kryteriami weryfikacij:
SP0O.04.2.3)1) opisuje rozw¢j dziecka w roznych okresach zycia;

SP0O.04.5.2)1) opisuje podstawowe procesy psychiczne matego dziecka;

SP0O.04.5.2)2) porownuje rozw6j psychomotoryczny dziecka z normg rozwojowg;
SP0O.04.5.2)3) planuje dzialania wspierajace rozwoj psychomotoryczny matego dziecka.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego



Film wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

» planowanie i organizowanie pracy opiekunczej, wychowawczeji edukacyjne;j;

» prowadzenie dzialan wychowawczych i edukacyjnych wspomagajacych rozwoj
psychomotoryczny dziecka;

e ocenianie rozwoju psychomotorycznego dziecka w poszczegolnych okresach
rozwojowych,;

» planowanie realizacji zadan zawodowych.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zaje¢

Film edukacyjny moze zosta¢ wykorzystany przez nauczyciela podczas lekcji, a takze
podczas realizacji zaje¢ w placowkach ksztalcenia praktycznego, zarowno do pracy
indywidualnej kazdego uczacego sie, jak i podczas wykonywania zadan w grupach lub na
wyktadach z calym zespotem w celu przyblizenia tematyki realizowanej na zajeciach
dydaktycznych.

Praca indywidualna

Osoba uczaca si¢ moze samodzielnie obejrze¢ film edukacyjny i dokonac analizy informacji
w nim zawartych, zdobywajgc nowa lub porzadkujac posiadang wiedze¢ w zakresie cech
charakterystycznych dla rozwoju dziecka w okresie noworodkowym i niemowlecym.

Uczacy sie, z pomocg nauczyciela lub korzystajac z jego wskazowek po obejrzeniu materiatu
filmowego, moze stworzy¢ mape mysli lub broszure informacyjna dotyczacq odruchow
bezwarunkowych, wystepujacych w okresie noworodkowym.

Osoba uczaca si¢ moze takze przygotowac:

» plakat, np. charakterystyka zmian rozwojowych u noworodka,

« fiszki, np. definicja i funkcje rozwoju psychomotorycznego,

» prezentacje multimedialng, np. skoki rozwojowe w pierwszym roku zycia dziecka,

» gre dydaktyczng, np. cechy charakterystyczne dla rozwoju psychoruchowego dziecka
od urodzenia do 12. miesigca zycia,

 graflub schemat, np. rozwdj psychomotoryczny matego dziecka - charakterystyka.

Praca w grupach

Uczacy sie, po zapoznaniu si¢ z materiatem przedstawionym w filmie, przygotowuja
w grupach zadania i pytania dla pozostatych grup, np. normy w rozwoju psychoruchowym
matego dziecka.

Osoby uczace sie¢ mogg wspolnie obejrze¢ wybrany przez nauczyciela fragment filmu
i przedyskutowac poruszane w nim tresci. Moga tez wykona¢ ¢wiczenia utrwalajace
i porzadkujgce materiat przed sprawdzianem lub egzaminem zawodowym (np. uczacy si¢



w 2-4-osobowych grupach przygotowuja broszure informacyjng na temat czynnikow
wplywajacych na rozwoj dziecka).

Po obejrzeniu filmu edukacyjnego nauczyciel moze podzieli¢ uczgcych si¢ na 2 grupy,
z ktorych kazda opracuje okreslony materiat:

o grupal - charakterystyka rozwoju dziecka od urodzenia do 6. miesigca zycia,
o grupa 2 - charakterystyka rozwoju dziecka od 7. do 12. miesigca zycia.

Zadaniami do wykonania w grupach mogg by¢ takze:

» udzial w grach dydaktycznych w formie sytuacji symulacyjnych (np. symulacja rozmowy
z matkg dziecka, ktorej dziecko nie raczkuje),

e burza mézgéw (np. charakterystyka rozwoju psychoruchowego dziecka w okresie
niemowlecym),

e dyskusja (np. roznice indywidualne w tempie rozwoju matego dziecka),

» analiza SWOT (mocne i stabe strony, szanse i zagrozenia wynikajace ze stosowania
urzgdzen pomocniczych przy nauce chodzenia dla dzieci).

Praca z calym zespolem

Uczacy sie mogg wspolnie obejrzec film edukacyjny w trakcie zaje¢, a nastepnie po kolei
odpowiadaja na zadane przez nauczyciela pytania na temat zagadnien poruszonych
w materiale.

W celu lepszego utrwalenia i zrozumienia materialu mozna go zilustrowac, przygotowujac
i wykorzystujgc nastepujace metody aktywizujace:

» gre korzystajgcg z metody szesciu myslowych kapeluszy (np. zalety i wady
stymulowania rozwoju niemowlat),

« metaplan (np. zadania opiekunki dzieci¢cej zwigzane z oceng rozwoju
psychoruchowego dziecka),

« grystowne (np. ostatnia litera-pierwsza litera),

e burze mozgow (np. przetrwate odruchy bezwarunkowe i ich wplyw na rozwoj dziecka),

» gre dydaktyczng (np. zwiazek miedzy zaspokajaniem potrzeby bliskosci z matka
a rozwojem dziecka).

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami

Film edukacyjny moze zosta¢ wykorzystany przez osobe uczacg sie:

» do lekcji odwroconej - uczacy sie, korzystajgc z materiatow, przygotowuje sie do zajec
w szkole, np. oglada film edukacyjny, w ktérym przedstawiono rozwoj
psychomotoryczny dziecka. Poznaje takze role i zadania opiekunki dzieciece;j
w stymulacji rozwoju dziecka. Wiedze te stosuje na zajeciach praktycznych, wykonujgc



czynnosci zawodowe zwigzane z opiekg nad matymi dzie¢mi, a takze obserwujac
rozw(j dziecka;

» do przygotowania si¢ do egzaminu - dzigki materialom filmowym uczacy si¢ ma
mozliwos$¢ przyswojenia i utrwalenia wiedzy potrzebnej do egzaminu zawodowego
w zawodzie opiekunka dziecieca;

e praca samoksztatceniowa - uczacy sie ma mozliwos¢ samodzielnie lub podczas pracy
w matych zespolach zdobywac i utrwala¢ wiedze oraz tresci zwigzane
z wykonywaniem czynnos$ci zawodowych;

» aktywna powtorka oraz powtorzenie materialu - podsumowanie cyklu zaje¢. Materiat
w postaci filmu jest okazjg dla uczacego sie do powtorzenia i utrwalenia materiatu
realizowanego podczas zaje¢ w szkole i na zajeciach praktycznych.

Praca indywidualna
Film edukacyjny moze zosta¢ wykorzystany w pracy indywidualnej do:

» utrwalenia podstawowych poje¢ zwigzanych z rozwojem psychoruchowym matego
dziecka i obserwacjg zachodzacych zmian rozwojowych,

e powtorzenia materiaty,

e przygotowania do zajec¢,

e pracy samoksztatceniowe;j

« lekcji odwroconej (jako przygotowanie si¢ do zaje¢ lub powtorzenie materiatu przed
kolejnym dziatem),

» utrwalenia i usystematyzowania wiedzy przed egzaminem lub sprawdzianem,

e opracowania prezentacji na temat zmian w rozwoju noworodka i niemowlecia,

» utrwalania, porzgdkowania i poszerzania wiedzy.

Praca w grupach
W celu utrwalenia i uporzadkowania materiatu uczacy si¢ przygotowuja w grupach:

 plakat, np. zwigzek miedzy zaspokajaniem potrzeb fizjologicznych a rozwojem dziecka,

« mape mysli, np. karmienie naturalne i sztuczne matego dziecka a wptyw na budowanie
wiezi z matka,

» grafu/schematu, np. rozpoznawanie skokéw rozwojowych.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Materiat w postaci filmu nadaje si¢ doskonale do pracy z osobami, ktore majg trudnosci
w uczeniu si¢ i wolne tempo pracy. Uczacy sie, ktorzy majg trudnosci z opanowaniem
materiatu prezentowanego w medium, mogg wykorzystac film edukacyjny ,,Rozwoj
psychomotoryczny dziecka”, aby przygotowac si¢ do zaje¢ czy egzaminu oraz powtorzyc
material na lekcje. W celu utrwalenia wiedzy uczacy sie¢ moze samodzielnie przygotowac
prezentacje na wybrany temat, np. rozw6j ruchowy matego dziecka.



Film edukacyjny moze pobudzac¢ kreatywno$c¢, aktywizowac uczgcego si¢ oraz poszerzac
jego zainteresowania i zakres wiedzy, a takze pomoc w przygotowaniach do konkursow.
Przyswojony material mozna wykorzysta¢ do odwrocenia rol - osoba uczgca si¢ prowadzi
lekcje na wybrany temat, np. przygotowanie rodzica do obserwowania rozwoju matego
dziecka.

Uczacy sie, korzystajac indywidualnie z medium, literatury i innych zrodet, moze
opracowac¢ materialy (np. prezentacj¢) podnoszgce poziom jego wiedzy w zakresie
omowionym w filmie. Na jego podstawie uczacy si¢ moze tez stworzyc:

« mape mysli na zadany przez nauczyciela temat, np. obserwacja zmian rozwoju matego
dziecka,

e broszure czy ulotke dotyczacg skokoéw rozwojowych u matego dziecka,

» gre dydaktyczng na zadany przez nauczyciela temat, np. rozwoj ruchowy dziecka
a normy rozwojowe.

Tytut materiatu multimedialnego

Zmiany rozwojowe u matego dziecka

Typ materiatu multimedialnego

Grafika interaktywna

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Grafika interaktywna ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka” przedstawia:

« zmiany w zakresie rozwoju fizycznego i psychicznego oraz w obszarze funkcjonowania
spotecznego w okresie niemowlecym,

« zmiany w zakresie rozwoju fizycznego i psychicznego oraz w obszarze funkcjonowania
spotecznego w okresie wczesnego dziecinstwa,

« zmiany w zakresie rozwoju fizycznego i psychicznego oraz w obszarze funkcjonowania
spotecznego w wieku przedszkolnym.

Material ten moze by¢ wprowadzeniem do zagadnien zwigzanych ze specyfikg rozwoju
fizycznego i psychicznego oraz w obszarze funkcjonowania spotecznego w nastepujacych
okresach rozwojowych: niemowlecym, wczesnego dziecinstwa i w wieku przedszkolnym,
a takze elementem powtorzenia i usystematyzowania wiedzy przed sprawdzianami lub
egzaminem zawodowym.

Material powigzany jest z filmem edukacyjnym ,, Rozwo6j psychomotoryczny dziecka”.



Zawiera rozszerzenie oraz uzupeinienie informacji na temat zmian w zakresie rozwoju
fizycznego i psychicznego oraz w obszarze funkcjonowania spotecznego w okresie
niemowlecym, weczesnego dziecinstwa, a takze w wieku przedszkolnym.

Materiat powigzany jest takze z interaktywnym materiatlem sprawdzajgcym:
» zadanie typu prawda czy fatsz ,Rozw¢j fizyczny, psychiczny i spoteczny dziecka”.

Materiatl multimedialny powigzany jest z nastepujacymi kryteriami weryfikacij:
SP0O.04.2.3)1) opisuje rozw¢j dziecka w roznych okresach zycia;

SP0O.04.5.2)1) opisuje podstawowe procesy psychiczne matego dziecka;

SP0O.04.5.2)2) porownuje rozw6j psychomotoryczny dziecka z normg rozwojowg;
SP0.04.5.2)3) planuje dziatania wspierajace rozw0j psychomotoryczny matego dziecka.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego

Grafika interaktywna wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

okreslanie zadan rozwojowych w okresie niemowlecym, wczesnego dziecinstwa

i w wieku przedszkolnym;

» prezentowanie kluczowych zmian zachodzgcych w rozwoju dziecka w réznych
okresach rozwojowych,;

 analizowanie zmian zachodzgcych w rozwoju ruchowym, emocjonalnym, mowy oraz
procesow sensorycznych i czynnosci percepcyjnych u matego dziecka;

» obserwowanie i ocenianie rozwoju psychomotorycznego dziecka w poszczegélnych
okresach rozwojowych,;

« planowanie i prowadzenie dziatan wychowawczych i edukacyjnych wspomagajacych
rozwoj psychomotoryczny dziecka;

e planowanie realizacji zadan zawodowych.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zaje¢

Grafika interaktywna moze zosta¢ wykorzystana przez nauczyciela podczas lekciji, a takze
podczas realizacji zaje¢ w placowkach ksztatcenia praktycznego, zarowno do pracy
indywidualnej kazdego uczacego sie, jak i podczas wykonywania zadan w grupach lub na
wyktadach z calym zespotem w celu przyblizenia tematyki realizowanej na zajeciach
dydaktycznych. Wykorzystanie materialu moze by¢ pomocne takze w trakcie
przygotowania do egzaminu zawodowego. Uczgcy sie na podstawie grafiki poznaje zmiany
w rozwoju matego dziecka, nowe umiejetnosci, ktore opanowuje dziecko w poszczeg6lnych
okresach rozwojowych, a takze zadania rozwojowe w okresie niemowlectwa, wczesnego
dziecinstwa i w wieku przedszkolnym.

Praca indywidualna



Osoba uczaca sie moze samodzielnie zapoznac si¢ grafikg interaktywna i dokonac analizy
informacji w niej zawartych.

Nauczyciel moze zacheci¢ osobe uczaca si¢ do samodzielnego stworzenia mapy mysli

w ramach utrwalenia wiedzy z zakresu charakterystycznych zmian w rozwoju ruchowym,
poznawczym i emocjonalno-spotecznym matego dziecka. Posiadanie tejwiedzy jest
niezbedne do zdania egzaminu zawodowego w zawodzie opiekunka dziecigca,

a umiejetnosci z tego zakresu sg kluczowe podczas realizacji zadan zawodowych.

Po analizie grafiki interaktywnejuczacy sie, z pomocg nauczyciela lub korzystajac z jego
wskazowek, moze takze opracowac broszure informacyjng na temat roéznic i zmian

w poszczegolnych okresach rozwojowych matego dziecka.

Osoba uczaca si¢ moze takze przygotowac:

« fiszki, np. cechy charakterystyczne dla rozwoju dziecka we wczesnym dziecinstwie,

prezentacje multimedialng, np. rozw0j mowy u matego dziecka,

plakat, np. zadania rozwojowe w wieku przedszkolnym,

gre dydaktyczng, np. zmiany w zakresie rozwoju fizycznego i psychicznego oraz
w obszarze funkcjonowania spotecznego u dziecka w roznych okresach rozwojowych,

graf lub schemat, np. czynniki wptywajace na rozwoj mowy u dziecka.
Praca w grupach

Po zapoznaniu si¢ z grafikg interaktywng uczacy si¢ przygotowuja w grupach zadania
i pytania dla pozostatych grup, np. cechy charakterystyczne dla rozwoju okresu
niemowlecego i wezesnego dziecinstwa.

Osoby uczace sie¢ mogg wspolnie odtworzy¢ wybrang przez nauczyciela czes¢ grafiki
interaktywnej oraz wykona¢ ¢wiczenia utrwalajace i porzadkujgce materiat przed
sprawdzianem badz egzaminem zawodowym, np. uczacy si¢ w 3-4-osobowych grupach
przygotowujg broszure informacyjna na temat zadan rozwojowych w poszczegolnych
okresach rozwojowych matego dziecka.

Nauczyciel moze takze podzieli¢ uczacych sie na 3 grupy, z ktorych kazda opracuje
okreslony materiat:

« grupal - omoéwienie okresu niemowlecego i zmiany charakterystyczne dla tego okresu
rozwojowego,

e grupa 2 - omoéwienie wczesnego dziecinstwa i zmiany charakterystyczne dla tego
okresu rozwojowego,

e grupa 3 - omowienie wieku przedszkolnego i zmiany charakterystyczne dla tego
okresu rozwojowego.

Zadaniami do wykonania w grupach mogg by¢ takze:



» udzial w grach dydaktycznych w formie gier symulacyjnych, np. symulacja rozmowy
z rodzicem dziecka na temat przebiegu jego rozwoju i sytuacji zwigzanej
z zakonczeniem pobytu w ztobku i przygotowaniem dziecka do przedszkola,

e burza mozgow, np. rozwdj ruchowy matego dziecka,

« grafika, np. wzor karty obserwaciji dziecka z mozliwoscig odnotowania zmian,
zachodzacych w jego rozwoju psychoruchowym w poszczegolnych okresach
rozwojowych,

 dyskusja, np. sposoby stymulowania rozwoju matego dziecka,

» analiza SWOT (mocne i stabe strony, szanse i zagrozenia dla rozwoju dziecka,
wynikajace z jego uczestniczenia w opiece sprawowanej przez ztobek lub klub
dzieciecy),

e rozwigzywanie zadan, np. rozpoznawanie nieprawidlowosci w rozwoju dziecka na
podstawie analizy studium przypadku.

Praca z calym zespolem

Uczacy sie moga wspolnie zapoznac si¢ z grafikg interaktywng w trakcie zaje¢, a nastepnie
po kolei odpowiadac na zadane przez nauczyciela pytania na temat zagadnien poruszonych
w materiale.

W celu lepszego utrwalenia i zrozumienia tresci mogg przygotowac materialy ilustracyjne
wykorzystujace nastepujgce metody aktywizujgce:

» gre korzystajgcg z metody 6 myslowych kapeluszy (np. jak przebiega proces rozwoju
emocjonalnego i kontaktow spotecznych w okresie niemowlecym i wczesnego
dziecinstwa),

» metaplan (np. rola rodzicow i opiekunow w ztobku a wplyw na rozwoj dziecka),

» grystowne (np. ostatnia litera-pierwsza litera),

e burze mozgow (np. czynniki ograniczajgce rozwoj mowy u dziecka),

o gre dydaktyczng (np. zwiazek miedzy zaspokajaniem potrzeb biopsychospotecznych
arozwojem dziecka).

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami
Grafika interaktywna moze zosta¢ wykorzystana przez osobe uczacg sie:

» dolekcji odwroconej — uczgcy sie samodzielnie zapoznaja si¢ z treSciami grafiki
interaktywnej, natomiast na zajeciach wykonujg polecenia i ¢wiczenia interaktywne,
a takze wraz z nauczycielem podsumowuja to, czego si¢ nauczyli.

o przygotowanie do egzaminu - dzieki przesledzeniu grafiki interaktywnej uczacy sie
ma mozliwos¢ utrwalenia, przyswojenia i przypomnienia wiedzy potrzebnejdo
egzaminu zawodowego w zawodzie opiekunka dziecieca.



o praca samoksztatceniowa - uczacy si¢ ma mozliwos¢ powracania do tresci
zamieszczonych w grafice interaktywnej, aby zdobywac, utrwalac i przyswaja¢ wiedze
i tre$ci zwigzane z wykonywaniem w przysztosci czynnosci zawodowych.

» aktywne powtorki i powtorzenie materiatlu - podsumowanie cyklu zaje¢. Material
w postaci grafiki interaktywnej jest okazjg dla uczacego sie do powtarzania i utrwalania
materialu realizowanego podczas zaje¢ w szkole oraz na zajeciach praktycznych.

Praca indywidualna
Grafika interaktywna moze zosta¢ wykorzystana w pracy indywidualnej do:

e powtoOrzenia materiatuy,

e przygotowania do zaje¢ praktycznych i praktyki zawodowe;j,

» utrwalenia wiedzy przed egzaminem lub sprawdzianem,

» utrwalenia podstawowych poje¢ zwigzanych z rozwojem matego dziecka
w poszczegolnych okresach rozwojowych przedstawionych w grafice interaktywnej,

e opracowania mapy mysli na temat rozwoju procesow sensorycznych i czynnosci
percepcyjnych u matego dziecka,

e opracowania prezentacji na temat roli obserwacji rozwoju matego dziecka przez
rodzica lub opiekunke dziecieca we wczesnym wspomaganiu jego rozwoju,

e pracy nad projektem, np. na temat tego, na co zwroci¢ uwage obserwujac zmiany
zachodzgce w rozwoju u matego dziecka,

» utrwalania, porzagdkowania i poszerzania wiedzy,

» poszerzenia wiedzy dotyczacejzagadnien zwigzanych z normami rozwojowymi matego
dziecka.

Praca w grupach
W celu utrwalenia i uporzadkowania materiatu uczacy si¢ moga przygotowac¢ w grupach:

 plakat, np. zwigzek miedzy zaspokajaniem potrzeb fizjologicznych a rozwojem dziecka,
« mape mysli, np. cechy charakterystyczne dla wieku przedszkolnego,
 graflub schemat, np. przebieg rozwoju mowy u matego dziecka.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Materiat w postaci grafiki interaktywnej dostosowany jest do indywidualizacji pracy
z uczacymi si¢, zwlaszcza z osobami, ktére maja trudnosci w uczeniu sie i wolne tempo

pracy.

Na grafice interaktywnej mozna wskazywac¢ wybrane obiekty, co spowoduje rozwiniecie
zwigzanych z nimi tematow. GloSnos¢ moze zosta¢ dostosowana do potrzeb uczacego sie,
mozna rowniez wracac do poszczegélnych elementow z grafiki, aby nauczyciel mogt



uszczegbtowic¢ kwestie, ktorych uczacy si¢ nie rozumie lub z innych powodow nie
przyswoit.

Uczacy sie moze wykonywac notatki dotyczace niejasnych poje¢ zawartych w grafice,
a nastepnie probuje samodzielnie je wyjasni¢, korzysta z pomocy innych uczgcych sie lub
nauczyciela.

Uczacy sie, ktorzy majg trudnosci z opanowaniem materiatu prezentowanego w medium,
moga wykorzystac grafike interaktywng ,,Zmiany rozwojowe u matego dziecka”, aby
przygotowac si¢ do zaje¢ lub egzaminu oraz powtorzy¢ materiat na lekcje. W celu
utrwalenia wiedzy uczacy si¢ moze samodzielnie przygotowac prezentacje¢ na wybrany
temat, np. zmiany w rozwoju 2- i 3-letnich dzieci, ktére mogg niepokoi¢ rodzicow.

Grafika interaktywna moze pobudza¢ tworcze myslenie, aktywizowac uczacego sie,
poszerzac jego zainteresowania i zakres wiedzy, pomoc w przygotowaniach do konkursow
i egzaminu. Przyswojony material mozna wykorzysta¢ do odwrocenia rol - osoba uczgca si¢
prowadzi z kolegami lekcje, na przyktad na temat przygotowania rodzica do stymulacji
mowy u matego dziecka.

Uczacy sie, korzystajac indywidualnie z medium, literatury i innych zrodet, moze
opracowac materialy (np. prezentacje) podnoszgce poziom jego wiasnej wiedzy w zakresie
omowionym w grafice interaktywnej. Na jego podstawie uczacy si¢ moze tez stworzyc:

» mape¢ mysli na zadany przez nauczyciela temat, np. wspieranie rozwoju emocjonalnego
matego dziecka,

e broszure czy ulotke dotyczacq norm rozwojowych w okresie niemowlecym, wezesnego
dziecinstwa i w wieku przedszkolnym,

» gre dydaktyczng na zadany przez nauczyciela temat, np. jak stymulowa¢ rozw¢j matego
dziecka, zeby pomoc, a nie zaszkodzic.

Tytut materiatu multimedialnego

Klasyfikacja rodzajow zabaw

Typ materiatu multimedialnego

Plansza interaktywna

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Plansza interaktywna przedstawia definicje i funkcje zabawy oraz opis i prezentacije
graficzng poszczegdlnych rodzajow zabaw. Przedstawiona klasyfikacja zabaw i ich podziat



jest wedlug P.A. Rudnika i M. Kwiatkowskiej, zwracajagc uwage na zabawy tematyczne,
konstrukcyjne, dydaktyczne, ruchowe i manipulacyjne.

Plansza interaktywna ,Klasyfikacja rodzajow zabaw” zawiera zdjecia i elementy graficzne
prezentujace dzieci w wieku do lat 3 podczas roznych rodzajow aktywnosci zabawowych,
a takze pomoce i sprzety, ktore moga by¢ uzywane w danej zabawie.

Materiat powiazany jest z:

» grafikg interaktywna ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka”,

 filmem edukacyjnym ,Rozwdj psychomotoryczny dziecka”,

e programem ¢wiczeniowym do projektowania przez dobieranie , Kgciki
zainteresowan /zabaw tematycznych”.

Materiat powigzany jest takze z interaktywnymi materiatami sprawdzajgcymi:

» zadanie dobierania w pary ,Rozpoznawanie rodzajow zabaw”,
o zadanie z lukami ,Aktywno$¢ zabawowa dziecka”,
e uzupelnianie podpisOw obrazka ,Pomoce dydaktyczne w kacikach tematycznych”.

Material multimedialny powigzany jest z nastepujacymi kryteriami weryfikaciji:
SPO.04.5.5)1) klasyfikuje zabawki wedlug ich przeznaczenia i dostosowania do wieku
dziecka;

SP0O.04.5.5)2) wyjasnia role zabawek w procesie dydaktycznym;

SP0.04.5.5)3) dobiera zabawki adekwatne do wieku i mozliwosSci psychofizycznych
dziecka;

SPO.04.5.6)1) wyjasnia pojecie: zabawa;

SPO.04.5.6)2) klasyfikuje rodzaje zabaw;

SP0.04.5.6)3) planuje zabawy stymulujace rozwo6j dziecka w poszczegolnych sferach
rozwojowych;

SP0O.04.5.6)5) dobiera do zaje¢ zabawy eksploracyjne i tworcze;

SP0O.04.5.6)6) przedstawia zabawy eksploracyjne i tworcze;

SP0O.04.5.6)7) prowadzi zabawy stymulujgce rozwo6j dziecka w poszczegolnych sferach
rozwojowych oraz dostosowane do wieku dziecka.

Cele szczegoétowe materiatu multimedialnego
Plansza interaktywna wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

e wyjasnienie pojecia zabawa,

» wskazywanie funkcji zabawy,

e rozroznianie rodzajow zabaw,

e podawanie przykltadow aktywnosci zabawowej dziecka dostosowanych do
odpowiednich rodzajow zabaw.



Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zaje¢

Plansza interaktywna moze zosta¢ wykorzystana przez nauczyciela podczas lekcji, a takze
podczas realizacji zaje¢ w placowkach ksztalcenia praktycznego, zarowno do pracy
indywidualnej kazdego ucznia, jak i podczas wykonywania zadan w grupach lub na
wyktadach z calym zespotem w celu przyblizenia tematyki realizowanej na zajeciach
dydaktycznych.

Wykorzystanie materiatu moze by¢ pomocne w trakcie przygotowywania si¢ do egzaminu
zawodowego. Uczgcy sie na podstawie planszy poznaje podstawowe definicje, funkcje

i rodzaje zabaw. Posiadanie tejwiedzy jest niezbedne do zdania egzaminu zawodowego,

a umiejetnosci z tego zakresu sg kluczowe podczas realizacji zadan zawodowych

w przysztej pracy zawodowe;j.

Praca indywidualna

Osoba uczaca si¢ moze samodzielnie zapoznac si¢ z materiatem multimedialnym i dokonac
analizy informacji zawartych w poszczeg6lnych planszach.

Nauczyciel moze zacheci¢ osobe uczaca sie do samodzielnego stworzenia mapy mysli

w ramach utrwalenia wiedzy z zakresu doboru aktywnosci zabawowej do wieku dziecka

i rozwoju psychomotorycznego.

Po analizie planszy interaktywnejuczacy si¢ moze, z pomocg nauczyciela lub korzystajac

z jego wskazowek, stworzy¢ broszure informacyjna dla rodzicow z zakresu rodzajow zabaw
i ich wplywu na rozwdj matego dziecka. Osoba uczaca si¢ moze takze przygotowac:

 plakat (np. funkcje zabawy),

e prezentacje multimedialng (np. dobieranie zabaw do mozliwosci i etapow rozwojowych
dziecka),

» gre dydaktyczng (np. klasyfikacja zabaw w ujeciu réznych autorow).

Praca w grupach

Uczacy sie po zapoznaniu si¢ z plansza interaktywng przygotowuja w grupach zadania
i pytania dla pozostatych grup, np. polegajace na rozpoznaniu i scharakteryzowaniu
rodzajow zabaw.

Osoby uczace si¢ moga wspolnie odtworzy¢ wybrang przez nauczyciela czes¢ planszy
interaktywnej oraz wykonac ¢wiczenia utrwalajace i porzadkujgce materiat przed
sprawdzianem badz egzaminem zawodowym. Uczgcy si¢ mogg w 2-4-osobowych grupach
przygotowac broszury informacyjne z przyktadami poszczegolnych rodzajow zabaw.
Nauczyciel moze podzieli¢ uczacych si¢ na 5 grup, z ktorych kazda opracuje dany materiat:

» grupal - pomoce dydaktyczne do zabaw tematycznych,
e grupa 2 - pomoce dydaktyczne do zabaw konstrukcyjnych,
e grupa 3 - pomoce dydaktyczne do zabaw dydaktycznych,



grupa 4 - pomoce dydaktyczne do zabaw ruchowych,
grupa 5 - pomoce dydaktyczne do zabaw manipulacyjnych.

Zadaniami do wykonania w grupach mogg by¢ takze:

rozwiazywanie zadan (np. przypisywanie poszczegolnych rodzajow zabaw do wieku
dziecka),

udziat w grach dydaktycznych w formie symulacji (np. rozmowa z rodzicem dziecka
o pozytywnym wplywie zabawy na wszechstronny rozw¢j dziecka),

dyskusja dydaktyczna (np. trudnosci opiekunki dziecigecejw zakresie doboru zabawek
i pomocy dydaktycznych do wieku dziecka),

skrzynka pytan dotyczaca funkcji zabawy,

burza mozgow (np. zasady obowiazujace podczas zabawy z matym dzieckiem),
debata oksfordzka (np. motywowanie opiekunek dzieciecych do zwigkszania wiedzy
i podnoszenia kwalifikacji poprzez udziat w kursach z zakresu prowadzenia zabaw
stymulujacych rozwoj dziecka).

W celu lepszego utrwalenia i zrozumienia materiatu mozna go zilustrowac za pomoca:

fiszek (np. charakterystyka rodzajow zabaw),
plakatu (np. funkcje zabawy),
prezentacji multimedialnej (np. klasyfikacja zabaw).

Praca z calym zespolem

Uczacy sie mogg wspolnie odtworzy¢ plansze interaktywna w trakcie zajec¢, a nastepnie po
kolei odpowiada¢ na zadane przez nauczyciela pytania na temat zagadnien poruszonych

w materiale.

W celu lepszego utrwalenia i zrozumienia zagadnien material mozna zilustrowac,

wykorzystujac nastepujace metody aktywizujace:

mape pojeciowa (np. objasnianie poje¢ dotyczacych rodzajow zabaw, ktore mozna
zastosowac w pracy z matym dzieckiem),

gry stowne (np. ostatnia litera-pierwsza litera),

metaplan (np. wady i zalety wczesnego podejmowania aktywnosci zabawowej przez
rodzicow ze swoim dzieckiem),

metode 6 myslowych kapeluszy (np. rodzaje i charakterystyka zabaw w pracy z malym
dzieckiem),

studium przypadku (np. wskazanie zmian w rozwoju matego dziecka

z uwzglednieniem aktywnosci zabawowych stosowanych przez opiekunki dziecigce
w placowkach opieki nad dzie¢mi do lat 3 na podstawie opisu przypadku).

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami



Praca indywidualna
Plansza interaktywna moze zosta¢ wykorzystana w pracy indywidualnej do:

e powtoOrzenia materiaty,

o utrwalenia wiedzy przed egzaminem lub sprawdzianem,

e przygotowania do zaje¢ praktycznych i praktyki zawodowe;j,

e opracowania prezentacji na temat wptywu zabawy na rozwoj dziecka,

e opracowania zaleznosci pomiedzy podejmowaniem aktywnoS$ci zabawowej
rodzic-dziecko a rozwojem wiezi,

» pracy nad projektem (np. sposoby stymulowania rozwoju mowy poprzez zabawy
dydaktyczne),

» opracowania studium przypadku dotyczacego prowadzenia zabaw z dzieckiem
w roznych okresach rozwojowych,

» utrwalania, porzagdkowania i poszerzania wiedzy.

Materiat moze by¢ pomocny w utrwaleniu podstawowych pojec¢ i rozréznianiu rodzajow
zabaw, ktore opiekunka dzieci¢ca moze stosowa¢ w pracy z matym dzieckiem, a takze
w przygotowaniu si¢ do egzaminu zawodowego.

Praca w grupach
W celu utrwalenia i uporzagdkowania materiatu uczacy si¢ przygotowuja w grupach:

» plakat (np. charakterystyka zabaw tematycznych, konstrukcyjnych, dydaktycznych,
ruchowych i manipulacyjnych),

o mape mysli (np. funkcje zabawy),

e prezentacje multimedialng (np. planowanie zabaw w pracy z matym dzieckiem).

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Materiat w postaci planszy interaktywnejnadaje si¢ do pracy z osobami z trudnoSciami

w uczeniu si¢ i wolnym tempem pracy. Plansza interaktywna , Klasyfikacja rodzajow zabaw”
jest dostosowana do indywidualizacji pracy z uczgcymi si¢. Na planszy interaktywnej mozna
wskazywac¢ wybrane obiekty, co spowoduje rozwiniecie zwigzanych z nimi tematow.
Glosnos¢ mozna dostosowac do potrzeb uczgcego si¢, jak rowniez wracac¢ do
poszczegolnych elementow z planszy. W ten sposob nauczyciel moze uszczegotowic
kwestie, ktorych uczacy si¢ nie zrozumiat lub z innych powodow nie przyswoit. Uczacy si¢
moze wykonywac notatki.

Plansza interaktywna moze pobudzac¢ twoércze myslenie, aktywizowac uczacego si¢ oraz
poszerzac jego zainteresowania i zakres wiedzy, a takze pomoc w przygotowaniach do
konkursow i egzaminu. Przyswojony material mozna wykorzysta¢ do odwrocenia rol -



uczacy sie prowadzi lekcje na wybrany temat, np. wspieranie wszechstronnego rozwoju
dziecka poprzez stosowanie roznego rodzaju zabaw.

Uczacy sie, korzystajac indywidualnie z medium, literatury i innych zrodet, moze
opracowac materialy (np. prezentacje) podnoszgce poziom jego wiasnejwiedzy w zakresie
omowionym w planszy interaktywnej. Na jej podstawie uczacy si¢ moze tez stworzyc:

e broszure lub ulotke dotyczgca rodzajow zabaw i ich charakterystyki,
« mape mysli na zadany przez nauczyciela temat (np. klasyfikacje zabaw).

Tytut materiatu multimedialnego

Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych

Typ materiatu multimedialnego

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie ,Kaciki zainteresowan /zabaw
tematycznych” umozliwia osobie uczgcej si¢ wcielanie si¢ w role osoby (opiekunki
dzieciecej), ktora planuje i projektuje cztery kaciki zainteresowan i zabaw tematycznych dla
matego dziecka.

W programie wystepujg dwa poziomy trudnosci. Na poziomie pierwszym zadaniem
uczacego sie jest dobranie pomocy dydaktycznych dla dzieci do wybranego kacika
tematycznego: czytelniczy, przyrodniczy, artystyczny i konstrukcyjny. Na drugim poziomie
nalezy podzieli¢ pomoce dydaktyczne, uwzgledniajgc wiek dziecka, czyli okres wczesnego
dziecinstwa i okres przedszkolny.

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie moze postuzy¢ do sprawdzenia
wiedzy i umiejetnosci z zakresu wyposazenia kacikow tematycznych w odpowiednie
elementy i pomoce, ktore bedg wplywaly na stymulowanie rozwoju matego dziecka. Moze
tez zosta¢ wykorzystany przy powtorkach przed sprawdzianem lub egzaminem
zawodowym.

Materiatl jest powigzany tresciowo z:

» grafikg interaktywna ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka”,
 filmem edukacyjnym ,Rozwdj psychomotoryczny dziecka”,
» planszg interaktywng , Klasyfikacja rodzajow zabaw”.



Materiaty te mogg stanowi¢ wprowadzenie do programu oraz porzadkowac i poszerzac
wiedze z zakresu podejmowania aktywnos$ci zabawowej przez mate dziecko
w odpowiednim kaciku zainteresowan, dostosowanym do wieku dziecka.

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie powiazany jest z interaktywnymi
materiatami sprawdzajacymi:

» zadanie ukierunkowane na grupowanie ,Wyposazenie kacikow zainteresowan”,
e uzupelnianie podpisow obrazka ,Pomoce dydaktyczne w kacikach tematycznych”.

Materiat multimedialny powigzany jest z nastepujacymi kryteriami weryfikaciji:
SPO.04.5.5)1) klasyfikuje zabawki wedlug ich przeznaczenia i dostosowania do wieku
dziecka;

SP0.04.5.5)3) dobiera zabawki adekwatne do wieku i mozliwosci psychofizycznych
dziecka;

SP0.04.5.6)3) planuje zabawy stymulujace rozwoj dziecka w poszczegolnych sferach
rozwojowych;

SP0O.04.5.6)4) organizuje Srodowisko do zabaw eksploracyjnych i tworczych,;
SP0O.04.5.6)5) dobiera do zaje¢ zabawy eksploracyjne i tworcze;

SP0O.04.5.6)6) przedstawia zabawy eksploracyjne i tworcze.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie wspiera osiggniecie
nastepujacych celow:

» planowanie wyposazenia kacikow zainteresowan dla dzieci,

» dobieranie i przyporzagdkowywanie pomocy dydaktycznych dla dzieci do
odpowiedniego kacika: czytelniczego, przyrodniczego, artystycznego
i konstrukcyjnego,

» dobieranie pomocy dydaktycznych do wieku dziecka, uwzgledniajgc okres wczesnego
dziecinstwa i okres przedszkolny.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zaje¢

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie ,Kaciki zainteresowan /zabaw
tematycznych” moze zosta¢ wykorzystany przez nauczyciela podczas lekcji, a takze
podczas realizacji zaje¢ w placowkach ksztalcenia praktycznego, zarowno do pracy
indywidualnej kazdego uczacego sie, jak i podczas wykonywania zadan w grupach lub na
wyktadach z catym zespotem w celu przyblizenia tematyki realizowanej na zajeciach
dydaktycznych.

Praca indywidualna



Osoba uczaca si¢ moze samodzielnie wykona¢ zadania zaprezentowane w programie

w celu sprawdzenia lub poszerzenia wiedzy, a nastepnie dokona¢ analizy informacji w nim
zawartych. Nauczyciel moze zacheci¢ osob¢ uczacg si¢ do samodzielnego stworzenia
broszury informacyjnej lub mapy mysli, dotyczacejnp. rodzajow kacikoéw tematycznych
wspierajacych rozwoj zainteresowan matego dziecka.

Osoba uczaca si¢ moze samodzielnie opracowac:

e prezentacje multimedialng (np. rodzaje kacikow zainteresowan),

e schemat lub grafu (np. przykladowe wyposazenie kacika czytelniczego),

e broszure (np. lista niezbednych elementow, stanowigcych wyposazenie kacika
artystycznego).

W celu lepszego utrwalenia i zrozumienia materiatlu nauczyciel zaproponowac osobie
uczacej sie zilustrowa¢ wybranego tematu za pomoca:

o plakatu (np. przyktadowe rozmieszczenie pomocy dydaktycznych i sprzetow w kaciku
przyrodniczym),

 grafu (np. rodzaje kacikow tematycznych dla dziecka w okresie przedszkolnym),

o krzyzowki (np. planowanie wyposazenia kacikow zainteresowan z hastem: zabawa).

Na podstawie opracowanego materiatu osoba uczgca si¢ moze samodzielnie
zaprezentowac — w formie plakatu, prezentacji lub krzyzowki - nowe wiadomosci na
zajeciach w klasie, jako element lekcji odwrocone;.

Praca w grupach

Osoby uczace si¢ mogg wspolnie rozwigzac zadania umieszczone w programie
¢wiczeniowym do projektowania przez dobieranie, a nastepnie wykona¢ ¢wiczenia
utrwalajace oraz porzadkujgce material przed sprawdzianem badz egzaminem zawodowym.
Przyktadowo uczacy si¢ moga przygotowac¢ w grupach 4-5-osobowych broszure
informacyjna na temat rodzajow kacikow zainteresowan dla dziecka w okresie wczesnego
dziecinstwa i w wieku przedszkolnym.

Nauczyciel moze rowniez podzieli¢ uczacych sie na 4 grupy, z ktorych kazda opracuje
okreslony temat:

» grupal - wyposazenie kacika czytelniczego,

e grupa 2 - wyposazenie kacika przyrodniczego,
» grupa 3 - wyposazenie kacika artystycznego,

» grupa4 - wyposazenie kacika konstrukcyjnego.

Na koniec zaje¢ grupy prezentuja swoja prace za pomocg plakatu, broszury lub mapy mysli.

Zadaniami do wykonania w grupach mogg by¢ takze:



e udzial w grach dydaktycznych (np. elementy wyposazenia wspolne dla kacikow
tematycznych w okresie wczesnego dziecinstwa i w wieku przedszkolnym),

» prezentacja multimedialna (np. sposoby doboru pomocy dydaktycznych do kacikow
zainteresowan dla matego dziecka),

 dyskusja lub burza mézgow (np. dlaczego planujgc wyposazenie kacikow zainteresowan
nalezy bra¢ pod uwage wiek dziecka),

» stawianie pytan i rozwigzywanie problemow (np. nauczyciel dzieli zespot klasowy na
grupy - zadanie polega na okresleniu zasad pomocnych przy doborze pomocy
dydaktycznych do odpowiedniego kacika tematycznego dla matego dziecka. Na koniec
zajeC grupy prezentujg swoja prace z wykorzystaniem metody webquest).

W celu lepszego zapamig¢tania i zrozumienia materialu mozna go zilustrowac¢ za pomoca:

 plakatu (np. zasady projektowania przestrzeni dla matego dziecka, w ktorejbedzie
miato mozliwos$¢ rozwijania swoich zainteresowan),
« fiszek (np. rodzaje kacikow zainteresowan).

Praca z calym zespolem

Uczacy sie mogg wspolnie rozwigzac zadania zaprezentowane w programie ¢wiczeniowym
do projektowania przez dobieranie. W trakcie zaje¢ zapisuja na kartkach odpowiedzi na
pytania zadane przez nauczyciela, a nastepnie pogrupuja je i tworzg mape¢ mysli w celu
uporzgdkowania informacii.

Aby lepiej utrwali¢ i zrozumie¢ material, mozna go zilustrowac, przygotowujac:

e pajeczyne lub kiebek (np. uczenie sie/powtarzanie zasad doboru pomocy
dydaktycznych do kacikow tematycznych z uwzglednieniem wieku dziecka),

» grystowne (np. ostatnia litera/pierwsza litera),

» niedokonczone zdania (np. wyposazenie kacika czytelniczego zalezy od...).

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami
Praca indywidualna

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie moze zosta¢ wykorzystany
w pracy indywidualnej do:

e powtoOrzenia materiaty,

o utrwalenia wiedzy przed egzaminem lub sprawdzianem,

e przygotowania sie do zajec,

e opracowania prezentacji (np. zasady doboru elementéw wyposazenia do
odpowied-niego rodzaju kacika zainteresowan),

e pracy nad projektem (np. stymulowanie rozwoju matego dziecka),



» utrwalania, porzagdkowania i poszerzania wiedzy,

e opracowania zaleznosci (np. wyposazenie kacikow zainteresowan przez rodzicow
i opiekunki dzieciece a rozw0j dziecka),

e poszerzenia wiedzy dotyczacej zagadnien zwigzanych z rozpoznawaniem mozliwosci
podejmowania aktywnos$ci zabawowych przez mate dzieci.

Praca w grupach
W celu utrwalenia i usystematyzowania materialu uczacy si¢ przygotowujg w grupach:

 plakat (np. zasady projektowania kacikow tematycznych dla matego dziecka),

» mapa mysli (np. wyposazenie kacika czytelniczego dla dziecka w okresie wczesnego
dziecinstwa),

 graflub schemat (np. rodzaje kacikow tematycznych i ich charakterystyka).

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Materiat w postaci programu ¢wiczeniowego do projektowania przez dobieranie nadaje si¢
do pracy z osobami, ktore majg trudnosci w uczeniu si¢ i wolne tempo pracy.

Multimedium moze pobudzac¢ kreatywno$c¢, aktywizowac uczgcego si¢ oraz poszerzac jego
zainteresowania i zakres wiedzy, a takze pomoc w przygotowaniach do konkursow

i sprawdzianow. Przyswojony material mozna wykorzysta¢ do odwrocenia rol, czyli osoba
uczaca sie prowadzi lekcje lub dyskusje na wybrany temat, np. zasad doboru wyposazenia
do kacikow zainteresowan dla matego dziecka.

Uczacy sie moze wykorzysta¢ program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie,
aby przygotowac si¢ do zaje¢ czy egzaminu, a takze powtorzy¢ materiat na lekcje. W celu
utrwalenia wiedzy uczacy sie moze samodzielnie przygotowac prezentacje o tematyce
dotyczacejroznic w doborze wyposazenia kacikoéw tematycznych w zaleznosci od wieku
dziecka. Uczacy sie, korzystajac indywidualnie z programu ¢wiczeniowego do
projektowania przez dobieranie, literatury i innych Zrédet, moze opracowac¢ dodatkowe
materialy, np. prezentacje dotyczaca planowania i doboru pomocy dydaktycznych
rozwijajacych zainteresowania przyrodnicze, czytelnicze, artystyczne i konstrukcyjne
matego dziecka.

Powrdt do spisu tresci

Opis interaktywnych materiatéw sprawdzajacych dla e-materiatu

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego



Zadanie dobierania w pary ,Rozpoznawanie rodzajow zabaw”

Opis materiatu sprawdzajacego

Dobieranie w pary to ¢wiczenie interaktywne o latwym stopniu trudnosci, ztoZone z 5 par:
tekst-tekst. Zadanie polega na przyporzadkowaniu i odpowiednim potaczeniu w pary
wlasciwych rodzajow zabaw do ich opisow.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu wykonania
go w pelni poprawnie;

» wyswietlenia informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujacego, ktore wskazuja uczgcemu si¢ jego mocne strony
i drogi osiggniecia sukcesu.

Materiatl moze by¢ wykorzystany podczas podsumowania zaje¢ lekcyjnych jako materiat
sprawdzajacy poziom opanowanejwiedzy, moze stanowic takze forme zadania domowego
dla uczacych sie albo stuzy¢ do sprawdzenia wiedzy przez nauczyciela podczas kartkowki
lub sprawdzianu podsumowujacego dziat.

Material powigzany jest z planszg interaktywna , Klasyfikacja rodzajow zabaw”.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym

Celem materialu sprawdzajgcego jest utrwalenie wiadomosci z zakresu rozrézniania
rodzajow zabaw.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacego kryterium weryfikaciji:

o SP0.04.5.6)2) klasyfikuje rodzaje zabaw.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie ukierunkowane na grupowanie ,Wyposazenie kacikow zainteresowan”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie ukierunkowane na grupowanie to ¢wiczenie interaktywne o $rednim stopniu
trudnosci. Zadaniem uczgcego sie¢ jest przyporzadkowanie odpowiednich elementow
wyposazenia do kacikow tematycznych: czytelniczego, przyrodniczego, konstrukcyjnego
i artystycznego.

Istnieje mozliwos$¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:



» wielokrotnego powtorzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu wykonania
go w pelni poprawnie;

« wyswietlenia informaciji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztaltujacego, ktore wskazuja uczacemu sie jego mocne strony
i drogi osiggniecia sukcesu.

Materiatl moze by¢ wykorzystany podczas podsumowania zaje¢ lekcyjnych do sprawdzenia
poziomu opanowanej wiedzy, moze stanowi¢ zadanie domowe dla uczacych sie, a takze
stuzy¢ do sprawdzenia wiedzy przez nauczyciela podczas kartkowki lub sprawdzianu
podsumowujacego dziat.

Material powigzany jest z programem ¢wiczeniowym do projektowania przez dobieranie
»Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych”.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Celem materialu sprawdzajgcego jest utrwalenie wiadomosci z zakresu projektowania
i wyposazenia kacikow zainteresowan i tematycznych odpowiednich dla matego dziecka.

Materiat sprawdza spetnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:

SPO.04.5.5)1) klasyfikuje zabawki wedlug ich przeznaczenia i dostosowania do wieku
dziecka;

SP0.04.5.5)3) dobiera zabawki adekwatne do wieku i mozliwosci psychofizycznych
dziecka.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie z lukami ,Aktywno$¢ zabawowa dziecka”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie z lukami to ¢wiczenie interaktywne o tatwym poziomie trudnosci. Uczgcy si¢ ma
za zadanie uzupeic¢ luki w tekscie. Wsrod propozycji odpowiedzi, ktére moze wybrac
uczacy sie do uzupelnienia luk w zdaniach, s3 takze btedne informacje. Materiat
sprawdzajacy dotyczy klasyfikacji zabaw oraz doboru odpowiednich rodzajow zabaw

i pomocy do wieku dziecka.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu wykonania
go w pelni poprawnie;

» wyswietlenia informaciji zwrotnych dotyczgcych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztaltujacego, ktore wskazuja uczacemu sie jego mocne strony



i drogi osiagniecia sukcesu.

Zadanie moze by¢ wykorzystane podczas podsumowania zaje¢ lekcyjnych jako materiat
sprawdzajgcy poziom opanowania wiedzy, jako zadanie domowe dla uczacych sie, a takze
stuzy¢ do sprawdzenia wiedzy przez nauczyciela podczas kartkowki lub sprawdzianu
podsumowujacego dzial.

Material powigzany jest z planszg interaktywna , Klasyfikacja rodzajow zabaw”.

Kryteria weryfikacji, powiazane z materiatem sprawdzajacym

Celem materialu sprawdzajacego jest utrwalenie wiadomosci z zakresu klasyfikacji zabaw
i doboru odpowiedniego rodzaju zabawy i pomocy dydaktycznych do wieku dziecka.

Materiat sprawdza spetnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:

SPO.04.5.5)1) klasyfikuje zabawki wedlug ich przeznaczenia i dostosowania do wieku
dziecka;

SPO.04.5.6)2) klasyfikuje rodzaje zabaw.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Krzyzowka ,,Okresy rozwojowe dziecka”

Opis materiatu sprawdzajacego

Uczacy sie ma za zadanie rozwigzac krzyzowke dotyczaca okresow rozwojowych dziecka.
Krzyzowka sktada sie z szeSciu haset o tatwym stopniu trudnosci, ktére uczacy si¢ musi
odgadngc, aby pojawito si¢ hasto gtowne ,rozwoy’.

Pod krzyzowkg znajduje sie zadanie otwarte, ktore zwigzane jest z hastem krzyzowki.
Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu wykonania
go w pelni poprawnie;

» wysSwietlenia informaciji zwrotnych dotyczgcych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujacego, ktore wskazuja uczgcemu si¢ jego mocne strony
i drogi osiggniecia sukcesu.

Materiatl moze by¢ wykorzystany podczas podsumowania zaje¢ lekcyjnych jako materiat
sprawdzajacy poziom opanowanejwiedzy, moze stanowi¢ zadanie domowe dla uczacych
sie, a takze stuzy¢ do sprawdzenia wiedzy przez nauczyciela podczas kartkowki lub
sprawdzianu podsumowujgcego dzial, kiedy krzyzowka jest jednym z kilku pytan.



”

Materiat powigzany jest z filmem edukacyjnym ,,Rozw6j psychomotoryczny dziecka”.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym

Celem materiatu sprawdzajgcego jest utrwalenie wiadomosci dotyczacych okresow
rozwojowych cztowieka.

Materiat sprawdza spetnienie nastepujacych kryteriow weryfikacii:
SPO.04.2.3)1) opisuje rozw¢j dziecka w roznych okresach zycia;
SPO.04.5.2)1) opisuje podstawowe procesy psychiczne matego dziecka.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Uzupelnianie podpisow obrazka ,Pomoce dydaktyczne w kacikach tematycznych”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie skiada sie z siedmiu zdje¢, ktore przedstawiajg dzieci podczas zabawy z uzyciem
roznych pomocy dydaktycznych lub same obrazy przedstawiajace pomoce dydaktyczne

i zabawki. Zadaniem osoby uczacej si¢ jest dopasowanie nazwy odpowiedniej pomocy
dydaktycznejdo grafiki. Jest to zadanie o tatwym poziomie trudnosci.

Istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtarzania ¢wiczenia i jego sprawdzania, az do momentu, gdy
rozwiazanie bedzie w peini poprawne,

» uzyskania informaciji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujacego i wskazujacych uczacemu si¢ jego mocne strony
i drogi osiggniecia sukcesu.

Wykonanie tego zadania w procesie edukacyjnym moze zosta¢ wykorzystane do pracy
indywidualnej, pracy w grupach oraz pracy z catym zespotem na kazdym etapie
ksztalcenia, jako sprawdzenie wiedzy po omowieniu danej tematyki lub jako powtorka
przed egzaminem zawodowym.

Material powigzany jest z:

 planszg interaktywna ,Klasyfikacja rodzajow zabaw”,
e programem ¢wiczeniowym do projektowania przez dobieranie , Kgciki
zainteresowan /zabaw tematycznych”.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym



Celem materialu sprawdzajgcego jest utrwalenie wiadomosci z zakresu projektowania
kacikow zainteresowan /tematycznych, odpowiednich dla matego dziecka oraz doboru
pomocy dydaktycznych do pracy z dzie¢mi do lat 3.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:

SPO.04.5.5)1) klasyfikuje zabawki wedlug ich przeznaczenia i dostosowania do wieku
dziecka;

SPO.04.5.6)2) klasyfikuje rodzaje zabaw.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie typu prawda czy falsz ,Rozwoj fizyczny, psychiczny i spoteczny dziecka”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie skiada sie z siedmiu zdan. Uczgcy si¢ ma za zadanie ocenic¢, ktore
z zaprezentowanych zdan dotyczacych rozwoju dziecka jest prawdziwe, a ktore fatszywe.
To zadanie o duzym stopniu trudnosci.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtarzania ¢wiczenia i jego sprawdzania, az do momentu, gdy
rozwigzanie bedzie w pelni poprawne,

 uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujacego i wskazujacych uczacemu si¢ jego mocne strony
i drogi osiggniecia sukcesu.

Zadanie typu prawda czy falsz moze zosta¢ wykorzystane w procesie edukacyjnym do
pracy indywidualnej, pracy w grupach oraz pracy z calym zespotem na kazdym etapie
ksztalcenia, jako sprawdzenie wiedzy po omowieniu danej tematyki lub jako powtorka
przed egzaminem zawodowym.

Materiat powiazany jest z grafikg interaktywna ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka”.

Kryteria weryfikacji, powiagzane z materiatem sprawdzajacym

Celem materialu sprawdzajgcego jest utrwalenie wiadomosci z zakresu zmian
zachodzgcych w rozwoju fizycznym i psychicznym oraz w obszarze kontaktow spotecznych
w roznych okresach rozwojowych dziecka.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:
SP0O.04.2.3)1) opisuje rozw¢j dziecka w roznych okresach zycia;



SP0O.04.5.2)1) opisuje podstawowe procesy psychiczne matego dziecka;
SP0O.04.5.2)2) porownuje rozw0j psychomotoryczny dziecka z normg rozwojowa.

Powrdt do spisu tresci

Wykorzystanie e-materiatu do pracy z uczacymi sie o specjalnych

potrzebach edukacyjnych

E-materialy ulatwiajg zindywidualizowanie procesu dydaktycznego, co jest szczeg6lnie
istotne dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Odtwarzanie kazdego
e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie dostepnosci, ktory zawiera alternatywne wersje
materialow dostepne dla uzytkownikow z dysfunkcjami wzroku, stuchu. Utatwia to dostep
do informaciji, likwiduje niektore bariery spoteczne i komunikacyjne oraz zapewnia
wyréwnywanie szans.

Powrdt do spisu tresci

Minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie z e-materiatu

Minimalne wymagania sprzetowe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl

Powrdt do spisu tresci


https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego
Rozwdj psychomotoryczny dziecka i jego wspomaganie

SPO.04. Swiadczenie ustug opiekurczych i wspomagajacych rozwoj dziecka - Opiekunka
dziecieca 325905

Przewodnik dla uczacego sie

Autor przewodnika: Dorota Maczka

Konsultant przewodnika: Jolanta Gradecka

Spis tresci

Podstawowe informacje o e-materiale

Wskazowki do wykorzystania materialow multimedialnych w procesie samoksztatcenia
Opis interaktywnych materiatow sprawdzajacych dla e-materiatu
Minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie z e-materiatu

Podstawowe informacje o e-materiale

Tytut e-materiatu

Rozw6j psychomotoryczny dziecka i jego wspomaganie

Nazwa i symbol cyfrowy zawodu

Opiekunka dziecigca 325905

Kod i nazwa kwalifikacji

SPO.04. Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwoj dziecka

Efekty ksztatcenia i odpowiadajace im kryteria weryfikacji wtasciwe dla e-materiatu



Osoba uczaca sie:

SP0O.04.2.3) przedstawia rozw¢j dziecka w roznych okresach zycia:
SP0O.04.2.3)1) opisuje rozw¢j dziecka w roznych okresach zycia;

SP0O.04.5.2) ocenia rozwo6j psychomotoryczny dziecka w poszczegolnych okresach
rozwojowych:

SP0O.04.5.2)1) opisuje podstawowe procesy psychiczne matego dziecka;

SP0.04.5.2)2) porownuje rozwdj psychomotoryczny dziecka z normg rozwojowsg;
SP0O.04.5.2)3) planuje dzialania wspierajace rozwoj psychomotoryczny matego dziecka;

SPO.04.5.5) wlacza zabawki w proces wychowawczo-dydaktyczny:

SP0.04.5.5)1) klasyfikuje zabawki wedtug ich przeznaczenia i dostosowania do wieku
dziecka;

SP0O.04.5.5)2) wyjasnia role zabawek w procesie dydaktycznym;

SP0.04.5.5)3) dobiera zabawki adekwatne do wieku i mozliwosSci psychofizycznych
dziecka;

SPO.04.5.6) wybiera zabawy dostosowane do wieku i mozliwosci psychofizycznych dziecka
w zakresie poszczegolnych sfer rozwojowych:

SP0O.04.5.6)1) wyjasnia pojecie: zabawa;

SPO.04.5.6)2) klasyfikuje rodzaje zabaw;

SPO.04.5.6)3) planuje zabawy stymulujace rozwoj dziecka w poszczegolnych sferach
rozwojowych;

SP0.04.5.6)4) organizuje Srodowisko do zabaw eksploracyjnych i tworczych,;
SP0O.04.5.6)5) dobiera do zaje¢ zabawy eksploracyjne i tworcze;

SPO.04.5.6)6) przedstawia zabawy eksploracyjne i tworcze;

SP0.04.5.6)7) prowadzi zabawy stymulujgce rozwoj dziecka w poszczegolnych sferach
rozwojowych oraz dostosowane do wieku dziecka.

Cele ogodlne e-materiatu

Material wspiera osigganie celow ksztatcenia okreslonych dla kwalifikacji: SPO.04.
Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwoj dziecka:

» planowanie i organizowanie pracy opiekunczej, wychowawczeji edukacyjne;j;
o prowadzenie dziatan wychowawczych i edukacyjnych wspomagajacych rozwoj
psychomotoryczny dziecka.

Struktura e-materiatu, tytuty materiatéw multimedialnych wraz z ich typem

» Rozwojpsychomotoryczny dziecka - film edukacyjny
» Zmiany rozwojowe u matego dziecka - grafika interaktywna


file:///a/DSNDNJGq0
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 Klasyfikacja rodzajow zabaw - plansza interaktywna

» Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych - program ¢wiczeniowy do projektowania
przez dobieranie

» Interaktywne materialy sprawdzajace

o Slownik poje¢ dla e-materiatu

» Przewodnik dla nauczyciela

» Przewodnik dla uczacego si¢

» Netografia i bibliografia

 Instrukcja uzytkowania

Materiaty multimedialne zawieraja rozny zakres tematyczny i s3 ze sobg powigzane. Film
edukacyjny ,,Rozwo6j psychomotoryczny dziecka” przedstawia informacje o rozwoju
psychomotorycznym dziecka w poszczeg6lnych okresach rozwojowych. Uwzgledniono
okres noworodkowy i niemowlecy. Zaprezentowano zadania opiekunki dzieciecej zwigzane
z dbaniem o rozwoj dziecka i towarzyszeniem mu w nim oraz udzialem w jego wychowaniu,
a takze oceng rozwoju psychomotorycznego dziecka w poszczegolnych okresach
rozwojowych oraz dbaniem o rozwoj dziecka przez jego stymulowanie. Wiedza oraz
umiejetnosci z tego zakresu sg niezbedne w pracy opiekunki dzieciece;j.

Film moze stanowi¢ osobny materiat poglebiajacy wiedze osoby uczgcejsie w zakresie
rozwoju psychomotorycznego matego dziecka. Moze by¢ tez wprowadzeniem lub
uzupelnieniem wiedzy przedstawionejw grafice interaktywnej ,Zmiany rozwojowe

u matego dziecka”.

Grafika interaktywna ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka” przedstawia szczegotowy opis
zmian w zakresie rozwoju fizycznego i psychicznego oraz w obszarze funkcjonowania
spotecznego u dziecka w okresie niemowlecym, wezesnego dziecinstwa i w wieku
przedszkolnym. W materiale zaprezentowano rowniez zadania rozwojowe w kazdym

z wymienionych okresoéw rozwojowych. Grafika zawiera szczegotowy opis rozwoju
ruchowego, procesow sensorycznych i czynnosci percepcyjnych, rozwoju emocjonalnego
i kontaktow spotecznych, a takze rozwdj mowy w podziale na poszczeg6lne miesigce zycia
dziecka.

Grafika moze stanowi¢ osobny materiat zwiekszajacy wiedze osoby uczacej si¢ na temat
zmian w zakresie rozwoju fizycznego i psychicznego oraz w obszarze funkcjonowania
spotecznego w nastepujacych okresach rozwojowych: niemowlecym, wczesnego
dziecinstwa i wieku przedszkolnym. Moze stanowic¢ rozszerzenie informacji zawartych

w filmie edukacyjnym ,Rozw6j psychomotoryczny dziecka, jak rowniez by¢ podstawg do
rozumienia wiedzy przedstawionejw planszy interaktywnej ,Klasyfikacja rodzajow zabaw”
oraz programie ¢wiczeniowym do projektowania przez dobieranie , Kgciki zainteresowan /
zabaw tematycznych”.

Plansza interaktywna ,Klasyfikacja rodzajow zabaw” moze stanowi¢ osobny materiat
edukacyjny zwiekszajacy wiedze osoby uczacej sie z zakresu klasyfikacji rodzajow zabaw
wspomagajacych rozwoj psychomotoryczny dziecka. Ponadto material moze stanowic
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material do podsumowan i pracy samoksztalceniowej poprzez przedstawione w nim
definicje i funkcje zabawy, a takze szczegotowy opis i przyktady poszczeg6lnych rodzajow
zabaw tematycznych, konstrukcyjnych, dydaktycznych, ruchowych i manipulacyjnych.

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie ,Kaciki zainteresowan /zabaw
tematycznych” umozliwia osobie uczgcejsie planowanie i projektowanie wyposazenia
kacika czytelniczego, przyrodniczego, artystycznego i konstrukcyjnego dla dzieci

w okresie wczesnego dziecinstwa i w wieku przedszkolnym. W pierwszym etapie
zadaniem osoby uczacej si¢ jest prawidlowe dobranie elementow i pomocy dydaktycznych,
ktore powinny znaleZ¢ si¢ w odpowiednich kacikach tematycznych. W drugim etapie
uczacy sie musi je przyporzadkowac do kategorii wiekowej odpowiadajgcej wiekowi
dziecka w okresie wczesnego dziecinstwa i okresie przedszkolnym.

Z materialami multimedialnymi osoby uczace mogg zapoznac si¢ w dowolnej kolejnosci,
chociaz zapoznanie si¢ najpierw z filmem edukacyjnym i grafikg interaktywng pozwoli
uczacemu si¢ na zrozumienie funkcjonowania dziecka w poszczegolnych okresach
rozwojowych, a takze poznanie jego mozliwosci w zakresie rozwoju psychomotorycznego
i spoteczno-emocjonalnego. W dalszej kolejnosci proponuje si¢ zapoznanie z materiatami
przedstawionymi w planszy interaktywnej, w ktorej znajduje sie klasyfikacja, opis i podziat
zabaw z konkretnymi przykladami zabaw tematycznych, konstrukcyjnych, dydaktycznych,
ruchowych i manipulacyjnych. Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie
moze stanowi¢ sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy i umiejetnosci z zakresu
klasyfikacji zabaw wspomagajacych rozwoj psychomotoryczny dziecka i wyposazenia
kacikow zainteresowan.

Wszystkie materiaty mogg zosta¢ wykorzystane przy powtorkach lub podczas
przygotowywania si¢ do egzaminu zawodowego eksternistycznego.

Powrdt do spisu tresci

Wskazowki do wykorzystania materiatéw multimedialnych w procesie

samoksztatcenia

Tytut materiatu multimedialnego

Rozw6j psychomotoryczny dziecka

Typ materiatu multimedialnego

Film edukacyjny



Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

Film edukacyjny ,, Rozwéj psychomotoryczny dziecka” przedstawia specyfike zmian
zachodzacych u noworodkow i niemowlat w zakresie rozwoju psychomotorycznego.
Wiedza ta jest niezbedna do wykonywania obowigzkéw zawodowych opiekunki dzieciece;.

Film prezentuje podstawowe informacje z zakresu zmian w rozwoju u matego dziecka,
zaczynajgc od okresu noworodkowego z uwzglednieniem przebiegu adaptacji do
samodzielnego zycia poza organizmem matki wraz z odruchami bezwarunkowymi,
typowymi dla tej fazy rozwoju. W dalszej czesci materiatu znajduje si¢ opis zmian
zachodzgcych w rozwoju dziecka u dziecka od 2. do 12. miesigca zycia.

Materiat powigzany jest z grafika interaktywng ,,Zmiany rozwojowe u matego dziecka”.

Materiat powigzany jest interaktywnym materiatem sprawdzajacym: krzyzowka ,,Okresy
rozwojowe dziecka”.

Material multimedialny powiazany jest z nastepujacymi kryteriami weryfikaciji:
SP0O.04.2.3)1) opisuje rozw¢j dziecka w roznych okresach zycia;

SP0O.04.5.2)1) opisuje podstawowe procesy psychiczne matego dziecka;

SP0O.04.5.2)2) porownuje rozwdj psychomotoryczny dziecka z normg rozwojowg;
SP0.04.5.2)3) planuje dzialania wspierajace rozwoj psychomotoryczny matego dziecka.

Cele szczegbétowe materiatu multimedialnego
Film wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

» planowanie i organizowanie pracy opiekunczej, wychowawczeji edukacyjne;j;

» prowadzenie dzialan wychowawczych i edukacyjnych wspomagajacych rozwoj
psychomotoryczny dziecka;

e ocenianie rozwoju psychomotorycznego dziecka w poszczegolnych okresach
rozwojowych,;

e planowanie realizacji zadan zawodowych.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Material multimedialny moze pobudzac¢ kreatywno$¢, aktywizowac uczgcego si¢ oraz
poszerzac jego zainteresowania i zakres wiedzy.

Uczacy sie moze wykorzystac film edukacyjny w pracy samoksztatceniowej, podczas
przekwalifikowywania si¢ lub doksztalcania, podczas przygotowywania sie do egzaminu
zawodowego eksternistycznego oraz do poszerzenia i utrwalenia materialu dotyczacego
rozwoju psychomotorycznego matego dziecka. W celu utrwalenia wiedzy uczgcy si¢ moze



samodzielnie przygotowac prezentacje na wybrany temat (np. skoki rozwojowe

w pierwszym roku zycia dziecka), opracowac plakat lub mape mysli (np. dotyczaca
charakterystycznych cech dla rozwoju psychoruchowego u dziecka od urodzenia do 12.
miesigca zycia), czy przygotowac fiszki opisujace etapy rozwoju psychomotorycznego.

Po obejrzeniu filmu uczacy si¢, korzystajac z literatury i innych zrodel, moze opracowac
materialy (np. prezentacje) podnoszace poziom wiedzy w zakresie omowionym w filmie. Na
jego podstawie uczacy sie moze tez stworzyc:

» broszure, plakat lub ulotke dotyczacg charakterystyki zmian rozwojowych u noworodka
(w wersji dla rodzicow i opiekunow),

» gre dydaktyczng zwigzang z charakterystyka rozwoju psychomotorycznego matego
dziecka,

e scenariusz spotkania z rodzicami na temat zauwazonych nieprawidtowosci w rozwoju
dziecka.

Film edukacyjny moze zosta¢ wykorzystany w procesie samoksztatceniowym do:

e powtoOrzenia materiaty,

» utrwalenia wiedzy przed egzaminem zawodowym eksternistycznym,

e opracowania prezentacji na temat cech charakterystycznych dla poszczegélnych
okresow rozwojowych matego dziecka,

o przygotowania plakatu (np. charakterystyka rozwoju dziecka od urodzenia do 6.
miesigca zycia);

o stworzenia mapy mysli (np. zalety i wady stymulowania rozwoju niemowlat);

» opracowania grafu lub schematu (np. zadania opiekunki dzieci¢cej zwigzane z oceng
rozwoju psychoruchowego dziecka);

» pracy nad projektem (np. przetrwate odruchy bezwarunkowe i ich wptyw na rozwoj
dziecka);

e poszerzenia wiedzy dotyczgcejzagadnien zwigzanych z zasadami prowadzenia
obserwaciji rozwoju psychomotorycznego dziecka.

Tytut materiatu multimedialnego

Zmiany rozwojowe u matego dziecka

Typ materiatu multimedialnego

Grafika interaktywna

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego



Grafika interaktywna ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka” przedstawia:

« zmiany w zakresie rozwoju fizycznego i psychicznego oraz w obszarze funkcjonowania
spotecznego w okresie niemowlecym,

» zmiany w zakresie rozwoju fizycznego i psychicznego oraz w obszarze funkcjonowania
spotecznego w okresie wczesnego dziecinstwa,

« zmiany w zakresie rozwoju fizycznego i psychicznego oraz w obszarze funkcjonowania
spotecznego w wieku przedszkolnym.

Material powigzany jest z filmem edukacyjnym ,,Rozw6j psychomotoryczny dziecka”.

Zawiera rozszerzenie oraz uzupetnienie informacji na temat zmian w zakresie rozwoju
fizycznego i psychicznego oraz w obszarze funkcjonowania spotecznego w okresie
niemowlecym, wczesnego dziecinstwa, a takze w wieku przedszkolnym.

Materiat powiazany jest takze z interaktywnym materiatem sprawdzajgcym: zadanie typu
prawda czy fatsz ,Rozw0j fizyczny, psychiczny i spoteczny dziecka”.

Materiat multimedialny powigzany jest z nastepujacymi kryteriami weryfikaciji:
SPO.04.2.3)1) opisuje rozw¢j dziecka w roznych okresach zycia;

SPO.04.5.2)1) opisuje podstawowe procesy psychiczne matego dziecka;

SPO.04.5.2)2) porownuje rozw0j psychomotoryczny dziecka z normg rozwojowg;
SP0O.04.5.2)3) planuje dzialania wspierajace rozwoj psychomotoryczny matego dziecka.

Cele szczegétowe materiatu multimedialnego
Grafika interaktywna wspiera osiggnigcie nastepujacych celow:

 okreslanie zadan rozwojowych w okresie niemowlecym, wczesnego dziecinstwa
i w wieku przedszkolnym;

o prezentowanie kluczowych zmian zachodzgcych w rozwoju dziecka w roznych
okresach rozwojowych;

 analizowanie zmian zachodzgcych w rozwoju ruchowym, emocjonalnym, mowy oraz
procesOow sensorycznych i czynnosci percepcyjnych u matego dziecka;

» obserwowanie i ocenianie rozwoju psychomotorycznego dziecka w poszczeg6lnych
okresach rozwojowych;

» planowanie i prowadzenie dziatan wychowawczych i edukacyjnych wspomagajacych
rozwoj psychomotoryczny dziecka;

» planowanie realizacji zadan zawodowych.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Material multimedialny moze pobudza¢ tworcze myslenie, aktywizowac uczacego sie oraz
poszerzac jego zainteresowania i zakres wiedzy. Grafika interaktywna moze pomoc



w podjeciu decyzji o poszerzeniu kwalifikacji, a takze pomoc w przygotowaniach do

egzaminu zawodowego eksternistycznego.

Osoba uczaca si¢ moze samodzielnie odtworzy¢ grafike interaktywna i dokonac analizy

informacji w niej zawartych.

Po analizie grafiki interaktywnej moze opracowac broszure informacyjng dla rodzicéw na

temat roznic i zmian w poszczegolnych okresach rozwojowych matego dziecka.
Osoba uczaca si¢ moze takze przygotowac:

broszure lub ulotke (np. czynniki wplywajgce na rozwoj mowy u dziecka),

prezentacje multimedialng (np. zmiany w zakresie rozwoju fizycznego i psychicznego
oraz w obszarze funkcjonowania spotecznego u dziecka w réznych okresach
rozwojowych),

plakat (np. rozw6j mowy u matego dziecka a czytanie dziecku ksigzeczek),

graf lub schemat (np. cechy charakterystyczne dla rozwoju dziecka we wczesnym
dziecinstwie).

Grafika interaktywna moze zosta¢ wykorzystana w pracy indywidualnej do:

powtorzenia materiaty,

utrwalenia wiedzy,

utrwalenia podstawowych poje¢ zwigzanych z rozwojem psychomotorycznym

u matego dziecka,

opracowania mapy mysli dotyczgcej charakterystyki okresu niemowlecego i zmian
charakterystycznych dla tego okresu rozwojowego,

opracowania prezentacji na temat zadan rozwojowych w wieku przedszkolnym,
przygotowania plakatu (np. zwigzek mi¢dzy zaspokajaniem potrzeb fizjologicznych
dziecka a jego rozwojem),

stworzenia mapy mysli (np. rozw¢j ruchowy matego dziecka),

opracowania grafu lub schematu (np. rozwoj ruchowy matego dziecka),

pracy nad projektem (np. opracowanie wzoru dokumentacji dotyczgcej obserwacji
dziecka),

poszerzenia wiedzy dotyczgcej zagadnien zwigzanych z rozpoznawaniem
nieprawidtowosci w rozwoju matego dziecka.

Tytut materiatu multimedialnego

Klasyfikacja rodzajow zabaw

Typ materiatu multimedialnego

Plansza interaktywna



Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

Plansza interaktywna przedstawia definicje i funkcje zabawy oraz opis i prezentacije
graficzng poszczegolnych rodzajow zabaw. Przedstawiona klasyfikacja zabaw i ich podziat
jest wedlug P.A. Rudnika i M. Kwiatkowskiej, zwracajagc uwage na zabawy tematyczne,
konstrukcyjne, dydaktyczne, ruchowe i manipulacyjne.

Plansza interaktywna ,Klasyfikacja rodzajow zabaw” zawiera zdjecia i elementy graficzne
prezentujace dzieci w wieku do lat 3 podczas roznych rodzajow aktywnosci zabawowych,
a takze pomoce i sprzety, ktére moga by¢ uzywane w danej zabawie.

Material powigzany jest z:

 grafikg interaktywng ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka”,

 filmem edukacyjnym ,Rozw¢j psychomotoryczny dziecka”,

e programem ¢wiczeniowym do projektowania przez dobieranie , Kgciki
zainteresowan /zabaw tematycznych”.

Material powigzany jest takze z interaktywnymi materiatami sprawdzajacymi:

» zadanie dobierania w pary ,Rozpoznawanie rodzajow zabaw”,
» zadani z lukami ,,Aktywno$¢ zabawowa dziecka”,
e uzupelnianie podpisow obrazka ,Pomoce dydaktyczne w kacikach tematycznych”.

Materiatl multimedialny powigzany jest z nastepujacymi kryteriami weryfikacij:
SPO.04.5.5)1) klasyfikuje zabawki wedlug ich przeznaczenia i dostosowania do wieku
dziecka;

SP0O.04.5.5)2) wyjasnia role zabawek w procesie dydaktycznym;

SP0.04.5.5)3) dobiera zabawki adekwatne do wieku i mozliwosci psychofizycznych
dziecka;

SPO.04.5.6)1) wyjasnia pojecie: zabawa;

SP0.04.5.6)2) klasyfikuje rodzaje zabaw;

SP0.04.5.6)3) planuje zabawy stymulujace rozwoj dziecka w poszczegolnych sferach
rozwojowych;

SP0.04.5.6)5) dobiera do zaje¢ zabawy eksploracyjne i tworcze;

SPO.04.5.6)6) przedstawia zabawy eksploracyjne i tworcze;

SPO.04.5.6)7) prowadzi zabawy stymulujgce rozwoj dziecka w poszczegolnych sferach
rozwojowych oraz dostosowane do wieku dziecka.

Cele szczegétowe materiatu multimedialnego
Plansza interaktywna wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

e wyjasnienie pojecia zabawa,



» wskazywanie funkcji zabawy,

e rozroznianie rodzajow zabaw,

e podawanie przykladow aktywnosci zabawowej dziecka dostosowanych do
odpowiednich rodzajow zabaw.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Materiatl multimedialny moze pobudzac¢ kreatywno$¢, aktywizowac uczgcego si¢ oraz
poszerzac jego zainteresowania i zakres wiedzy. Moze takze pomoéc w przygotowaniach do
egzaminu zawodowego eksternistycznego, a nawet w podjeciu decyzji 0 poszerzeniu
kwalifikacji zawodowych. Moze stanowi¢ forme pracy samoksztalceniowe;j.

W celu utrwalenia wiedzy uczacy si¢ moze samodzielnie przygotowac¢ prezentacije
o tematyce dotyczacejrodzajow aktywnos$ci zabawowej podejmowanej przez mate dzieci.

Uczacy sie, korzystajgc indywidualnie z materiatu interaktywnego, literatury i innych
zrodel, moze opracowac materialy (np. prezentacje) podnoszace poziom wiedzy w zakresie
omowionym w planszy interaktywnej. Na jego podstawie uczacy si¢ moze tez stworzyc:

e broszure czy ulotke informacyjng dla rodzicoéw dzieci do lat 3, dotyczacq dobierania
zabaw do mozliwosci i etapow rozwojowych dziecka,
» gre dydaktyczng na temat planowania zabaw ruchowych z maltym dzieckiem.

Plansza interaktywna moze zosta¢ wykorzystana w procesie samoksztatcenia do:

e powtorzenia materiaty,

e przygotowania si¢ do egzaminu eksternistycznego zawodowego,

e opracowania prezentacji na temat zasad obowigzujacych podczas zabawy z matym
dzieckiem,

» utrwalania, porzagdkowania i poszerzania wiedzy,

» opracowania plakatu (np. klasyfikacja zabaw w ujeciu réznych autorow),

e przygotowania prezentacji multimedialnej (np. charakterystyka rodzajow zabaw).

Materiatl moze by¢ pomocny w utrwalaniu podstawowych poje¢ z zakresu doboru
aktywnos$ci zabawowej do wieku dziecka z uwzglednieniem rozwoju psychomotorycznego.

Tytut materiatu multimedialnego

Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych

Typ materiatu multimedialnego

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie



Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie ,Kaciki zainteresowan /zabaw
tematycznych” umozliwia osobie uczgcejsi¢ wcielanie si¢ w role osoby opiekunki
dzieciecej, ktora planuje i projektuje cztery kaciki zainteresowan i zabaw tematycznych dla
matego dziecka.

W programie wystepujg dwa poziomy trudnosci. Na poziomie pierwszym zadaniem
uczacego sie jest dobranie pomocy dydaktycznych dla dzieci do wybranego kacika
tematycznego: czytelniczy, przyrodniczy, artystyczny i konstrukcyjny. Na drugim poziomie
nalezy podzieli¢ pomoce dydaktyczne, uwzgledniajgc wiek dziecka, czyli okres wczesnego
dziecinstwa i okres przedszkolny.

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie moze stanowi¢ sprawdzenie
stopnia zdobycia wiedzy i umiejetnosci z zakresu wyposazenia kacikow tematycznych

w odpowiednie elementy i pomoce, ktore beda wptywaty na stymulowanie rozwoju matego
dziecka. Moze tez zosta¢ wykorzystany przy powtorkach lub egzaminem zawodowym
eksternistycznym.

Materiatl jest powigzany tresciowo z:

 grafikg interaktywna ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka”,
 filmem edukacyjnym ,Rozwdj psychomotoryczny dziecka”,
» planszg interaktywng , Klasyfikacja rodzajow zabaw”.

Materialy te mogg stanowi¢ wprowadzenie do programu, moga takze porzadkowac
i poszerza¢ wiedze z zakresu podejmowania aktywnosci zabawowej przez mate dziecko
w odpowiednim kaciku zainteresowan dostosowanym do jego wieku.

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie powigzany jest rowniez
z interaktywnymi materiatami sprawdzajacymi:

» zadanie ukierunkowane na grupowanie ,Wyposazenie kacikow zainteresowan”,
e uzupelnianie podpisOw obrazka ,Pomoce dydaktyczne w kacikach tematycznych”.

Materiat multimedialny powigzany jest z nastepujacymi kryteriami weryfikaciji:
SP0O.04.5.5)1) klasyfikuje zabawki wedlug ich przeznaczenia i dostosowania do wieku
dziecka;

SP0.04.5.5)3) dobiera zabawki adekwatne do wieku i mozliwoSci psychofizycznych
dziecka;

SP0O.04.5.6)3) planuje zabawy stymulujace rozwoj dziecka w poszczegolnych sferach
rozwojowych;

SP0.04.5.6)4) organizuje Srodowisko do zabaw eksploracyjnych i tworczych,;



SP0O.04.5.6)5) dobiera do zaje¢ zabawy eksploracyjne i tworcze;
SP0O.04.5.6)6) przedstawia zabawy eksploracyjne i tworcze.

Cele szczegétowe materiatu multimedialnego

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie wspiera osiaggni¢cie
nastepujacych celow:

» planowanie wyposazenia kacikow zainteresowan dla dzieci,

» dobieranie i przyporzagdkowywanie pomocy dydaktycznych dla dzieci do
odpowiedniego kacika: czytelniczego, przyrodniczego, artystycznego
i konstrukcyjnego,

» dobieranie pomocy dydaktycznych do wieku dziecka, uwzgledniajgc okres wczesnego
dziecinstwa i okres przedszkolny.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Materiatl multimedialny moze pobudzac¢ kreatywno$¢, aktywizowac uczgcego si¢ oraz
poszerzac jego zainteresowania i zakres wiedzy. Moze takze pomoéc w przygotowaniach
egzaminu zawodowego eksternistycznego, a nawet w podjeciu decyzji 0 poszerzeniu
kwalifikacji zawodowych. Stanowi forme¢ pracy samoksztatlceniowe;j.

Osoba uczaca si¢ moze samodzielnie wykona¢ zadania zaprezentowane w programie
i dokona¢ analizy informacji w nim zawartych. Moze takze samodzielnie rozwigza¢ zadania
i opracowac:

e broszure informacyjng lub plakat dotyczacy rodzajow kacikoéw zainteresowan,

e prezentacje multimedialng (np. rodzaje kacikoéw tematycznych dla dziecka w okresie
przedszkolnym),

e schemat lub graf (np. lista niezbednych elementow, stanowigcych wyposazenie kacika
artystycznego),

e broszure (np. przykladowe wyposazenie kacika przyrodniczego).

Aby lepiejutrwali¢ i zrozumie¢ material, uczacy si¢ moze go zilustrowac, przygotowujgc:

e pajeczyne lub kiebek (np. uczenie si¢/powtarzanie zasad dotyczacych
przygotowywania wyposazenia kacikow tematycznych),

» grystowne (np. ostatnia litera/pierwsza litera),

o rebusy rysunkowe (np. rodzaje kacikow zainteresowan),

» niedokonczone zdania (np. wiek dziecka a wyposazenie kacikow zainteresowan).

Powrét do spisu tresci



Opis interaktywnych materiatéw sprawdzajacych dla e-materiatu

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie dobierania w pary ,Rozpoznawanie rodzajow zabaw”

Opis materiatu sprawdzajacego

Dobieranie w pary to ¢wiczenie interaktywne o fatwym stopniu trudnosci, ztozone z 5 par:
tekst-tekst. Zadanie polega na przyporzadkowaniu i odpowiednim potaczeniu w pary
wiasciwych rodzajow zabaw do ich opisow.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu wykonania
go w pelni poprawnie;

» wysSwietlenia informaciji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujacego, ktore wskazuja uczgcemu si¢ jego mocne strony
i drogi osiggniecia sukcesu.

Materiat powigzany jest z planszg interaktywna , Klasyfikacja rodzajow zabaw”.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Celem materialu sprawdzajgcego jest utrwalenie wiadomosci z zakresu rozrézniania
rodzajow zabaw.

Materiat sprawdza spetnienie nastepujacego kryterium weryfikaciji:

o SP0.04.5.6)2) klasyfikuje rodzaje zabaw.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadania ukierunkowane na grupowanie ,, Wyposazenie kacikow zainteresowan”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie ukierunkowane na grupowanie to ¢wiczenie interaktywne o $rednim stopniu
trudnosci. Zadaniem uczgcego sie jest przyporzadkowanie odpowiednich elementow
wyposazenia do kacikoéw tematycznych: czytelniczego, przyrodniczego, konstrukcyjnego
i artystycznego.



Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu wykonania
go w petni poprawnie;

» wyswietlenia informaciji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztaltujacego, ktore wskazuja uczacemu sie jego mocne strony
i drogi osiaggniecia sukcesu.

Material powigzany jest z programem ¢wiczeniowym do projektowania przez dobieranie
»Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych”.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajacym

Celem materialu sprawdzajgcego jest utrwalenie wiadomosci z zakresu projektowania
i wyposazenia kacikow zainteresowan i tematycznych odpowiednich dla matego dziecka.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:

SPO.04.5.5)1) klasyfikuje zabawki wedlug ich przeznaczenia i dostosowania do wieku
dziecka;

SP0.04.5.5)3) dobiera zabawki adekwatne do wieku i mozliwosci psychofizycznych
dziecka.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie z lukami ,Aktywno$¢ zabawowa dziecka”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie z lukami to ¢wiczenie interaktywne o latwym poziomie trudnosci. Uczgcy si¢ ma
za zadanie uzupenic luki w tekscie. Wsrod propozycji odpowiedzi, ktére moze wybrac
uczacy sie do uzupelnienia luk w zdaniach, s3 takze btedne informacje. Materiat
sprawdzajacy dotyczy klasyfikacji zabaw oraz doboru odpowiednich rodzajow zabaw

i pomocy do wieku dziecka.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu wykonania
go w pelni poprawnie;

» wyswietlenia informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujacego, ktore wskazuja uczgcemu sie jego mocne strony
i drogi osiggniecia sukcesu.

Materiat powigzany jest z planszg interaktywna , Klasyfikacja rodzajow zabaw”.



Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Celem materialu sprawdzajgcego jest utrwalenie wiadomosci z zakresu klasyfikacji zabaw
i doboru odpowiedniego rodzaju zabawy i pomocy dydaktycznych do wieku dziecka.

Materiat sprawdza spetnienie nastepujacych kryteriow weryfikacii:

SP0.04.5.5)1) klasyfikuje zabawki wedlug ich przeznaczenia i dostosowania do wieku
dziecka;

SPO.04.5.6)2) klasyfikuje rodzaje zabaw.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Krzyzowka ,,Okresy rozwojowe dziecka”

Opis materiatu sprawdzajacego

Uczacy sie ma za zadanie rozwigzac¢ krzyzowke dotyczaca okresow rozwojowych dziecka.
Krzyzowka skiada sie z szeSciu hasel o tatwym stopniu trudnosci, ktore uczacy si¢ musi
odgadna¢, aby pojawito sie hasto gtowne.

Pod krzyzowka znajduje sie zadanie otwarte, ktore zwigzane jest z hastem krzyzowki.
Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

« wielokrotnego powtorzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu wykonania
go w pelni poprawnie;

» wysSwietlenia informaciji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujacego, ktore wskazuja uczacemu si¢ jego mocne strony
i drogi osiagniecia sukcesu.

Materiat powigzany jest z filmem edukacyjnym ,,Rozw6j psychomotoryczny dziecka”.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Celem materialu sprawdzajgcego jest utrwalenie wiadomosci dotyczacych okresow
rozwojowych cztowieka.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:
SP0O.04.2.3)1) opisuje rozw¢j dziecka w roznych okresach zycia;
SP0O.04.5.2)1) opisuje podstawowe procesy psychiczne matego dziecka.

Typ i tytut materiatu sprawdzajgcego



Uzupelnianie podpisow obrazka ,Pomoce dydaktyczne w kacikach tematycznych”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie sktada sie z siedmiu zdje¢, ktore przedstawiaja dzieci podczas zabawy z uzyciem
roznych pomocy dydaktycznych lub same obrazy przedstawiajace pomoce dydaktyczne

i zabawki. Zadaniem osoby uczacej si¢ jest dopasowanie nazwy odpowiedniej pomocy
dydaktycznej do grafiki. Jest to zadanie o tatwym poziomie trudnosci.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtarzania ¢wiczenia i jego sprawdzania, az do momentu, gdy
rozwiazanie bedzie w peini poprawne,

» uzyskania informaciji zwrotnych dotyczgcych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujacego i wskazujgcych uczgcemu si¢ jego mocne strony
i drogi osiggniecia sukcesu.

Material powigzany jest z:

» planszg interaktywng ,Klasyfikacja rodzajow zabaw”,
e programem ¢wiczeniowym do projektowania przez dobieranie , Kgciki
zainteresowan /zabaw tematycznych”.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym

Celem materiatu sprawdzajgcego jest utrwalenie wiadomosci z zakresu projektowania
kacikow zainteresowan /tematycznych, odpowiednich dla matego dziecka oraz doboru
pomocy dydaktycznych do pracy z dzie¢mi do lat 3.

Materiat sprawdza spetnienie nastepujacych kryteriow weryfikaciji:

SPO.04.5.5)1) klasyfikuje zabawki wedlug ich przeznaczenia i dostosowania do wieku
dziecka;

SPO.04.5.6)2) klasyfikuje rodzaje zabaw.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie typu prawda czy falsz ,Rozwoj fizyczny, psychiczny i spoteczny dziecka”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie sklada si¢ z siedmiu zdan. Uczgacy si¢ ma za zadanie ocenic¢, ktore
z zaprezentowanych zdan dotyczacych rozwoju dziecka jest prawdziwe, a ktore falszywe.
To zadanie o duzym stopniu trudnosci.



Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtarzania ¢wiczenia i jego sprawdzania, az do momentu, gdy
rozwigzanie bedzie w pelni poprawne,

 uzyskania informaciji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztaltujacego i wskazujgcych uczacemu si¢ jego mocne strony
i drogi osiaggniecia sukcesu.

Material powigzany jest z grafikg interaktywna ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka”.

Kryteria weryfikacji, powiazane z materiatem sprawdzajacym

Celem materialu sprawdzajgcego jest utrwalenie wiadomosci z zakresu zmian
zachodzgcych w rozwoju fizycznym i psychicznym oraz w obszarze kontaktow spotecznych
w roznych okresach rozwojowych dziecka.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:
SP0O.04.2.3)1) opisuje rozw¢j dziecka w roznych okresach zycia;

SP0O.04.5.2)1) opisuje podstawowe procesy psychiczne matego dziecka;
SP0O.04.5.2)2) porownuje rozw0j psychomotoryczny dziecka z normg rozwojowa.

Powrét do spisu tresci

Minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie z e-materiatu

Minimalne wymagania sprz¢towe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl

Powro6t do spisu tresci


https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego
Rozwdj psychomotoryczny dziecka i jego wspomaganie

SPO.04. Swiadczenie ustug opiekurczych i wspomagajacych rozwoj dziecka - Opiekunka
dziecieca 325905

Netografia i Bibliografia

Netografia

Czub M., Rozwoj dziecka. Wczesne dziecinstwo, Niezbednik Dobrego Nauczyciela,
Redakcja: prof. dr hab. Anna Izabela Brzezinska, Seria I Rozwoj w okresie dziecinstwa

i dorastania, tom 1 [online]

http: //produkty.ibe.edu.pl/docs/ndn /NDN_Rozwoj_dziecka_1_Wczesne_dziecinstwo.p
df [data dostepu: 10.01.2023]

Plik pdf o rozmiarze 1,7 MB w jezyku polskim.

» ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka” - grafika interaktywna

Appelt K., Mielcarek M., Opieka i wychowanie. Wczesne dziecinstwo, Niezbednik Dobrego
Nauczyciela, Redakcja: prof. dr hab. Anna Izabela Brzezinska, Seria Il Opieka i wychowanie
w okresie dziecinstwa i dorastania, tom 1 [online]

http: //produkty.ibe.edu.pl/docs/ndn/NDN_Opieka_i_wychowanie_1_Wczesne_dzieci
nstwo.pdf [data dostepu: 10.01.2023]

Plik pdf o rozmiarze 0,9 MB w jezyku polskim.

e ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka” - grafika interaktywna

Kram A., Mielcarek M., Wczesna edukacja dziecka, Niezbednik Dobrego Nauczyciela,
Redakcja: prof. dr hab. Anna Izabela Brzezinska, Seria Il Edukacja w okresie dziecinstwa

i dorastania, tom 1 [online]

http: //produkty.ibe.edu.pl /docs/ndn /NDN_Edukacja_1_Wczesne_dziecinstwo.pdf [data
dostepu: 10.01.2023]

Plik pdf o rozmiarze 0,8 MB w jezyku polskim.

» ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka” - grafika interaktywna

Matejczuk J., Rozw0j dziecka. Wiek przedszkolny Niezbednik Dobrego Nauczyciela,
Redakcja: prof. dr hab. Anna Izabela Brzezinska, Seria I Rozwoj w okresie dziecinstwa
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i dorastania, tom 2 [online]

http: //produkty.ibe.edu.pl/docs/ndn /NDN_Rozwoj_dziecka_2_Wiek_przedszkoly.pdf
[data dostepu: 10.01.2023]

Plik pdf o rozmiarze 1,7 MB w jezyku polskim.

» ,Klasyfikacja rodzajow zabaw” - plansza interaktywna
» ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka” - grafika interaktywna

Blog Parentingowy dla Rodzicow o Dzieciach [online]
www.dobrzesiebaw.pl [data dostepu: 28.12.2021]

 ,Klasyfikacja rodzajow zabaw” - plansza interaktywna

Funkcje mozgu. Jaka jest funkcja mézgu? Co to sg funkcje poznawcze? Jakie sa glowne
funkcje poznawcze?, Brain Training, Brain Games, Memory Games, and Brain Fitness with
CogniFit [online]

https: //www.cognifit.com/brain-functions [data dostepu: 10.01.2023]

e ,Rozwojpsychomotoryczny dziecka” - film edukacyjny
» ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka” - grafika interaktywna

Piszemy, publikujemy,rozmawiamy o rodzicielstwie [online]
www.dziecisawazne.pl [data dostepu: 27.12.2021]

» ,Klasyfikacja rodzajow zabaw” - plansza interaktywna
» ,Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych” - program ¢wiczeniowy do
projektowania przez dobieranie

Moje Dzieci Kreatywnie - Zabawy dla dzieci, eksperymenty, nauka przez zabawe, zrob to
sam, tworczos¢ plastyczna [online]
www.mojedziecikreatywnie.pl [data dostepu: 28.12.2021]

» ,Klasyfikacja rodzajow zabaw” - plansza interaktywna

Wyposazenie ztobka, szkot i przedszkoli | sklep Moje Bambino [online]
mojebambino.pl [data dostepu: 29.12.2021]

» ,Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych” - program ¢wiczeniowy do
projektowania przez dobieranie

Mataja - Blog potoznej o cigzy, porodzie i rodzicielstwie, Blog ekspercki, parentingowy,
rodzicielski [online]
www.mataja.pl [data dostepu: 28.12.2021]

» ,Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych” - program ¢wiczeniowy do
projektowania przez dobieranie
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Swiat Przedszkolanki - strona dla rodzicoéw i nauczycieli [online]
www.swiatprzedszkolanki.pl [data dostepu: 29.12.2021]

» ,Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych” - program ¢wiczeniowy do
projektowania przez dobieranie
Bibliografia

Brzezinska A., Modele i strategie zmiany rozwojowej, [w:] Psychologia. Podrecznik
akademicki, t. 1, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2000

e ,Rozw(jpsychomotoryczny dziecka” - film edukacyjny
e ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka” - grafika interaktywna

Cieslak M., Gry i zabawy dla dzieci, Poznan 2007

» ,Klasyfikacja rodzajow zabaw” - plansza interaktywna
» ,Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych” - program ¢wiczeniowy do
projektowania przez dobieranie

Clark L., Ireland C., Uczymy si¢ moéwic, mowimy, by sie uczyc¢, Poznan 1998
e ,Rozwojpsychomotoryczny dziecka” - film edukacyjny

Ferland F., Rozw(j dziecka na co dzien: od kotyski do szkolnejtawki, Klub dla Ciebie,
Warszawa 2008

e ,Rozw(jpsychomotoryczny dziecka” - film edukacyjny
» ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka” - grafika interaktywna

Gorzelny T., Zych M., Aue W., Kowalska K., Borecki S., Opiekunka dzieci¢ca - podrecznik
do nauki zawodu, WSiP, Warszawa 2016

e ,Rozw(jpsychomotoryczny dziecka” - film edukacyjny
» ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka” - grafika interaktywna

Jakubowska B., Jak madrze kocha¢ dzieci, Warszawa 2007
e ,Rozw(jpsychomotoryczny dziecka” - film edukacyjny

Karbowniczek J., Kwasniewska M., Surma B., Podstawy pedagogiki przedszkolnej
z metodyka, Wydawnictwo WAM, Krakow 2011

 ,Klasyfikacja rodzajow zabaw” - plansza interaktywna
» ,Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych” - program ¢wiczeniowy do
projektowania przez dobieranie
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Kwiatkowska M., Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Warszawa 1988

» ,Klasyfikacja rodzajow zabaw” - plansza interaktywna
» ,Kaciki zainteresowan /zabaw tematycznych” - program ¢wiczeniowy do
projektowania przez dobieranie

Szajner-Milart I. (red.), Choroby wieku rozwojowego. Podrecznik dla srednich szkot
medycznych, PZWL, Warszawa 2010

e ,Rozw(jpsychomotoryczny dziecka” - film edukacyjny
e ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka” - grafika interaktywna

Trempata J., Koncepcje rozwoju cztowieka, [w:] Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 1,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2000

e ,Rozwojpsychomotoryczny dziecka” - film edukacyjny
» ,Zmiany rozwojowe u matego dziecka” - grafika interaktywna
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SPO.04. Swiadczenie ustug opiekurczych i wspomagajacych rozwoj dziecka - Opiekunka
dziecieca 325905

Instrukcja uzytkownika

Spis tresci

Struktura e-materiatu

Materiaty multimedialne
Obudowa dydaktyczna
o Interaktywne materialy sprawdzajgce

o Stownik pojec¢ dla e-materialu

o Przewodnik dla nauczyciela

o Przewodnik dla uczacego si¢

o Netografia i bibliografia
Minimalne wymagania techniczne

Struktura e-materiatu

E-materiat sktada si¢ z podstawowych informacji, materiatow multimedialnych oraz
obudowy dydaktyczne;j.

Na stronie z podstawowymi informacjami znajduje si¢ tytut e-materiatu, kod i nazwa
kwalifikacji, nazwa i symbol cyfrowy zawodu oraz nazwisko konsultanta.

Do poszczegodlnych elementow e-materialu mozna przejS¢ za pomocg interaktywnego
spisu tresci.
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Podstawowe informacje o e-materiale Rozwéj psychomotoryczny dziecka

Film edukacyjny

Zmiany rozwojowe u matego dziecka

Grafika interaktywna Klasyfikacja rodzajow zabaw

Plansza interaktywna
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Kaciki zainteresowan/zabaw Interaktywne materiaty sprawdzajace
tematycznych

Program ¢wiczeniowy do projektowania
przez dobieranie

Stownik pojec dla e-materiatu Przewodnik dla nauczyciela


file:///a/D1BR3kpEy
file:///a/DAsGEQRVt
file:///a/D3mNwkRrw
file:///a/DBC7WX6ZI

Przewodnik dla uczacego sie Netografia i bibliografia

Odtwarzanie kazdego e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie dostepnosci, ktory
zawiera alternatywne wersje materialow dostepne dla uzytkownikow z dysfunkcjami
wzroku, stuchu.

Powro6t do spisu tresci

Materiaty multimedialne

Film edukacyjny

Utwor audiowizualny zrealizowany na podstawie scenariusza. Uzytkownik ma mozliwos¢
wielokrotnego odtworzenia filmu, roéwniez w trybie pelnoekranowym. Uzytkownik moze
zatrzymac¢ odtwarzanie w dowolnym momencie, wznowic¢, przewing¢ lub obejrze¢ od
poczatku. Odtwarzacz pozwala na wlaczenie i wylgczenie dzwigku oraz ustawienie jego
glo$nosci, wiaczenie lub wylgczenie napisow, ustawienie jakosci wyswietlanego materiatu.
Dodatkowo mozna wigczy¢ tryb filmu z audiodeskrypcija.
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Pasek postepu odtwarzania filmu Regulacja gto$nosci

Predkos¢

Wycisz Alternatywna Petny

Odtworz dzwiek $ciezka Po klatce ekran
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0.75

Wytacz 1.25 Zamknij

Wytacz alternatywna petny

Wstrzymaj wyciszenie Sciezke 15 ekran

1.75
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Panel uzytkownika odtwarzacza filmoéw
Zrodto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ponizej filmu edukacyjnego znajduja si¢ powigzane z nim ¢wiczenia interaktywne, ktore
mozna rowniez znalez¢ na stronie Interaktywnych materiatow sprawdzajacych.

Grafikai plansza interaktywna

Interaktywny zbior fotografii i grafik wyposazony w nawigacje. Kazda plansza sktada si¢
z kilku zdjec¢ lub grafik z aktywnymi punktami. Po kliknieciu w wybrany punkt nastepuje
powiekszenie i przyblizenie planszy. Kazdy z punktoéw opatrzony jest komentarzem

w postaci tekstu i nagrania lektorskiego. Uzytkownik ma mozliwos$¢ wielokrotnego
odstuchania informaciji.

poprzedni/nastepny element

legenda legenda pokaz/ukryj warstwe
‘] v 1 pokaz szczegoty
\‘éf) | éw ukryj/pokaz punkty
‘ Wroc ‘ ukryj szczegoty
@ @ uruchom/zatrzymaj odtwarzanie dzwieku
) NQ wigcz/wytgcz dzwiek

pasek postepu odtwarzania dzwieku
lub regulacja gtosnosci



Przyciski funkcyjne
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki k6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Pod grafika lub plansza interaktywng znajduje si¢ miejsce na notatki.

Ponizej grafiki lub planszy znajdujg si¢ powigzane z nig ¢wiczenia interaktywne, ktore
mozna rowniez znalez¢ na stronie Interaktywnych materialow sprawdzajacych.

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie

Aplikacja otwierana i uzywana na ekranie urzadzenia elektronicznego typu: komputer,
laptop, tablet, smartfon. Umozliwia dziatanie w ramach ustalonych regut, przechodzenie
przez rézne poziomy zaawansowania. Dobierania elementow zgromadzonych w formie
bibliotek w celu zaprojektowania rozwigzania zgodnie z opisanymi zadaniami.
Szczegotowa instrukcja uzytkowania programu znajduje si¢ na stronie medium.

Ponizej programu ¢wiczeniowego do projektowania przez dobieranie znajduja si¢
powiazane z nim ¢wiczenia interaktywne, ktére mozna rowniez znaleZ¢ na stronie
Interaktywnych materiatlow sprawdzajacych.

Powrét do spisu tresci

Obudowa dydaktyczna

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Materiaty sprawdzajgce dostepne sg w zaktadkach. Kazdy material sprawdzajacy ma tytut
wskazujgcy zakres tematyczny, ktérego dotyczy.

Kazde ¢wiczenie opatrzone jest ikong informujaca o poziomie trudnosci: tatwy, sredni lub
trudny.

Po kliknieciu wybranego tematu ukaze si¢ zadanie lub test. Pod tytulem ¢wiczenia znajduje
sie polecenie, ktore wskazuje uczacemu si¢, co konkretnie ma wykonac, np.: wskaz
poprawng odpowiedz, wskaz wszystkie poprawne odpowiedzi, uzupetnijluki w tekscie,
nazwijwskazane na rysunku elementy, rozwiaz krzyzowke, ut6z w prawidtowej kolejnosci,
ocen, czy podane zdania sg prawdziwe, czy falszywe.

Po udzieleniu odpowiedzi uczacy si¢ moze:

» sprawdzi¢ poprawnoS$¢ rozwigzania ¢wiczenia poprzez wybranie przycisku ,Sprawdz’,
» zobaczy¢ poprawng odpowiedz poprzez wybranie przycisku ,,Pokaz odpowiedz”,
» wyczysSci¢ swoje odpowiedzi wybierajgc przycisk z ikong gumki.



W przypadku udzielenia poprawnej odpowiedzi uczacy otrzymuje informacje zwrotng
wskazujgca umiejetnosci, ktore zostaty sprawdzone poprzez wykonanie zadania.

Jesli odpowiedz jest btedna, uczacy dowiaduje sie, w jakim materiale multimedialnym
znajdzie informacje potrzebne do poprawnego rozwigzania zadania.

Opis przyktadowych typow materiatow sprawdzajacych wystepujacych w e-materiale
Zadania dobierania w pary

Zadanie polega na potgczeniu w pary odpowiadajacych sobie opisow, zgodnie
z poleceniem.

Zadania ukierunkowane na grupowanie

Zadanie polega na przyporzadkowaniu podanych elementow do odpowiednich grup.
W tym celu nalezy przeciaggnac¢ elementy do wybranej komorki.

Zadania z lukami

Zadanie zawiera zdania, w ktorych nalezy uzupetnic luki, wybierajac wyrazy lub wyrazenia
umieszczone pod tekstem. Aby umiesci¢ wybrang odpowiedz w luce, nalezy w nig klikna¢
i przeciggnac¢ w to miejsce. Mozna rowniez klikng¢ w luke, pojawi sie wowczas lista
rozwijana zawierajgca wszystkie mozliwe dystraktory.

Krzyzowka

Zadanie polega na wpisaniu odgadnietych haset w odpowiednie pola. Pod krzyzoéwka
znajduje si¢ dodatkowe pytanie powigzane z rozwigzaniem krzyzowki. Uczgcy znajdzie
rowniez przykltadowa odpowiedz ukryta pod przyciskiem.

Uzupelnianie podpiséw obrazka

Zadanie polega na nazwaniu wszystkich zdjec¢ lub ilustracji. W tym celu nalezy przeciggna¢
odpowiedni element pod grafike.

Zadania typu prawda czy falsz

Zadaniem uczgcego si¢ jest ocenic, czy podane zdania sg prawdziwe, czy falszywe. W tym
celu nalezy zaznaczy¢ odpowiedzi w odpowiedniej kolumnie.

Powrdt do spisu tresci

Stownik poje¢ dla e-materiatu



Stownik poje¢ posiada strukture listy. Znajduja si¢ w nim wystepujace w e-materiale pojecia
wraz z ich definicjami. Pod kazdym pojeciem znajduje si¢ hipertacze do odpowiedniego
multimedium, w ktorym wystepuje dane pojecie.

W gornej czesci stownika znajduje sie pole wyszukiwania poje¢ , Filtruj pojecie”. W celu
wyszukania terminu w stowniku nalezy wpisac¢ go lub jego fragment w pole filtrujgce. Na
stronie pozostang tylko pojecia zawierajgce wpisang fraze. Aby wroci¢ do peinejlisty, nalezy
klikna¢ w ikone krzyzyka.

Powrét do spisu tresci

Przewodnik dla nauczyciela

Przewodnik dla nauczyciela jest podzielony na pie¢ czesci. Kazda z nich jest wyr6zniona
w interaktywnym spisie tresci. Po kliknigeciu na dany podrozdzial przewodnika, wyswietli
sie jego odpowiedni fragment.

W pierwszej czesci ,Podstawowe informacje o e-materiale” podane sa nastepujace
informacje: tytut e-materiatu, nazwa i symbol cyfrowy zawodu, kod i nazwa kwalifikacij,
oznaczenie i nazwa jednostki efektow ksztalcenia, efekty ksztalcenia i odpowiadajgce im
kryteria weryfikacji wtasciwe dla e-materiatu, cele ogolne e-materiatu oraz struktura
e-materiatu zawierajaca hipertacza, ktore umozliwiajg przejScie do wszystkich jego
sktadowych.

Druga cz¢S¢ zawiera wskazowki dotyczace wykorzystania materiatow multimedialnych
w procesie dydaktycznym, w tym:

e tytuli typ materialu multimedialnego,

e opis zawartosSci merytorycznej materialu multimedialnego, powigzania pomiedzy jego
elementami, liste powigzanych kryteriow weryfikacji oraz materiatow sprawdzajacych,

» cele szczegotowe materialu multimedialnego,

» wykorzystanie materialu multimedialnego w trakcie zaje¢ do pracy indywidualne;j,
w grupach i z catym zespotem,

» wykorzystanie materialu multimedialnego poza zajeciami do pracy indywidualnej oraz
w grupach,

» wykorzystanie materialu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi si¢.

Trzecia czes¢ zawiera charakterystyke poszczeg6lnych interaktywnych materialow
sprawdzajgcych, w tym: typ, tytutl, opis i powigzane kryteria weryfikacii.

Czwarta czes$¢ opisuje wykorzystanie e-materiatu do pracy z uczacymi si¢ o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.



Pigta czes¢ obejmuje minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie
z e-materiatu.

Powrdt do spisu tresci

Przewodnik dla uczacego sie

Przewodnik dla uczacego si¢ jest podzielony na cztery czesci. Kazda z nich jest wyrdzniona
w interaktywnym spisie tresci. Po kliknieciu na dany podrozdziat przewodnika, wyswietli
sie jego odpowiedni fragment.

W pierwszej czesci ,Podstawowe informacje o e-materiale” podane s3 nastepujace
informacje: tytut e-materiatu, nazwa i symbol cyfrowy zawodu, kod i nazwa kwalifikacij,
efekty ksztalcenia i odpowiadajace im kryteria weryfikacji wlasciwe dla e-materiatu, cele
ogolne e-materiatu oraz struktura e-materiatu zawierajaca hiperlacza, ktore umozliwiajg
przejscie do wszystkich jego sktadowych.

Druga czes¢ zawiera wskazowki dotyczace wykorzystania materiatow multimedialnych
w procesie samoksztalcenia, w tym:

e tytuli typ materialu multimedialnego,

e opis zawartoSci merytorycznej materialu multimedialnego, powiazania pomiedzy jego
elementami, liste powigzanych kryteriow weryfikacji oraz materiatow sprawdzajacych,

» cele szczegotowe materialu multimedialnego,

» wykorzystanie materialu multimedialnego w procesie samoksztatcenia.

Trzecia czes¢ zawiera charakterystyke poszczeg6lnych interaktywnych materialow
sprawdzajacych, w tym: typ, tytul, opis i powiazane kryteria weryfikacij.

Czwarta czes¢ obejmuje minimalne wymagania techniczne umozliwiajgce korzystanie
z e-materiatu.

Powrdt do spisu tresci

Netografia i bibliografia

Netografia i bibliografia jest to spis adresow internetowych oraz pozyciji literaturowych
powiazanych z e-materialem. Przy kazdym linku podana jest data dostepu. Aby przejS¢ na
dang strong, nalezy skopiowac adres internetowy do paska przegladarki.

Przy kazdej pozycji netografii i bibliografii umieszczony jest link do materiatu
multimedialnego, z ktoérym jest ona powigzana.

Powro6t do spisu tresci



Minimalne wymagania techniczne
Minimalne wymagania sprzetowe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl
Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materiatow

W przypadku problemoéw z wySwietlaniem si¢ materialow w e-materiale nalezy upewnic
sie, ze urzadzenie (komputer, laptop, smartfon itp.) ma dostep do sieci internetowe;.
Czasami zbyt wolny internet moze spowodowac dtuzsze tadowanie si¢ stron, szczegoélnie
w przypadkach, gdy znajdujg sie na nich wizualizacje 3D. Mozna sprawdzi¢ co spowalnia
internet. Najczes$ciej jest to otwarcie zbyt wielu zakladek w przegladarce internetowej,
przecigzenie systemu (zbyt wiele otwartych aplikacji). Jezeli uzytkownik korzysta

z internetu mobilnego, staba jako$¢ potaczenia moze by¢ spowodowana wyczerpaniem si¢
danych pakietowych w ofercie.

Powr6t do spisu tresci


https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS

