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Wazne daty

22.02.1814-03.06.1890 - lata zycia polskiego etnografa Oskara Kolberga
1818 - powstanie koledy Cicha noc.

Scenariusz lekciji dla nauczyciela: A

Zrédto: online-skills, licencja: CCO.

l. Indywidualna i zespotowa ekspresja muzyczna.

1. W zakresie Spiewu. Uczen:

1) Spiewa ze stuchu lub/i z wykorzystaniem nut (w zespole, solo, a cappella,

z akompaniamentem) minimum 10 réznorodnych utworéw wokalnych w roku szkolnym:
a) piosenki z repertuaru dzieciecego, mtodziezowego, popularnego

i ludowego;

3) $piewa, dbajac o emisje i higiene gtosu, stosuje ¢wiczenia oddechowe, dykcyjne i inne,
zachowujac naturalne wtasciwosci gtosu.

[ll. Kultura muzyczna, narodowe i Swiatowe dziedzictwo kulturowe. Uczen:

4) poznaje przyktady muzycznej twoérczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego
regionu.
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Nauczysz sie
identyfikowa¢ podstawowe obyczaje ludowe w réznych regionach Polski;

wymienia¢ cechy kultury ludowej charakterystyczne dla wazniejszych regionow
etnograficznych Polski;

charakteryzowac dziatalnos¢ Oskara Kolberga.

Ligawka i Jemiota

Tradycja - nasze obyczaje i wierzenia, przekazywane z pokolenia na pokolenie, s3 bardzo
wazne ze wzgledu na przyszto$¢ danejzbiorowosci.

W naszej rodzimej kulturze zwigzane s one czesto z obchodzeniem $swiat liturgicznych. Co
ciekawe, wiele polskich obrzedow $wigtecznych wywodzi si¢ z czasow dawniejszych niz
chrzescijanstwo. Przechowywala je zwlaszcza tradycja ludowa. Praktyki magiczne oraz
elementy dawnych poganskich $wiat splotly sie z elementami chrzescijanskimi. Ponadto,
kazde kolejne pokolenie wcigz wzbogaca uroczystosci o nowe zwyczaje. Pomimo tych zmian,
niektore z obrzedow zachowaly si¢ od stuleci.

W Adwencie w wielu regionach Polski grano na ligawkach smetne melodie przed wschodem
stonca.

Prezentacja pt. Ligawka

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DWQhHa9xN
Zrédto: Online Skills.

Wieczorami spotykano si¢ w domach, gdzie kobiety przedty i darty pierze, opowiadajgc przy
tym bajki i $piewajgc. Szostego grudnia gospodarze i pasterze skladali w kosciele dary
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swietemu Mikotajowi - patronowi dobytku. Grzeczne dzieci natomiast, podobnie jak obecnie,
obdarowywano upominkami. Z kolei trzynastego grudnia, w dniu $wietej Lucij,
prognozowano pogode na nadchodzacy rok.

Wrézono takze z pogody w dzien Wigilii: stoneczna aura zapowiadala, ze kury bedg sie
dobrzy niosty, natomiast pochmurna gwarantowata obfito$¢ mleka. Urodzaj miodu miata
zapewnic¢ jemiola, wlasnorecznie stragcona przez gospodarza, a nastepnie wiozona do ula.

Zrédto: AMFN.

W wigilijny wieczor kazdy element wystroju niost ze sobg okreslona symbolike. Pokoj,

w ktorym spozywano wieczerze, powinien przypominac stajenke betlejemska — na podtodze
roztrzasano stome, w rogach izby stawiano snopy zboza ztozone z czterech zboz -
symbolizowaly one urodzaj. Wedlug prastarych wierzen w dzien wigilii z krainy $mierci
przychodzily dusze, przybierajgce posta¢ ptakow, zwierzat lub ludzi. Dlatego w tym dniu
nalezato ugosci¢ kazdego przybysza. Ponadto gospodarze dzielili si¢ optatkiem i jedzeniem

z wigilijnego stotu ze swoimi zwierzetami. Po wieczerzy praca byta zakazana, a wszyscy starali
sie spedzic¢ czas w spokoju i szcze$ciu, gdyz wrozyto to pomyslno$¢ w nadchodzgcym roku.

Film pt. Polskie obyczaje bozonarodzeniowe



POLSKIE OBYCZAJE

BOZONARODZENIOWE

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RIkGjxcy9LBbI

Zrédto: online-skills.

Film pod tytutem ,Polskie obyczaje bozonarodzeniowe”. Film rozpoczyna si¢ widokiem miasta
o zmroku, stycha¢ delikatng kolede ,Lulajze Jezuniu” Lulajze Jezuniu moja peretko, lulaj
ulubione me piescidetko. Lulajze Jezuniu, lulajze lulaja Ty Go Matulu z ptaczu utulaj. Akcja
przenosi sie do klasy szkolnej, przy tablicy stoi nauczycielka. Na ekranie wyswietla si¢ wiersz
Juliana Tuwima, ktory odczytuje lektor: Ziemio, ziemigtko, Nocg nad tozkiem Swiecisz

i krazysz Rozowym jabluszkiem Sny wyogromniaty Ziemio, ziemiagtko, Wszechswiat stat

w pokoju Swigteczng choinka. Ziemio, ziemeczko, Drozki gwiazdziste Po gatazkach blyskaty
Mlekiem wieczystem, Trzaskaty swieczki, Swierkowe $wierszcze, Aniot zaniemowit
Najpiekniejszym wierszem. Nauczycielka objasnia: Tak w wierszu pod tytutem ,Choinka”
Julian Tuwim przedstawit swoja wizje Swigt. Lektor kontynuuje: Boze Narodzenie to jedno

z najwazniejszych §wigt cyklicznych, upamietniajace przyjScie na Swiat Jezusa Chrystusa.
Wiele zwyczajow bozonarodzeniowych jest przekazywane z pokolenia na pokolenie, jednak
czes$¢ z nich mogta ulec zapomnieniu. Ocalit je Oskar Kolberg - zyjacy w XIX wieku polski
etnograf i kompozytor. Na ekranie wyswietla si¢ zdjecie Oskara Kolberga. Nauczycielka mowi:
Kolberg byl niezwykle zainteresowany polskim folklorem. Podczas swoich wypraw po wsiach
notowat melodie oraz wszelkie ludowe zwyczaje, ktore nastepnie zamiescit w obszernych
zbiorach zatytulowanych ,Pie$ni ludu polskiego” oraz ,Lud, jego zwyczaje, sposob zycia,
mowa, podania, przystowia, obrzedy, gusta, zabawy, piesni, muzyka i tance.” Spuscizna
pozostawiona przez Oskara Kolberga uznawana jest za jedng z najwazniejszych w polskiej
etnografii muzycznej. Ocalit on od zapomnienia setki pies$ni i obyczajow, ktore

w niepiSmiennym spoteczenstwie zginetyby w obliczu zmian obyczajowych. Na ekranie
wysSwietla si¢ izba wypelniona rekodzietem, a nauczycielka kontynuuje: Ksiegi Kolberga
obejmuja rozmaite regiony Polski. W swoich zbiorach opisal miedzy innymi sposob
przygotowania domostw na Swieta Bozego Narodzenia. Tradycyjng ludowg dekoracija byt
»Pajak”. Wykonywano go z bibuty, fasoli lub stomy i wieszano pod sufitem. Do ram obrazow
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przyczepiano bibutowe kwiatki lub wtykano w nie gatgzki jodty lub swierku. Popularne
obecnie choinki pojawily si¢ dopiero na przetomie XIX i XX wieku. Poczatkowo dekorowano
je tancuchami z bibuiki, stomianymi zabawkami, jabtkami, orzechami i ciastkami. Dzigki
Kolbergowi wiemy réwniez, jakie potrawy znajdowaly sie na wigilijnym stole w drugiej
potowie XIX wieku. Tak opisuje on wieczerze w regionie Wielkopolski: Lektor odczytuje
zapiski Kolberga: Zwyktymi potrawami corocznie przynajmniejw liczbie 9, w stanie wyzszym
uzywanemi s3: zupa migdatowa, kluseczki z sosem, karp na szaro, szczupak z szafranem,
andruty z makiem albo kluski z miodem i makiem, suszone gruszki i $liwki gotowane, grzybki
na sucho na oleju smazone, groch biaty i karaski w oleju tretowane (smazone) z kapusta. Lud
wiejski kontentuje si¢ ,siemieniuchg” to jest zupga z siemienia konopnego, kaszg jaglana,
kapusta z grzybkami, grzybami w oleju smazonemi i kluskami z makiem. Kolacjg si¢ je, jak
gwiazda na niebie si¢ pokaze. (...)

Utwory muzyczne zwigzane ze Swietami Bozego
Narodzenia

Stowo koleda oznacza religijng piesn o tematyce bozonarodzeniowej. Pierwsze polskie koledy
pochodzg z XV wieku, a nowe utwory tego gatunku pisane sa do dnia dzisiejszego. Oprocz

koled popularne byty rowniez pastoratki. Pastoratka porusza watki zaczerpnigte z zycia
codziennego.

Pies$ni bozonarodzeniowe wykonywano we wszystkich regionach Polski.
Oj maluski, maluski

Ulubiona pastoratka Jana Pawta Il pochodzi z regionu Podhala. Pierwsze wersje utworu
powstaty w XVIII wieku.

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DWQhHa9xN

Zrédto: AMFN.

Nagranie melodii pastoratki ,,Ojmaluski, maluski”. Melodia jest wykonana na skrzypcach. Jest
spokojna, rzewna.

Lulajze Jezuniu
Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DWQhHa9xN

Zrédto: AMFN.

Nagranie melodii koledy ,Lulajze Jezuniu”. Melodia jest wykonana na skrzypcach. Utrzymana
jest w metrum trzy czwarte, spokojna, kotysankowa.

Pojdzmy wszyscy do stajenki
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Nagranie dostepne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DWQhHa9xN
Zrédto: AMFN.

Nagranie melodii koledy , P6jdzmy wszyscy do stajenki”. Koleda jest wesota, w marszowym
rytmie. Melodia wykonana jest na flecie.

Spiewanie koledy

Polecenie 1

Wspalny spiew koledy Przybiezeli do Betlejem.

Pamietajmy, zeby przyja¢ odpowiednig postawe - proste plecy, obie stopy oparte o podtoze.
Podczas $piewania szeroko otwieramy usta, bardzo wyraznie wymawiamy tekst utworu.

A moze kto$ chciatby zaspiewac solo?

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DWQhHa9xN
Zrédto: AMFN.

Nagranie akompaniamentu do koledy ,Przybiezeli do Betlejem”. Skrzypce graja melodie,
a fortepian akompaniament. Koleda jest szybka, skoczna i wesota.
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1. Przybiezeli do Betlejem pasterze,
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= 3. Aniotl Panski sam oglosit te dziwy,

ktérych oni nie styszeli jak zywi.
ref. Chwata na wysokosci...

,Przybiezeli do Betlejem”, autor materiatu, CC BY 3.0

Zadania
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Cwiczenie 1

Przeczytaj ponizszy cytat, przytoczony z dziet Oskara Kolberga:

»,10 dtuga na dwa lub trzy tokcie traba, pospolicie tukowato zgieta, z drzewa za pomoca toporka
wystrugana, zwykle z dwéch potéwek dla tatwiejszego wewnatrz wyztobienia ztozona,
chrapliwym gtosem przerazliwie razi uszy z bliska; z odlegtosci za$ dochodzac uszu naszych, ton
jej staje sie petny, gtadki, posepny; chrapliwos$¢ niknie w przestrzeni."

Odpowiedz zapisz matymi literami.

Jaki instrument opisuje wybitny polski etnograf?

Cwiczenie 2

W grupie kolednikéw mozemy spotkac takie postaci jak:

(] Trzej Krélowie

(] s$wiety Mikotaj

(] diabet

(] kot

(] turon

Cwiczenie 3

Uzupetnij ponizsza definicje.

Odpowiedz zapisz matymi literami.

Nauka zajmujaca sie opisem i analizg kultury ludowej to:




Cwiczenie 4

Przyporzadkuj nazwy do ilustracji.

turon kutia pajak

Cwiczenie 5

Co symbolizuje optatek, ktéorym tradycyjnie dzielimy sie przed wieczerza wigilijna?

() energie zyciowa
() zdrowie

() pojednanie
Cwiczenie 6
Wystuchaj melodii zamieszczonych powyzej koled i pastoratek. Dopasuj nagrania do tytutu
utworu.
Materiaty audio dostepne pod adresem:

https:/zpe.gov.pl/b/PWtrlhm4g

il Lulajze Jezuniu

2 PojdZmy wszyscy do stajenki =
0 Oj maluski, maluski <



Cwiczenie 7
Potacz stowa z pomieszanymi literami z ich poprawnymi odpowiednikami.
AKEODL pierniki
IWADZAG szopka
HYDERO herody
KOCAHIN choinka
UNTOR pastoratka
PKATSAER gwiazda
IPIKENIR turon
OEKPTEA pasterka
AKSPZO optatek
tAPARSTOAK koleda

Stownik pojec

Etnografia

nauka zajmujaca si¢ opisem i analiza kultury ludowe;j.
Herody

grupy kolednikow odgrywajace biblijng opowies¢ o przyjsciu na $wiat Jezusa Chrystusa,
w ktora wplatano zabawne watki ludowe.
Koleda

piesn o tematyce bozonarodzeniowej, najczesciej religijna, moze wywodzic¢ si¢ z tradycii
ludowej lub by¢ autorskim dzietem kompozytora.
Kolednicy

grupa przebierancoéw chodzgca po domach w okresie Swigtecznym w celu sktadania
zyczen noworocznych, tancow, spiewow i odgrywania komicznych scenek.
Ligawka

ludowy instrument muzyczny dety, zrobiony z wydrazonego pnia.



Pajak

ludowa ozdoba domoéw wieszana na Srodku izby z okazji Swigt, takich jak Boze Narodzenie
czy Wielkanoc; symbol urodzaju i szczg¢scia (inaczej ,kierec” lub ,zyrandol”).
Pastoratka

odmiana koledy, w ktorej religijna tematyka bozonarodzeniowa jest poszerzona o warstwe
obyczajowa; czesto posiada forme dialogu lub kantaty.
Turon

kolednik przebrany za czarne, rogate zwierze¢ podobne do wotu.
Zrodta:
encyklopedia.pwn.pl

sjp.pwn.pl

Biblioteka muzyczna

M-019-UM4
Zrodto: AMFN.

) M-019-UM1
Zrodto: AMFN.

. M-019-UM3
Zrodto: AMFN.
M-019-UM2

4

Zrodto: AMFN.
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