Uktad krazenia

W materiale przedstawiono budowe ukiadu krazenia cztowieka, jego dzialanie oraz funkcje.
Materiat zawiera:

1.Starter, w ktorym znajduje sie zdjecie krwi wyptywajacejz naczynia krwionosnego,
odwotanie do wczeSniejszej wiedzy ucznia zwigzanej z tematem zasobu oraz cele
sformutowane w jezyku ucznia;

2.Rozdzial: Budowa serca, ktory zawiera galerie rysunkow budowy serca z animacjg sposobu
dzialania zastawek w sercu, ¢wiczenie oraz sekcje "Warto wiedziec";

3.Rozdzial: Praca serca, ktory zawiera zdjecie pacjenta, ktoremu mierzone jest cisnienie
krwi, animacje przedstawiajaca cykl pracy serca, obserwacje dotyczaca ostuchiwania serca
stetoskopem, obserwacje dotyczgca pomiaru tetna, doSwiadczenie dotyczace wpltywu
wysitku na tetno i ciSnienie krwi, sekcje "Wazne", ciekawostke oraz 2 ¢wiczenia;

4.Rozdzial: Budowa naczyn krwiono$nych, ktory zawiera ¢wiczenie oraz rysunek
przedstawiajacy budowe naczyn krwionosnych oraz kierunek przeptywu przez nie krwi;

5.Rozdzial: Krazenie krwi w krwiobiegach, ktory zawiera rysunek uktadu krazenia
z zaznaczeniem obiegu duzego i matego, ¢wiczenie oraz sekcje "Warto wiedziec";

6. Podsumowanie;

7. Prace domowg, na ktorg sktadaja sie 2 ¢wiczenia;



8. Stownik zawierajacy wyjasnienia terminow: aorta, ciSnienie rozkurczowe, ciSnienie
skurczowe, komora, krew odtlenowana, krew utlenowana, krwiobieg duzy, krwiobieg maty,
naczynia wtosowate, przedsionek, serce, stetoskop, tetnice, tetno, zastawka, zyty;

9. Zestaw 6 ¢wiczen, w tym 5 ¢wiczen interaktywnych i jedno ¢wiczenie otwarte;

10. Notatnik.



Uktad krazenia

W zaleznosci od analizowanej funkcji uklad krazenia mozna poréwnac do sieci drog
i autostrad albo do instalacji centralnego ogrzewania, serce za$ - do pompy, ktora tloczy
krew do naczyn i sprawia, ze krew bezustannie w nich krazy.

Naczynia krwionosne
Zrédto: Marcin Sadomski, licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

» Do jakich tkanek zaliczamy krew?
 Jakie funkcje w organizmie peini krew?
Twoje cele

e Rozpoznasz elementy budowy uktadu krazenia.

» Wykazesz zwigzek budowy narzadow uktadu kragzenia z petniong przez nie funkcja.

e Omowisz budowe i cykl pracy serca.

o Przedstawisz roznice i podobienstwa tetnic, zyt i naczyn wlosowatych.

o Opiszesz przeptyw krwi w duzym i matym krwiobiegu.

o Zaplanujesz i przeprowadzisz obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany tetna
i ciSnienia tetniczego krwi.

1. Budowa serca

Uktad krazenia to zamkniety system transportujacy, ktory sktada si¢ z serca i naczyn
krwiono$nych. Serce ma ksztalt stozka i wielkoS¢ zaciSnietej piesci. Miesci si¢
w Srodpiersiu, za mostkiem, a jego koniuszek skierowany jest w lewo. Zbudowane jest
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z tkanki mie$Sniowej poprzecznie pragzkowanej, ktora rytmicznie si¢ kurczac, wymusza
krazenie krwi w naczyniach.

W sercu wyodrebnia sie cztery jamy: 2 przedsionki (prawy i lewy) oraz 2 komory (prawg
ilewa).

Miedzy prawg i lewa czescig serca znajduje sie przegroda. Sciany komér w poréwnaniu ze
Scianami przedsionkow s3 grubsze i silniej umig¢sSnione. Dzieje si¢ tak, poniewaz przedsionki
tloczg krew tylko do komor, a komory do wszystkich tetnic. Cisnienie krwi wypchnietej
przez komory musi by¢ tak wysokie, by krew dotarta w poblize nawet najdalej od serca
potozonych komorek organizmu.

Do przedsionkow uchodza zylty doprowadzajace krew do serca, z komor wychodzg tetnice
wyprowadzajace krew z serca. Miedzy przedsionkami a komorami oraz na granicy komor

i tetnic znajduja sie zastawki. Otwierajg sie tylko w jedng strone, wiec wymuszajg
jednokierunkowy przeptyw krwi i zapobiegaja jej cofaniu.

naczynia wiencowe

l\ koniuszek serca

\

Potozenie serca
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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aorta

zyta gtbwna gbérna

tetnica ptucna

lewy przedsionek
zyta ptucna

zastawka

prawy przedsionek

zastawka
lewa komora

prawa komora przegroda

miedzykomorowa

zyta gtowna dolna koniuszek serca

Uproszczony schemat budowy serca
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RbfTBEC6DdEXO

Model dziatania zastawek
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Animacja prezentujgca model dziatania zastawek.

Aby opisac¢ sposob dzialania serca, wykorzystujac do tego schemat, nalezy najpierw ustalic,
ktora czesSc¢ jest prawa, a ktéra lewa. W tym celu kartke ze schematem budowy serca


file:///preview/resource/RbfTBEC6DdEXO

przyktadamy do swojego tutowia tak, jakbySmy chcieli zademonstrowa¢ model wtasnego
serca. Czesci schematu serca po naszejlewej stronie to lewy przedsionek i lewa komora, a te
po prawej — prawy przedsionek i prawa komora.

Cwiczenie 1

Lewa komora serca ma wieksza grubos$¢ Scian niz komora prawa. Wyjasnij, z czego wynika ta

réznica.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Warto wiedzie¢

Serce ryjowki, matego gryzonia podobnego do myszy, bije ok. 1000 razy na minute, serce
krolika wykonuje ok. 200 uderzen na minute, a stonia - 25. Ryjowka zyje przecietnie pot
roku, zajac 6 lat, a ston 60. W ciggu catego zycia ich serca wykonujg 500-1000 min
uderzen.

2. Praca serca

Jesli przez kilka minut krew nie dociera do jakiegos narzadu, to w tym miejscu dochodzi do
nieodwracalnych zmian i obumierania tkanek, dlatego serce bije nieprzerwanie. Na rytm
pracy serca sktadajg sie nastepujace po sobie skurcze organu.

CyKkl pracy serca trwa sklada sie z trzech faz:

» skurcz przedsionkow - 0,11 sekundy;
e skurcz komor - 0,32 sekundy;
» rozkurcz serca - 0,40 sekundy.

Skurczom i rozkurczom komor i przedsionkow towarzyszg dzwigki - tony serca. Lekarz,
przyktadajac stetoskop do klatki piersiowej, ostuchuje, czy serce pracuje prawidtowo.
Ciekawostka

U zdrowego cztowieka wyrdzniamy dwa tony serca: ton pierwszy - skurczowy oraz ton
drugi - rozkurczowy. Ton pierwszy wynika z zamkniecia si¢ zastawek oddzielajacych
przedsionki i komory serca. Ton drugi wynika z zamkniecia sie zastawek aorty i pnia

plucnego.

Najpierw krwig doprowadzang przez zyly wypetniajg si¢ oba przedsionki. Gdy przedsionki
sie kurcza, wypychaja krew do komor. Nastepnie skurczowi ulegaja komory i wyrzucajg krew
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z serca do tetnic. Potem serce ma krotki okres spoczynku. Kiedy jest rozluznione,
przedsionki znow wypetniaja sie krwia.

U dorostego cztowieka serce kurczy sie ok. 60-80 razy na minute, wypychajgc za kazdym
razem do naczyn ok. 70-80 ml krwi. CiSnienie wyptywajacej z serca krwi mozna wyczuc na
tetnicach jako tetno (puls) i zmierzy¢ cisSnieniomierzem. Aparat wskazuje wartosci ciSnienia
skurczowego i rozkurczowego. Pomiary ciSnienia wykonuje sie¢ w spoczynku, poniewaz
wzrasta ono podczas wysitku. WartoSci parametrow ciSnienia mogg si¢ zmienia¢
w zaleznosci od aktywnosci fizycznej, stanu emocjonalnego, temperatury, spozytych
pokarmow.

Wazne!

Optymalne cisnienie krwi u dorostego cztowieka wynosi 120/80 mm Hg.

w ¥

Zrédto: Commander, U.S. 7th Fleet (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 3.0.

Pomiar cisnienia krwi

Kurczace si¢ serce wykonuje prace, w zwigzku z czym potrzebuje duzych ilosSci energii.
Dlatego zaopatrzone jest we wlasny system naczyn krwiono$nych zwanych wiencowymi.
Zaopatrujg one kazdg komorke migsnia sercowego w substancje odzywcze i tlen potrzebny
do oddychania komorkowego.

Praca serca nie podlega naszej woli. W sercu obecne sg wyspecjalizowane komorki, ktore
posiadaja zdolno$¢ samoistnego pobudzania calego migsnia sercowego do pracy.
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Film dostepny pod adresem /preview/resource/RBFNPQRRCuVLw

Cykl pracy serca
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Animacja przedstawiajgca cykl pracy serca.
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Obserwacja 1

Problem badawczy: Czy mozliwe jest ustyszenie rytmu pracy serca za pomocg stetoskopu?

Hipoteza 1

Za pomocg stetoskopu nie mozna ustyszec rytmu pracy serca.

Hipoteza 2

Co bedzie potrzebne

e stetoskop,

e zegarek z minutnikiem.

Instrukcja

1. Przyt6z stetoskop do klatki piersiowej na wysokosci serca. Wstrzymaj na chwile oddech.
Postuchaj rytmu pracy serca.

2. Odtworz rytm pracy serca, stukajac. Przyporzadkuj stukom i pauzom fazy pracy serca.

3. Policz, ile uderzen wykonuje twoje serce w ciggu minuty.

4. Postuchaj rytmu pracy serca innych oséb, np. rodzenstwa, rodzicéw, dziadkéw.



Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 2
Zjawisko nazywane ,efektem biatego fartucha" polega na tym, ze ci$nienie krwi pacjenta

mierzone przez personel medyczny jest wyzsze niz podczas samodzielnych pomiaréw w domu.

Wyjasnij, czym to moze by¢ spowodowane.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.




Cwiczenie 3
Liczba uderzen serca na minute w zaleznosci od wieku

Wiek Liczba uderzen serca na minute
noworodek 140-160
1 rok 110-130
5 lat 100-110
8 lat 90-100

Przeanalizuj dane przedstawione w powyzszej tabeli. Na ich podstawie sformutuj wniosek.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Obserwacja 2

Problem badawczy: Czy tetno jest wyczuwalne zaréwno na tetnicy szyjnej, jak i promieniowej?

Hipoteza1

Tetno jest wyczuwalne jedynie na tetnicy szyjne;j.

Hipoteza 2

Hipoteza 3

Co bedzie potrzebne

e zegarek z minutnikiem.

Instrukcja

1. UsiadZ wygodnie. Palcem wskazujacym i sSrodkowym prawej reki odszukaj po lewej stronie
tchawicy tetnice szyjna.

2. Wyczuj tetno pod palcami. Policz puls w ciggu 30 sekund, wynik pomnéz przez 2.

3. Wyszukaj palcem wskazujacym i Srodkowym tetno na tetnicy promieniowej powyzej
nadgarstka po stronie kciuka. Zmierz tetno, wynik wyraz liczbg uderzen na minute.

4. Poréwnaj oba wyniki.

5. Poéwicz wyszukiwanie tetna na tetnicy promieniowej u swoich kolegéw i kolezanek.



Uwaga! Podczas pomiaru tetna na tetnicy szyjnej ucisk musi by¢ lekki; nie wolno tez uciska¢ rownoczesénie
obu tetnic szyjnych
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Doswiadczenie 1

Problem badawczy: Jak wysitek fizyczny wptywa na tetno i ci$nienie krwi cztowieka?

Hipoteza 1

Whysitek fizyczny skutkuje obnizeniem tetna i ci$nienia krwi cztowieka.

Hipoteza 2

Hipoteza 3

Co bedzie potrzebne

e ciSnieniomierz elektroniczny,

e papier i otowek,

¢ miejsce do ¢wiczen.

Instrukcja

1. Usiadz, zatéz mankiet ciSnieniomierza na reke powyzej stawu tokciowego i pozostan
w bezruchu 3 minuty.

2. Uruchom cisnieniomierz. Podczas pomiaru nie rozmawiaj i nie poruszaj sie.

3. Odczytaj i zanotuj wyniki pomiaru cisnienia krwi i tetna.

4. Wykonaj szybko 20 przysiadéw i ponownie zmierz cis$nienie krwi i tetno. Zapisz uzyskane
wyniki.

5. Poréwnaj wyniki pomiaréw z kolegami i kolezankami.



6. Sformutuj wniosek.

Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

3. Budowa naczyn krwionosnych

Krew jest rozprowadzana po calym organizmie 3 rodzajami naczyn krwiono$nych:

 tetnicami,
o zylami,
e naczyniami wlosowatymi.

Ich Sciany zbudowane sg z trzech warstw tkanek. Zewnetrzna ochrania naczynia,

a srodkowa, zbudowana z tkanki miesniowej gtadkiej, zweza je lub rozszerza, czyli reguluje
przeptyw krwi. Warstwa wewnetrzna zbudowana jest nabtonka, zwanego srodbtonkiem.
Jest cienka i gladka, wysciela wnetrze naczynia.

W tetnicach krew ptynie pod wysokim ci$nieniem, dlatego warstwa miesni i Srodbtonek sg
grube. Zyly transportujg krew pod niskim ci$nieniem. Ich mie$niéwka jest ciensza,

a warstwa wewnetrzna tworzy zastawki. Zapobiegajg one cofaniu si¢ krwi i pomagaja ttoczy¢
ja wbrew sile grawitacji, np. w konczynach dolnych.

Pomiedzy tetnicami i zylami istniejg polgczenia w postaci bardzo cienkich naczyn
wlosowatych tworzacych geste sieci. Ich Sciany zbudowane s3 tylko z jednej warstwy
Srodbtonka: nabtonka jednowarstwowego ptaskiego. Taka struktura umozliwia wymiane
gazowa oraz wymiane roznych substancji miedzy krwig a komoérkami.
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NACZYNIA WLOSOWATE
kierunek
przeptywu krwi

kierunek
przeptywu krwi
~

nabtonek
jednowarstwowy

srodbtonek
warstwa miesniowa
TETNICA
warstwa zewnetrzna

zastawki

ZYLA

Naczynia krwionosne majg budowe warstwowg
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 4

Naczynia krwionosne majg wspolny plan budowy. Wyjasnij, jakie znaczenie dla sprawnego
transportu krwi ma fakt, ze:

warstwe wewnetrzna tetnic i zyt tworzy nabtonek jednowarstwowy ptaski;

naczynia wtosowate zbudowane s3 jedynie z nabtonka jednowarstwowego ptaskiego.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

4. Krazenie krwi w krwiobiegach
Krew plynie w zamknietym systemie naczyn, na ktory sktadajg sie¢ dwa krwiobiegi — maty
i duzy.

W krwiobiegu matym, czyli ptucnym, krew odtlenowana, czyli zawierajgca duzo dwutlenku
wegla a niewiele tlenu, tloczona jest z prawej komory do pnia ptucnego, ktory dzieli si¢ na
dwie tetnice plucne. Tetnice te rozgaleziajg sie na drobniejsze tetniczki, az w koncu stajg
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sie bardzo cienkimi naczyniami wlosowatymi oplatajacymi pecherzyki ptucne. Miedzy krwia
naczyn wtosowatych a pecherzykami ptucnymi zachodzi wymiana gazowa. Krew oddaje
dwutlenek wegla i pobiera tlen. Krew utlenowana wraca do serca naczyniami wiosowatymi,
ktore zbierajg sie w wieksze naczynia zylne. Zytami ptucnymi krew niosgca duzo tlenu
wptywa do lewego przedsionka.

Podczas skurczu lewego przedsionka krew wptywa do lewej komory, w ktorej zaczyna sie
duzy obieg krwi. Nastepnie z lewej komory trafia do najwigkszej tetnicy organizmu - aorty.
Ta rozgalezia si¢ na mniejsze tetnice, ktore zblizajgc sie do komorek ciata, tworzg system
naczyn wlosowatych. Za ich posrednictwem w poblize komoérek dostarczany jest tlen

i substancje odzywcze, a odbierane produkty przemiany materii. W komorkach zachodzi
wymiana gazowa: do tkanek wedruje tlen, a z tkanek do naczyn wtosowatych przenika
dwutlenek wegla. Krew odtlenowana zbierana jest do naczyn wiosowatych, ktore tgcza sie
w wieksze naczynia zylne. Zyty gtowne z gorneji dolnej czesci ciata odprowadzajg krew

z duzg zawartos$cig dwutlenku wegla do prawego przedsionka.

naczynia whosowate ptuc

prawy
edsionek

prawa
komora

2yla

tetnica

naczynia wiosowate
w innych narzadach

| krew odtlenowana krew utlenowana Il

Krazenie krwi w matym i duzym obiegu
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Warto wiedzie¢

Czas przeplywu krwi przez caly uktad krazenia zalezy od wielkoSci ciata cztowieka
i Srednio wynosi 22-28 sekund. System naczyn krwionosnych dostarcza krew prawie do
wszystkich elementow naszego ciata. Jedynie niektore jego obszary, np. rogéwka oka,

szkliwo zebow, zewnetrzne warstwy naskorka, sg pozbawione naczyn.
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Cwiczenie 5

Ocen stusznos¢ stwierdzenia: Wszystkie tetnice w uktadzie krazenia cztowieka przewodza

krew utlenowana. Odpowiedz uzasadnij.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

o W skiad uktadu krazenia wchodzi serce i naczynia krwiono$ne: zyty, tetnice, naczynia
wlosowate.

o Krew krazy w 2 krwiobiegach - matym i duzym.

» Serce czlowieka jest podzielone na 4 jamy: 2 przedsionki i 2 komory.

» Obecne w sercu i zytach zastawki wymuszajg jednokierunkowy przeptyw krwi.

» Tetnice wyprowadzajg krew z serca, zyly doprowadzajg krew do serca.

» Naczynia wlosowate, oplatajac komorki, dostarczaja skladniki odzywcze i uczestniczg
W wymianie gazowej.

» Ciggla praca serca wymusza ruch krwi w naczyniach.

» Wysitek fizyczny powoduje wzrost tetna i ci$nienia tetniczego krwi.

Praca domowa

Cwiczenie 6

Wskaz naczynie krwionos$ne, w ktorym krew zawiera duzo tlenu i mato sktadnikéw

pokarmowych.

Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 7

Wyjasnij, dlaczego w tetnicach nie wystepuja zastawki.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
aorta

najwieksza tetnica organizmu; wyprowadza krew z lewej komory serca, nalezy do duzego
obiegu krwi
ci$nienie rozkurczowe

ciSnienie krwi panujgce w tetnicach podczas rozkurczu komor serca wyrazane w mm Hg
ci$nienie skurczowe

ciSnienie krwi panujace w tetnicach podczas skurczu lewej komory serca wyrazane
w mm Hg
komora

jedna z czterech jam serca zaopatrzona w silnie umies$nione Sciany, ktorych skurcz
wypycha krew do krwiobiegoéw - duzego (lewa komora) lub matego (prawa komora)
krew odtlenowana

krew uboga w tlen, bogata w dwutlenek wegla
krew utlenowana

krew bogata w tlen, uboga w dwutlenek wegla
krwiobieg duzy

inaczej krwiobieg ustrojowy; system naczyn krwionosnych rozpoczynajacy si¢ w lewej
komorze, prowadzacy krew tetnicami w kierunku narzadow ciata (innych niz ptuca),
gdzie zachodzi wymiana gazowa; krew odtlenowana wraca zytami do prawego
przedsionka serca

krwiobieg maty

inaczej krwiobieg ptucny; system naczyn krwiono$nych rozpoczynajgcy sie w prawej
komorze, prowadzacy krew tetnicami w kierunku ptuc, gdzie zachodzi wymiana gazowa;
krew utlenowana wraca zylami ptucnymi do lewego przedsionka serca

naczynia wtosowate




najciensze naczynia krwionosne oplatajace komorki; dostarczaja sktadniki odzywcze,
uczestnicza w wymianie gazowej, odbieraja z komorek produkty przemiany materii
przedsionek

jedna z 4 jam serca, do ktorej sptywa krew z krwiobiegu duzego (prawy przedsionek) lub
matego (lewy przedsionek)
serce

gtowny narzad uktadu krwionosnego zbudowany z tkanki mi¢Sniowej poprzecznie
prazkowanej serca; poprzez rytmiczne skurcze wymusza krazenie krwi w naczyniach
krwiono$nych

stetoskop

przyrzad lekarski stuzacy do ostuchiwania serca, klatki piersioweji jamy brzusznej
pacjenta
tetnice

naczynia krwiono$ne transportujace krew z komor serca w kierunku komorek ciata
tetno

puls; rytmiczne rozcigganie Scian tetnic przez krew wypchnietg podczas skurczu serca
i ptynacg falami pod wysokim ci$nieniem
zastawka

btoniasty fatd wystepujacy w przegrodzie serca miedzy przedsionkami
i komorami, komorami i tetnicami oraz w zytach i naczyniach limfatycznych; wymusza
jednokierunkowy przeptyw krwi w sercu i innych naczyniach

zyty

naczynia krwiono$ne zaopatrzone w zastawki; transportuja krew z komorek ciata do

przedsionkow serca

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: & ) @



Cwiczenie 1
Zaznacz te informacje, ktore dotycza krwiobiegu matego.

Komora prawa pompuje krew do krwiobiegu.

O 0O o o

Tetnice doprowadzajg krew do ptuc.

(] Tetnice doprowadzaja krew do watroby.

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 2

W zytach ptynie krew zawierajaca duza ilos¢ dwutlenku wegla.

Utlenowana krew wraca naczyniami zylnymi do lewego przedsionka.

O

Przyporzadkuj podane informacje do rodzaju naczyn krwiono$nych, ktérych dotycza.

tetnice
Tworza geste sieci.
Ich $ciane stanowi tylko jedna
warstwa komoérek.

zyty

naczynia wtosowate

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Krew ptynie w nich pod wysokim
cisnieniem.

Transportuja krew od serca do
narzadow.

Transportujg krew pod niskim
ciSnieniem.

Ich warstwa mie$niowa jest
najgrubsza.

S3 najmniejszym rodzajem
naczyn.

Ich warstwa wewnetrzna tworzy
zastawki.




Cwiczenie 3 3

Ocen prawdziwosé ponizszych zdan i zaznacz Prawda lub Fatsz.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Przystosowaniem w budowie tetnic do transportu krwi
pod wysokim ci$nieniem jest gruba warstwa mieéni O O
gtadkich budujacych sciane naczynia.

Zastawki obecne w zytach biegnacych w tydce zapobiegaja
cofaniu sie krwi.

Krew wyptywajaca z prawej komory serca dostarcza tlen
do komorek jelita.

Podwyzszenie tetna jest wynikiem szybszej pracy serca.

O
O

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 4 O
Czasteczka hemoglobiny w naczyniu witosowatym ptuc wtasnie przytaczyta czasteczki tlenu.

Przedstaw jej wedrowke w ustroju az do miejsca, w ktérym znéw stanie sie odtlenowana.
W tym celu uporzadkuj kolejne struktury uktadu krwiono$nego od géry do dotu.

lewa komora =
lewy przedsionek s
naczynia wtosowate ptuc =
aorta =
zyta ptucna =
naczynie wtosowate komorki miesniowej uda s

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 5 P

cisnienie [IMmm Hgl
= = PRAWA
KRAZENIE DUZE == =rEea

mniejsze tetnice
mnigjsze ayly
przedsionek

komora
tetnice
iyly

100

50

Cisnienie skurczowe

Cisnienie rozkurczowe

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Na wykresie przedstawiono wartosci cisnienia krwi w naczyniach krwionosnych krwiobiegu

duzego. Wskaz stwierdzenie, ktore wynika jedynie z analizy wykresu.

() Cisnienie skurczowe osigga wyzsze wartosci niz ci$nienie rozkurczowe.

We wszystkich naczyniach prowadzacych krew od serca cisnienie skurczowe ma

O

takg samg wartosc.

() Cisénienie skurczowe i rozkurczowe krwi w Zytach ulega silnym wahaniom.

() Cisnienie rozkurczowe krwi zalezy od pory dnia.

Zrodto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 6 @

zyta gtdbwna

zyty ptucne

Budowa serca
Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nazwij element oznaczony znakiem X. Wyjasnij, jakie ma znaczenie dla funkcjonowania uktadu

krwionos$nego.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



