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Wprowadzenie

Od drugiej polowy XX wieku nastepuje proces wielkich przemian w technice i produkcji,
ale przede wszystkim w nauce. Dynamiczny rozwoj nauki spowodowat ogromne zmiany
we wszystkich sferach ludzkiego zycia. Bardzo waznymi zmianami sg te z nich, ktore
ujawniaja sie¢ w mozliwosci wykorzystywania technologii informacyjnych oraz w stopniu
ich oddzialywania spotecznego. Dlatego dzisiaj zastanowimy sie nad korzySciami oraz
zagrozeniami wynikajgcymi z nowych technologii.

Juz wiesz

Przed zapoznaniem si¢ z e-materialem nalezy znac:

» okreSlenie rewolucja przemystowa oraz lokowac¢ w czasie to zjawisko;

» skutki rewolucji przemystowej;

e termin trzecia rewolucja przemystowa;

» podstawowe zagrozenia wynikajace z wykorzystania nowych technologii;

e podstawowe korzysSci zwigzane z rozwojem nowych technologii.
Nauczysz sie

e wyjasnia¢, czym jest neuroplastycznos¢;

e rozumiec¢ stanowisko naukowcow w zwigzku z wykorzystywaniem nowych
technologii na co dzien;

e rozpoznawac cechy zespotu uzaleznienia internetowego;

e wyjasnia¢ pojecie e-learningu,

e odroézniac¢ e-learning od m-learningu;

» dostrzegac historyczne przemiany zwigzane z rewolucjami przemystowymi

i naukowo-technicznymi.



Film

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D3xCjx8Z5
Zrodto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/D3xCjx8Z5

Interaktywne ¢wiczenia multimedialne

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D4Enkfe4l
Zrodto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/D4Enkfe4l

Podsumowanie

Podsumowanie

1. Na poczatku XX wieku naukowcy twierdzili, ze szlaki nerwowe u osob dorostych sg juz
ustalone i nie rozwijajg si¢.

2. W drugiej potowie XX wieku rozpoczeta sie rewolucja naukowo-techniczna, zwana
trzecia rewolucjg przemystowg, ktora trwa do dzis. To zmiany w nauce, technice oraz
produkciji polegajace na komputeryzacji i wykorzystaniu nowych zrodet energii.

Do najwazniejszych zagrozen wynikajacych z rozwoju nowych technologii naleza:
- zalew informacyjny,

- problemy z koncentracja,

- deficyt czasu i stres,

- zatarcie granicy miedzy pracg a odpoczynkiem,

- uzaleznienie od internetu,

- izolacja spoteczna,

- zmiany, jakie zachodzga w mozgu.

3. Profesor Kazimierz Krzysztofek zwraca uwage, ze za oddziatywanie nowych
technologii na nasze umysty jesteSmy w pewnym stopniu sami odpowiedzialni. Mamy
wplyw na to, w jaki sposob korzystamy ze zdobyczy technologii.

4. Badania doktora Gary'ego Small'a z iBrain dowiodty, ze dzieci, ktore spedzaty duzo
czasu, korzystajgc z internetu, tracg sporo kompetencji komunikacyjnych.

5. E-learning jest to nauczanie z wykorzystaniem sieci komputerowych i internetu, stuzy
nauczaniu na odleglo$¢. Mozna go taczy¢ z tradycyjnym procesem nauczania —
wspomaga wowczas za pomocg komputerow proces zdobywania wiedzy.



Cwiczenie 1

Przeczytaj ponizsze zdania i zaznacz, czy s one prawdziwe, czy fatszywe.

W czasach wspotczesnych poczta petni gtéwna role
w przekazywaniu informacji miedzy ludzmi.

Nowe technologie nie stwarzajg nowych zagrozen dla
cztowieka.

Neuroplastyczno$¢ mdézgu oznacza zdolno$¢ komoérek
nerwowych mézgu do ulegania trwatym zmianom.

Blended learning to potaczenie tradycyjnych metod
nauczania z nowoczesnymi (z wykorzystaniem nowych
technologii).

Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.
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Stowniczek

e-learning

nauczanie z wykorzystaniem komputera oraz sieci komputerowych, internetu oraz
technologii elektronicznych; moze wspomagac proces nauczania klasycznego, stuzy
nauczaniu na odlegltos$¢ oraz nauczaniu elastycznemu

m-learning

oznacza mobilne uczenie si¢ z wykorzystaniem przeno$nego sprzetu ze statym dostepem
dointernetu
neuroplastycznos¢

wiasciwos$c¢ ludzkiego mozgu, dzieki ktorejjest on zdolny do adaptacji, zmienno$ci,
reorganizacji oraz uczenia si¢ na pamie¢ w odpowiedzi na doswiadczenia
rewolucja przemystowa

proces zmian technologicznych, gospodarczych i spotecznych; termin odnosi si¢ do
rewolucji zapoczatkowanejw XVIII wieku, w odniesieniu do rewolucji p6zniejszych
uzywa sie¢ okreslenia: druga lub trzecia rewolucja przemystowa

technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK)

zespoOt nowoczesnych urzadzen wykorzystywanych w procesie komunikowania si¢, ktory
okresla sie jako: zespot srodkow (czyli urzadzen, takich jak komputery, sieci
komputerowe i media) oraz narzedzi (do ktorych zaliczamy oprogramowanie), a takze

technologie, ktore stuza wszechstronnemu postugiwaniu sie informacjami



Dla nauczyciela

Scenariusz

Autor

Learnetic

Temat zajec

Nowe technologie - korzysci i zagrozenia

Grupa docelowa

szkota podstawowa, klasa 8 / szkota ponadgimnazjalna, klasa 1

Ogolny cel ksztatcenia:

Uczen opisuje wptyw nowych technologii i postepujacej cyfryzacji na cztowieka (w
kontekscie historycznym).

Ksztattowane kompetencje ogodlne:

e porozumiewanie sie w jezyku ojczystym,

kompetencje informatyczne,

umiejetnos¢ uczenia sie,

kompetencje spoteczne i obywatelskie.

Cele (szczeg6towe) operacyjne

Uczen:

 potrafi umiejscowi¢ w czasie rewolucje przemystowe,

» umie opisac¢ skutki rewolucji przemystowe;j,

 definiuje termin trzecia rewolucja przemystowa,

» zna podstawowe zagrozenia wynikajace z korzystania z nowych technologii,
e omawia podstawowe korzySci zwigzane z rozwojem nowych technologii.



Metody/techniki ksztatcenia:

» metody programowane: z uzyciem multimediow;

» metody problemowe: aktywizujgce: dyskusja;

» metody praktyczne: ¢wiczenia przedmiotowe, praca z tekstem, praca z materialem
zrodtowym;

» metody podajgce: pogadanka, wyktad

Formy organizacji pracy

e indywidualna
» zbiorowa
e grupowa

Przebieg lekcji

Faza wprowadzajaca:
CzynnoSci organizacyjne. Nauczyciel wyjasnia temat i cele zajec.

W krotkiej pogadance wyjasnia uczniom wyrazenie nowe technologie. Objasnia, ze na
potrzeby lekcji tematyka zostanie zawezona do technologii cyfrowych, mobilnych

i telekomunikacyjnych (ICT), a takze stuzgcych im sprzetow, systemow oraz aplikacji. Do
nowych technologii zaliczany jest internet ze wszystkimi portalami, stronami www

i platformami spotecznosciowymi.

Faza realizacyjna:

Nauczyciel informuje, ze na lekcji uczniowie obejrzg film Nowe technologie - korzysci
i zagrozenia. Zanim jednak to nastapi, dzieli uczniow na dwie grupy. Jedna grupa wypisuje
korzysci, a druga - szkody wynikajace z korzystania z nowoczesnych technologii. Oba
zespotly przedstawiaja wyniki pracy i omawiajg je z nauczycielem.

Uczniowie ogladaja film do stow: Wszystko zalezy od tego, jak bedziemy je wykorzystywac.
Poleca uczniom aby w trakcie projekciji zwrocili uwage, czy w filmie pojawiaja si¢ korzysci
lub zagrozenia, ktorych oni nie uwzglednili.

Po projekciji filmu uczniowie wykonuja ¢wiczenia multimedialne o numerach 1i 2, omawiajg

je wspolnie z nauczycielem.

Nastepnie nauczyciel informuje uczniow, ze w kolejnej czesci filmu wystuchajg wypowiedzi

eksperta, ktory przedstawi negatywny wplyw nowoczesnych technologii cyfrowych na



czlowieka. Zanim jednak to nastapi, pyta, czy uczniowie wiedzg, co oznacza skrot ZUI. Jesli
nie, poleca im wyszukanie znaczenia skrotu w internecie. Gdy uczniowie znajda
odpowiednie informacje, nauczyciel prosi, aby opowiedzieli na pytanie: Czym objawia si¢
zespol uzaleznienia internetowego i jakie moga by¢ jego skutki? Uczniowie powinni podac
przyktady.

Nastepnie nauczyciel wspomina o skutkach fizjologicznych, jesli uczniowie do tej pory ich
nie podali, prosi o wyszukanie ich w internecie.

Jako przyklady nalezy wymieni¢:

wady postawy, skrzywienia kregostupa, wady wzroku, uszkodzenia nerwow
odpowiedzialnych za ruchy nadgarstka i dtoni;

1) zaburzenia wzroku — osoby czesto korzystajace z komputera skarzg si¢ na problemy ze
wzrokiem,;

2) zespot kanatu nadgarstkowego, czasami zwany ciasnym nadgarstkiem; wystepuje przy
dlugotrwatym, nieumiejetnym korzystaniu z klawiatury komputerowej, co moze prowadzi¢
do bolesnych skurczow miesni, nastepnie do ucisku tetnicy promienioweji tukow
tetniczych dioni, a co za tym idzie — niedokrwienia reki na odcinku: nadgarstek —
Srodrecze - palce;

3) naprezenia miesni plecow i karku, skrzywienie kregostupa; nieodpowiednie krzesto czy
pozycja moga by¢ przyczyng skrzywien kregostupa;

4) przewlekle bole ramion, przedramion, przegubow i dioni, ktorych przyczyny mogg
kumulowac sie¢, nie dajac o sobie znac¢ przez wiele lat;

Przed obejrzeniem kolejnego fragmentu filmowego, nauczyciel prosi aby tym razem
uczniowie zwrocili uwage na psychiczne i spoteczne zagrozenia jakie niosg za sobg nowe
technologie. Nastepnie uczniowie ogladaja kolejny fragment filmu, do konca wypowiedzi
eksperta oraz rozwigzuja zadania oznaczone numerami 3 i 4. Po ich rozwigzaniu podajg
odpowiedzi i omawiajg je wspolnie z nauczycielem.

Nauczyciel informuje uczniow, ze druga czesc¢ lekcji poSwiecona bedzie korzySciom, jakie
wynikajg z wykorzystywania nowych technologii. Zanim jednak zaprezentuje uczniom
ostatni fragment filmowy, prosi o przypomnienie zadania, jakie uczniowie mieli wykonac
przed lekcja. (Patrz komentarz do lekciji).

Nauczyciel metoda pogadanki utrwalajacej prowadzi z uczniami rozmowe na temat
rewolucji przemystowych, ich wplywu na czltowieka i roli postepu w dziejach ludzkosci.
Omawia zmiany, jakie wynikaly z przemian gospodarczych - zaréwno korzysci, jak

i zagrozenia. Nastepnie prosi jednego z uczniéw o wyjasnienie terminu trzecia rewolucja
przemystowa.

W nawigzaniu do pogadanki nauczyciel wyjasnia, ze istnieje rowniez termin czwarta
rewolucja przemystowa, objasnia jego znaczenie, a nastepnie prosi uczniéw, by



w odniesieniu do wiedzy ogolnej, podali przyktady korzysci z postepujacych zmian.

Nastepnie prezentuje uczniom ostatnig czes¢ filmu. Zadaniem uczniow jest zwrocenie
uwagi na rozne metody nauczania i chwile refleks;ji, ktora metoda jest najczesciej stosowana
w szkole, a ktéra najbardziej by im odpowiadata.

Po projekciji filmu uczniowie rozwigzujg i wspolnie z nauczycielem omawiaja ¢wiczenia 5-7.
Faza podsumowujaca:

W podsumowaniu lekcji uczniowie rozwigzujg ¢wiczenia interaktywne oznaczone
numerami 8-10 i wspolnie z nauczycielem je omawiajg. Nastepnie nauczyciel wykorzystuje
strone Podsumowanie. Omawia z uczniami kolejne punkty oraz inicjuje pogadanke
syntezujacg zagadnienia poruszane w trakcie lekcji. Kieruje wypowiedziami uczniow w taki
sposob aby sparafrazowali oni cele szczegotowe lekcji. Uczniowie podaja wnioski do jaich
doszli w trakcie lekcji. Na koniec wyjasnia niezrozumiate kwestie.

Praca domowa

Napisz krotkg wypowiedz, w ktorej zachecisz osobe starszg do korzystania z nowych
technologii. Uzyj argumentoéw zgromadzonych w trakcie lekcij.

Komentarz do lekg;ji

Na dwa tygodnie przed lekcjg nauczyciel prosi uczniow, aby przypomnieli sobie informacije
zwigzane z rewolucjami przemystowymi (przygotowali przyklady wynalazkow i wypisali,
jakie idee towarzyszyly poszczegolnym rewolucjom). Prosi o zapoznanie si¢ z terminem
trzecia rewolucja przemystowa. Uczniowie powinni rowniez wiedziec, jakie byty
konsekwencje rewolucji przemystowejw XIX wieku.

Metryczka

Tytut

Nowe technologie - korzysci i zagrozenia

Temat lekcji z e-podrecznika, do ktérego w-materiat sie odnosi

Zmiany kulturowe i spoteczne po Il wojnie $wiatowej



Przedmiot

historia

Etap edukacyjny

szkota podstawowa, szkota ponadgimnazjalna

Podstawa programowa
12. Rozktad systemu komunistycznego w Polsce - polska droga do suwerennosci. Uczen:

5) charakteryzuje przemiany polityczne, spoteczno-gospodarcze i kulturowe po 1989 r.

Nowa podstawa programowa

XXXVI. Swiat po I wojnie $wiatowej. Uczen:

13) opisuje najwazniejsze przemiany kulturowe i spoteczne po Il wojnie Swiatowe;.

Kompetencje kluczowe:

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z 18.12.2006 w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie:

1) porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym;
4) kompetencje informatyczne;

5) umiejetnos¢ uczenia sie;

6) kompetencje spoteczne i obywatelskie.

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztatcenia

Uczen:

» porzadkuje i synchronizuje wydarzenia z historii powszechnej;
« analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekscie epoki i dostrzega
zaleznosSci pomiedzy roznymi dziedzinami zycia spotecznego.

Powiazanie z e-podrecznikiem

http: //www.epodreczniki.pl /reader/c/205183/v/latest /t /student-
canon/m/tpaaOpvIMm#tpaaOpvOMm_0000002A


http://www.epodreczniki.pl/reader/c/205183/v/latest/t/student-canon/m/tpaaOpv9Mm#tpaaOpv9Mm_0000002A




